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Μέρος 1: Εισαγωγή στο Πρόγραμμα Σπουδών 
Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας 

Το Πρόγραμμα Σπουδών Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας προσφέρει μια καινοτόμο, 

διεπιστημονική προσέγγιση στην εκπαίδευση στα μέσα ενημέρωσης, που συνδυάζει τη 

δημοσιογραφική ακεραιότητα με τη δημιουργική και τεχνολογική δύναμη της 

εμβυθιστικής αφήγησης. Καθώς η δημοσιογραφία μεταβαίνει σε μια εποχή 

διαδραστικών εμπειριών που καθοδηγούνται από την εικονική, την επαυξημένη και τη 

μικτή πραγματικότητα, το πρόγραμμα εξοπλίζει τους φοιτητές με τις θεωρητικές 

γνώσεις, τα ηθικά θεμέλια και την τεχνική επάρκεια που απαιτούνται για να 

διαμορφώσουν το μέλλον των ειδήσεων και της αφηγηματικής επικοινωνίας. 

Το πρόγραμμα σπουδών συνδυάζει την ακαδημαϊκή έρευνα, την πρακτική κατάρτιση 

και τον δημιουργικό πειραματισμό, προετοιμάζοντας τους αποφοίτους να δημιουργούν 

συναρπαστικές, κοινωνικά υπεύθυνες εμβυθιστικές ιστορίες που ενημερώνουν, 

εμπλέκουν και εμπνέουν. Οι φοιτητές εξερευνούν τις δυναμικές διασταυρώσεις μεταξύ 

δημοσιογραφίας, τεχνολογίας, ψυχολογίας, σχεδιασμού και ηθικής μέσω μιας 

προσεκτικά δομημένης ακολουθίας μαθημάτων που ομαδοποιούνται σε ξεχωριστούς 

τομείς εξειδίκευσης. 

Ενότητα 1: Θεμέλια της Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας 

Αυτός ο τομέας εισάγει τους φοιτητές στις βασικές αρχές, την ιστορία και τη 

μεταμόρφωση της δημοσιογραφίας στην ψηφιακή εποχή, παρέχοντας ένα θεωρητικό 

και εννοιολογικό πλαίσιο για τις εμβυθιστικές πρακτικές. Οι φοιτητές μαθαίνουν πώς οι 

εμβυθιστικές μορφές επαναπροσδιορίζουν τους δημοσιογραφικούς ρόλους, την 

εμπλοκή του κοινού και την ηθική της αφήγησης. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Βασικές αρχές της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας – Εξετάζει την εξέλιξη της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, διερευνώντας τις κοινωνικές, πολιτισμικές και 

ηθικές επιπτώσεις της. 

2. Gatekeeping και αξίες των ειδήσεων – Διερευνά πώς η επιλογή, η διαμόρφωση 

και η ιεράρχηση των ειδήσεων διαμορφώνουν την κατανόηση του κοινού και 

πώς αυτές οι αρχές μεταφράζονται σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 

3. Βασικές αρχές της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας (Προχωρημένο) – Εμβαθύνει 

στην κατανόηση των πλαισίων εμβυθιστικής αφήγησης και της ενσωμάτωσης της 

τεχνολογίας με τη δημοσιογραφική ακεραιότητα. 
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Ενότητα 2: Δίκαιο, ηθική και πολιτική των μέσων 
ενημέρωσης 

Οι φοιτητές αναπτύσσουν μια στέρεη κατανόηση των νομικών, ηθικών και πολιτικών 

πλαισίων που διαμορφώνουν την παραγωγή και τη διανομή των μέσων ενημέρωσης 

στην εποχή της εμβυθιστικής εμπειρίας. Δίνεται έμφαση στην υπεύθυνη πρακτική, την 

προστασία των δεδομένων και τη συμμόρφωση με τους κανονισμούς σε ένα ταχέως 

εξελισσόμενο τεχνολογικό περιβάλλον. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Νομοθεσία και πολιτική των μέσων ενημέρωσης – Επισκόπηση του διεθνούς 

και ευρωπαϊκού δικαίου των μέσων ενημέρωσης, της διαμόρφωσης πολιτικής 

και των νομικών πτυχών του εμβυθιστικού περιεχομένου. 

2. Ηθική και Δίκαιο στην Εμβυθιστική Δημοσιογραφία – Εστίαση στη λήψη ηθικών 

αποφάσεων, τη συγκατάθεση μετά από ενημέρωση και την αναπαράσταση στην 

εμβυθιστική αφήγηση. 

3. Προστασία των καταναλωτών και των δεδομένων στην ψηφιακή παραγωγή – 

Εξετάζει την προστασία των δεδομένων, τη συμμόρφωση με τον ΓΚΠΔ και την 

προστασία των χρηστών στις ψηφιακές και εμβυθιστικές παραγωγές. 

Ενότητα 3: Ψηφιακή αφήγηση και σχεδιασμός αφηγήσεων 

Αυτός ο τομέας εκπαιδεύει τους φοιτητές στη δημιουργία ελκυστικών αφηγήσεων για 

διαδραστικά, πολυαισθητηριακά περιβάλλοντα. Έμφαση δίνεται στη δομή της 

αφήγησης, στην ανάπτυξη των χαρακτήρων και στη συναισθηματική εμπλοκή μέσω της 

τεχνολογίας. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Βασική ψηφιακή αφήγηση – Εισαγωγή στη θεωρία της αφήγησης, στα 

διαδραστικά σενάρια και στην ενσωμάτωση πολυμέσων. 

2. Αφήγηση με κοινωνικό αντίκτυπο και εμπλοκή – Ανάπτυξη εμβυθιστικών 

ιστοριών που καλλιεργούν την ενσυναίσθηση, τον ακτιβισμό και την κοινωνική 

ευαισθητοποίηση. 

3. Τεχνητή νοημοσύνη στην παραγωγή αφηγήσεων – Εξέταση του ρόλου της 

τεχνητής νοημοσύνης στη δημιουργία, την εξατομίκευση και την ενίσχυση των 

αφηγηματικών εμπειριών. 
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Ενότητα 4: Ψυχολογία των εμβυθιστικών μέσων 

Οι φοιτητές διερευνούν τον τρόπο με τον οποίο τα εμβυθιστικά περιβάλλοντα 

επηρεάζουν την αντίληψη, τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά. Τα μαθήματα 

ασχολούνται με την εμπλοκή του κοινού, την καλλιέργεια της ενσυναίσθησης και τη 

διαπολιτισμική επικοινωνία. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Ψυχολογία των Εμβυθιστικών Μέσων – Κατανόηση της ψυχολογικής 

παρουσίας, της εμβύθισης και της αντίδρασης του χρήστη σε εμβυθιστικά 

περιβάλλοντα. 

2. Διαπολιτισμική και πολυπολιτισμική επικοινωνία – Εξέταση της δυναμικής της 

επικοινωνίας πέρα από τα πολιτισμικά όρια στην παγκοσμιοποιημένη παραγωγή 

εμβυθιστικών μέσων. 

Ενότητα 5: Σχεδιασμός και παραγωγή πολυμέσων 

Αυτός ο τομέας με πρακτική κατεύθυνση αναπτύσσει τις τεχνικές δεξιότητες και τις 

δημιουργικές ικανότητες των φοιτητών σε πολλαπλές πλατφόρμες μέσων. Έμφαση 

δίνεται στην ενσωμάτωση ήχου, βίντεο, κινούμενων σχεδίων και σχεδιασμού 3D σε ροές 

εργασίας εμβυθιστικής παραγωγής. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Εισαγωγή στο Σχεδιασμό Πολυμέσων – Βασικές αρχές της οπτικής επικοινωνίας, 

της διάταξης και της αισθητικής του σχεδιασμού. 

2. Αρχές παραγωγής μέσων – Θεμελιώδεις τεχνικές παραγωγής, 

συμπεριλαμβανομένων βίντεο, ήχου και φωτισμού. 

3. Παραγωγή πολυμέσων – Ροές εργασίας παραγωγής ενδιάμεσου επιπέδου και 

ψηφιακή σύνθεση για εμβυθιστικά έργα. 

4. Σχεδιασμός πολυμέσων – Εφαρμογή της θεωρίας και των εργαλείων 

σχεδιασμού για τη δημιουργία περιεχομένου εμβυθιστικών μέσων 

επαγγελματικής ποιότητας. 

Ενότητα 6: Επισκόπηση των τεχνολογιών εμβυθιστικής 
εμπειρίας 

Οι φοιτητές αποκτούν τεχνικές γνώσεις σχετικά με τα εμβυθιστικά συστήματα και 

κατανοούν τον τρόπο με τον οποίο η τεχνολογία διαμορφώνει τη δημιουργία 

περιεχομένου και την αλληλεπίδραση με το κοινό. 



 
 
 
 
 
 

8 
 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Εισαγωγή στην VR, AR, XR – Επισκόπηση των βασικών τεχνολογιών 

εμβυθιστικής εμπειρίας και των δημοσιογραφικών εφαρμογών τους. 

2. Τεχνολογία νέων μέσων – Εξερεύνηση υλικού, λογισμικού και αναδυόμενων 

πλατφορμών στην εμβυθιστική αφήγηση. 

3. Νέες τάσεις και χαρακτηριστικά στην εμβυθιστική δημοσιογραφία – Κριτική 

μελέτη των εξελισσόμενων τεχνολογιών και του αντίκτυπού τους στην 

καινοτομία των μέσων ενημέρωσης. 

Ενότητα 7: UX/UI για εμβυθιστικά μέσα 

Αυτός ο τομέας εστιάζει στον σχεδιασμό με επίκεντρο τον χρήστη και στις αρχές 

αλληλεπίδρασης που ισχύουν ειδικά για τα εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Εισαγωγή στην εμπειρία χρήστη (UX) για εμβυθιστικά μέσα – Βασικές αρχές 

σχεδιασμού εμπειρίας χρήστη για χωρική και διαδραστική αφήγηση. 

2. Εισαγωγή στο UI για XR – Σχεδιασμός διεπαφών και τεχνικές δημιουργίας 

πρωτοτύπων για εφαρμογές εκτεταμένης πραγματικότητας. 

Ενότητα 8: Είδη και μορφές στην εμβυθιστική 
δημοσιογραφία 

Οι φοιτητές αναλύουν τον τρόπο με τον οποίο τα δημοσιογραφικά είδη και μορφές 

εξελίσσονται σε εμβυθιστικά πλαίσια, εξετάζοντας τόσο τα παραδοσιακά πλαίσια όσο 

και τις αναδυόμενες καινοτομίες. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Είδη στη σύγχρονη δημοσιογραφία – Μελέτη των κλασικών δημοσιογραφικών 

μορφών και της προσαρμογής τους στα εμβυθιστικά μέσα. 

2. Εξέλιξη ειδών και μορφών στην εμβυθιστική δημοσιογραφία – Διερεύνηση 

νέων τρόπων αφήγησης και υβριδικών ειδών που είναι μοναδικά στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία. 
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Ενότητα 9: Μεθοδολογία Έρευνας και Ανάλυση Στόχων 

Οι φοιτητές αποκτούν τα αναλυτικά και μεθοδολογικά εργαλεία που είναι απαραίτητα 

για τη διερεύνηση του κοινού, την αξιολόγηση του αντίκτυπου και την επικύρωση 

δημιουργικών υποθέσεων. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Ανάλυση στόχου στην παραγωγή μέσων – Προσδιορισμός και κατανόηση του 

κοινού-στόχου για εμβυθιστικό περιεχόμενο. 

2. Ποιοτικές και ποσοτικές μέθοδοι για την ανάλυση των μέσων και τη δοκιμή 

χρηστών – Σχεδιασμός και υλοποίηση ερευνών κοινού και μελετών 

χρηστικότητας. 

Ενότητα 10: Ευρωπαϊκά συστήματα μέσων και παγκόσμιες 
προοπτικές 

Αυτός ο τομέας τοποθετεί την εμβυθιστική δημοσιογραφία σε ευρύτερα πολιτισμικά και 

γεωπολιτικά πλαίσια, διερευνώντας τόσο το ευρωπαϊκό όσο και το παγκόσμιο πλαίσιο. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Ευρωπαϊκά συστήματα μέσων ενημέρωσης – Συγκριτική μελέτη των 

συστημάτων μέσων ενημέρωσης, της ρύθμισης και της πολιτικής σε ολόκληρη 

την Ευρώπη. 

2. Διαπολιτισμική και πολυπολιτισμική επικοινωνία – Κατανόηση της 

πολιτισμικής ευαισθησίας και της ποικιλομορφίας του κοινού στις αφηγήσεις 

των παγκόσμιων μέσων ενημέρωσης. 

Ενότητα 11: Κυβερνοασφάλεια στα εμβυθιστικά μέσα 

Αυτός ο τομέας ασχολείται με την προστασία των ψηφιακών πόρων, των δεδομένων των 

χρηστών και των περιβαλλόντων παραγωγής σε εμβυθιστικά έργα. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Κυβερνοασφάλεια – Βασικές αρχές ψηφιακής ασφάλειας, πρόληψης απειλών 

και ηθικής διαχείρισης δεδομένων. 

2. Τεχνολογίες βασισμένες στην τεχνητή νοημοσύνη στη μοντελοποίηση 3D – 

Εξερεύνηση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης για την ασφαλή και 

αποτελεσματική δημιουργία εμβυθιστικών πόρων. 
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Ενότητα 12: Σχεδιαστική σκέψη και διαχείριση έργων 

Οι φοιτητές μαθαίνουν δημιουργικές μεθόδους επίλυσης προβλημάτων και 

επαγγελματικές τεχνικές διαχείρισης ροής εργασίας που χρησιμοποιούνται στην 

καινοτομία των μέσων επικοινωνίας. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Σχεδιαστική σκέψη στην πράξη – Εφαρμογή του ανθρωποκεντρικού σχεδιασμού 

στις προκλήσεις των μέσων. 

2. Σχεδιαστική σκέψη για εμβυθιστικά μέσα – Προσαρμογή μεθόδων σχεδιασμού 

σε εμβυθιστικές διαδικασίες παραγωγής. 

3. Διαχείριση έργων και ροής εργασίας – Πρακτικά εργαλεία για τον 

προγραμματισμό, τον προϋπολογισμό και τον συντονισμό ομάδων σε σύνθετα 

έργα μέσων. 

Ενότητα 13: Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη 

Αυτή η εφαρμοσμένη ενότητα γεφυρώνει τη θεωρία και την παραγωγή μέσω πρακτικών 

εργαστηρίων και συνεργατικών έργων. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 

1. Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη: VR – Ανάπτυξη εμπειριών εικονικής 

πραγματικότητας. 

2. Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη: AR και MR – Εφαρμογή τεχνικών 

επαυξημένης και μικτής πραγματικότητας. 

3. Εργαστήριο παραγωγής βίντεο 360° – Ολοκληρωμένη παραγωγή περιεχομένου 

βίντεο 360°. 

4. Εργαστήριο επεξεργασίας βίντεο και ήχου 360° – Τεχνικές επεξεργασίας για 

εμβυθιστικό ήχο και οπτικό συγχρονισμό. 

5. Εργαστήριο μετα-παραγωγής VR και ειδικών εφέ – Ενσωμάτωση οπτικών εφέ 

και ολοκλήρωση εμβυθιστικών έργων. 

Ενότητα 14: Μάρκετινγκ και συγκέντρωση κεφαλαίων για 
εμβυθιστικά μέσα 

Οι φοιτητές μαθαίνουν να επικοινωνούν την αξία των έργων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας στο κοινό, στους χορηγούς και στους φορείς. 

Τα μαθήματα περιλαμβάνουν: 
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1. Στρατηγικές μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων για την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία – Ανάπτυξη σχεδίων επικοινωνίας και προβολής για 

εμβυθιστικά έργα. 

2. Μάρκετινγκ και συγκέντρωση κεφαλαίων για εμβυθιστικά μέσα – Δημιουργία 

συνεργασιών, υποβολή αιτήσεων για επιχορηγήσεις και προώθηση 

εμβυθιστικών παραγωγών. 

Ενότητα 15: Τελικό έργο και διατριβή 

Το αποκορύφωμα του προγράμματος είναι το Έργο Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας, στο 

οποίο οι φοιτητές σχεδιάζουν, παράγουν και αξιολογούν ανεξάρτητα ένα έργο 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας επαγγελματικού επιπέδου, το οποίο ενσωματώνει 

έρευνα, σχεδιασμό, ηθικές παραμέτρους και τεχνική υλοποίηση, αναδεικνύοντας το 

πλήρες φάσμα των ικανοτήτων του φοιτητή. 

Η ολοκλήρωση του προγράμματος οδηγεί στην απονομή Διπλώματος, το οποίο 

προετοιμάζεται στο πλαίσιο του Σεμιναρίου Διπλώματος. Η διατριβή αυτή 

αντιπροσωπεύει τόσο ένα ακαδημαϊκό όσο και ένα δημιουργικό επίτευγμα, 

συμβάλλοντας με πρωτότυπες ιδέες στην αναδυόμενη επιστήμη της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

Όραμα του προγράμματος 

Το Πρόγραμμα Σπουδών Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας στοχεύει στην εκπαίδευση μιας 

νέας γενιάς επαγγελματιών των μέσων ενημέρωσης που συνδυάζουν κριτική σκέψη, 

δημιουργικότητα και τεχνική αρτιότητα για να παράγουν δημοσιογραφία που 

υπερβαίνει τις οθόνες και εμπλέκει τις αισθήσεις. Οι απόφοιτοι αναδεικνύονται ως 

καινοτόμοι και ηθικοί επικοινωνιολόγοι, έτοιμοι να επαναπροσδιορίσουν τη 

δημοσιογραφία για την εποχή της εμβυθιστικής εμπειρίας. 



 
 
 
 
 
 

12 
 

 

Μέρος 2: Χρήση του iStream στη διδασκαλία και 
τη μάθηση (Σύμφωνα με την Ταξινόμηση του 
Bloom και το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων) 
 

Το πλαίσιο iStream χρησιμοποιείται σε όλα τα προγράμματα σπουδών ως κοινό σημείο 

αναφοράς για τη διδασκαλία, τη μάθηση και την αξιολόγηση στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. Υποστηρίζει μια συνεκτική παιδαγωγική δομή, ενώ παράλληλα 

επιτρέπει ευελιξία στην παράδοση των μαθημάτων και στην έμφαση που δίνεται σε κάθε 

επιστημονικό πεδίο. 

Ο παιδαγωγικός σχεδιασμός του προγράμματος ευθυγραμμίζεται με την Αναθεωρημένη 

Ταξινόμηση του Bloom και το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων (EQF) για να εξασφαλίσει 

προοδευτική γνωστική ανάπτυξη και σαφώς καθορισμένα μαθησιακά αποτελέσματα 

τόσο σε προπτυχιακό όσο και σε μεταπτυχιακό επίπεδο. 

Ευθυγράμμιση με την Αναθεωρημένη Ταξινομία του Bloom 

Σε όλα τα μαθήματα που παρουσιάζονται σε αυτό το έγγραφο, τα μαθησιακά 

αποτελέσματα και οι αξιολογήσεις αντιστοιχίζονται σκόπιμα σε γνωστικά επίπεδα. 

Στα βασικά επίπεδα (Απομνημόνευση και Κατανόηση), οι φοιτητές αναγνωρίζουν, 

περιγράφουν και εξηγούν βασικές έννοιες που σχετίζονται με την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία, τις ψηφιακές πλατφόρμες, τα συνθετικά μέσα, το UX/UI, την ηθική και 

τις αναδυόμενες τεχνολογίες. 

Στα εφαρμοσμένα και αναλυτικά επίπεδα (Εφαρμογή και Ανάλυση), οι φοιτητές 

εφαρμόζουν θεωρητικές έννοιες σε μελέτες περιπτώσεων και εργασίες παραγωγής. 

Αναλύουν εμβυθιστικά έργα, μοντέλα διακυβέρνησης πλατφορμών, δεδομένα έρευνας 

κοινού και ηθικές προκλήσεις χρησιμοποιώντας δομημένα κριτήρια. 

Στα ανώτερα επίπεδα (Αξιολόγηση και Δημιουργία), οι φοιτητές αξιολογούν κριτικά τις 

πρακτικές της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, τα πλαίσια διακυβέρνησης και τα 

τεχνολογικά εργαλεία. Στα προχωρημένα επίπεδα, σχεδιάζουν, αιτιολογούν και 

παράγουν πρωτότυπα έργα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας που βασίζονται στην έρευνα 

και την ηθική συλλογιστική. 

Ευθυγράμμιση με το Ευρωπαϊκό Πλαίσιο Προσόντων (EQF) 

Επίπεδο BA – Επίπεδο EQF 6 
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Στο προπτυχιακό επίπεδο, το πρόγραμμα αναπτύσσει προηγμένες γνώσεις σχετικά με τις 

έννοιες, τις τεχνολογίες και τις δομές διακυβέρνησης της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Οι φοιτητές αποκτούν τις δεξιότητες που απαιτούνται για την εφαρμογή θεωρητικών και 

τεχνικών γνώσεων στην πρακτική παραγωγή και ανάλυση εμβυθιστικών μέσων. 

Επιδεικνύουν ικανότητα μέσω της δυνατότητας να διαχειρίζονται έργα εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας ( ) με κάποιο βαθμό αυτονομίας, να αναλαμβάνουν την ευθύνη για τη 

λήψη αποφάσεων και να συμμετέχουν σε δομημένη κριτική ανάλυση. 

Οι μαθησιακές δραστηριότητες σε αυτό το επίπεδο εστιάζουν στην καθοδηγούμενη 

εφαρμογή, τη δομημένη ανάλυση, την εποπτευόμενη ανάπτυξη έργων και την 

προοδευτική απόκτηση δεξιοτήτων. 

Επίπεδο MA – Επίπεδο 7 του ΕΠΕ 

Στο μεταπτυχιακό επίπεδο, το πρόγραμμα προχωρά προς την απόκτηση εξαιρετικά 

εξειδικευμένων γνώσεων σχετικά με τα συστήματα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, τα 

μέσα ενημέρωσης που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη και τα πλαίσια 

διακυβέρνησης πλατφορμών. Οι φοιτητές αναπτύσσουν προηγμένες δεξιότητες που 

τους επιτρέπουν να ενσωματώνουν τη θεωρία, τις ερευνητικές μεθόδους και τις 

πρακτικές παραγωγής σε σύνθετα και απρόβλεπτα πλαίσια. Αποδεικνύουν την ικανότητά 

τους μέσω της στρατηγικής λήψης αποφάσεων, της ανεξάρτητης έρευνας, της 

καινοτομίας σε επαγγελματικά περιβάλλοντα και της υπευθυνότητας σε ακαδημαϊκά και 

εφαρμοσμένα περιβάλλοντα. 

Τα μαθήματα επιπέδου MA απαιτούν ανεξάρτητη έρευνα, μεθοδολογική αιτιολόγηση, 

στρατηγική ανάπτυξη UX και τη δημιουργία πρωτότυπων αποτελεσμάτων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας που συνάδουν με τα ακαδημαϊκά πλαίσια. 

Εφαρμογή στο πλαίσιο της διδασκαλίας με βάση το iStream 

Το πλαίσιο iStream υλοποιεί αυτούς τους γνωστικούς στόχους και τους στόχους 

επιπέδου προσόντων μέσω μιας κοινής εννοιολογικής δομής που υποστηρίζει την 

προοδευτική απόκτηση γνώσεων, αναλυτικές ασκήσεις βασισμένες σε περιπτώσεις που 

ευθυγραμμίζονται με γνωστικές δεξιότητες ανώτερης τάξης, εργασίες βασισμένες στην 

παραγωγή που αντιστοιχούν στην εφαρμογή και τη δημιουργία, δομημένη αναστοχασμό 

που ενισχύει την αξιολογική και μεταγνωστική ανάπτυξη, καθώς και τελικά έργα και 

διατριβές που επιδεικνύουν αυτονομία, διαχείριση πολυπλοκότητας και ενσωμάτωση 

της έρευνας, σύμφωνα με το ΕΠΠ. 

Μέσω αυτής της δομημένης ευθυγράμμισης με την Ταξινόμηση του Bloom και το EQF, 

το πρόγραμμα διασφαλίζει ότι τόσο τα προγράμματα σπουδών του BA όσο και του MA 

επιδεικνύουν μετρήσιμη πρόοδο στο γνωστικό βάθος, την επαγγελματική ικανότητα και 

την ακαδημαϊκή αυστηρότητα. 

Εφαρμογή και χρήση των προγραμμάτων σπουδών iStream 

Πλαίσιο ECTS και ευελιξία σε ευρωπαϊκά πλαίσια 
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Το πρόγραμμα iStream έχει σχεδιαστεί σύμφωνα με το Ευρωπαϊκό Σύστημα Μεταφοράς 

και Συσσώρευσης Πιστωτικών Μονάδων (ECTS), το οποίο χρησιμεύει ως κοινό πλαίσιο 

για τη σύγκριση και την αναγνώριση των ακαδημαϊκών προσόντων σε ολόκληρο τον 

Ευρωπαϊκό Χώρο Ανώτατης Εκπαίδευσης. Είναι γνωστό ότι τα συστήματα ανώτατης 

εκπαίδευσης στις ευρωπαϊκές χώρες εφαρμόζουν τις πιστωτικές μονάδες ECTS με 

διαφορετικούς τρόπους, ιδίως σε σχέση με τη δομή του προγράμματος, το μέγεθος των 

μαθημάτων και την κατανομή των πιστωτικών μονάδων σε προπτυχιακά και 

μεταπτυχιακά πτυχία. 

Σε αυτό το πλαίσιο, τα προγράμματα σπουδών του iStream παρέχουν ένα ευέλικτο και 

προσαρμόσιμο πλαίσιο που μπορεί να εφαρμοστεί σε διαφορετικά εθνικά συστήματα. 

Ενώ ο συνολικός φόρτος εργασίας και τα μαθησιακά αποτελέσματα ευθυγραμμίζονται 

με τις αρχές του ECTS, η κατανομή των πιστωτικών μονάδων σε μεμονωμένα μαθήματα 

μπορεί να προσαρμοστεί ώστε να ανταποκρίνεται στις τοπικές απαιτήσεις των 

ιδρυμάτων και στα εθνικά πρότυπα πιστοποίησης. 

Για τα προπτυχιακά προγράμματα, τα ιδρύματα μπορούν να υιοθετήσουν δομές που 

κυμαίνονται από 180 έως 240 ECTS, ανάλογα με τα εθνικά πλαίσια, ενώ τα μεταπτυχιακά 

προγράμματα κυμαίνονται συνήθως μεταξύ 60 και 120 ECTS. Οι ενότητες του iStream 

έχουν σχεδιαστεί ως αυτόνομες μονάδες που μπορούν να ενσωματωθούν σε 

διαφορετικές δομές προγραμμάτων, επιτρέποντας διακυμάνσεις στη στάθμιση των 

πιστωτικών μονάδων, διατηρώντας παράλληλα τη συνέπεια στα μαθησιακά 

αποτελέσματα και το περιεχόμενο. 

Αυτή η ευέλικτη προσέγγιση διασφαλίζει ότι το πρόγραμμα σπουδών του iStream μπορεί 

να εφαρμοστεί αποτελεσματικά σε διάφορα ευρωπαϊκά πλαίσια, υποστηρίζοντας τη 

συγκρισιμότητα, την κινητικότητα και την αναγνώριση, ενώ ταυτόχρονα σέβεται την 

ιδρυματική αυτονομία και τους εθνικούς εκπαιδευτικούς κανονισμούς. 

Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτό το πρόγραμμα σπουδών 

Το παρόν έγγραφο παρέχει μια σειρά περιγραφών μαθημάτων σε μορφή ενοτήτων, 

σχεδιασμένων για ευέλικτη ενσωμάτωση σε προπτυχιακά και μεταπτυχιακά 

προγράμματα στον τομέα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας και σε συναφείς τομείς. 

Κάθε ενότητα περιλαμβάνει σαφώς καθορισμένα μαθησιακά αποτελέσματα, 

περιεχόμενο, μεθόδους διδασκαλίας και προσεγγίσεις αξιολόγησης, επιτρέποντας στα 

ιδρύματα να τα προσαρμόσουν σύμφωνα με τις συγκεκριμένες ακαδημαϊκές δομές και 

απαιτήσεις τους. 

Τα ιδρύματα μπορούν να χρησιμοποιήσουν τα μαθήματα ως ολοκληρωμένα μαθήματα, 

να τα συνδυάσουν σε θεματικές ενότητες ή να ενσωματώσουν επιλεγμένα στοιχεία σε 

υπάρχοντα προγράμματα. Τα προγράμματα σπουδών έχουν σχεδιαστεί ώστε να 

υποστηρίζουν τόσο την πλήρη ανάπτυξη προγραμμάτων όσο και τη μερική βελτίωση του 

προγράμματος σπουδών, ανάλογα με τις ανάγκες του ιδρύματος. 

Το έγγραφο απευθύνεται σε συντονιστές προγραμμάτων, ακαδημαϊκό προσωπικό και 

υπεύθυνους σχεδιασμού προγραμμάτων σπουδών, με σκοπό την ανάπτυξη νέων 
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πτυχίων, την επικαιροποίηση υφιστάμενων προγραμμάτων ή την εισαγωγή 

εξειδικευμένων κατευθύνσεων στον τομέα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Υποστηρίζει επίσης την ευθυγράμμιση με τα ευρωπαϊκά πρότυπα στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένου του συστήματος ECTS και του σχεδιασμού με βάση 

τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

Παράδειγμα εφαρμογής του ECTS σε διάφορα προγράμματα 

Η αρθρωτή δομή του προγράμματος σπουδών iStream επιτρέπει διαφορετικές 

διαμορφώσεις ανάλογα με το επίπεδο σπουδών και το εθνικό πλαίσιο. 

Προπτυχιακό επίπεδο: Τα ιδρύματα μπορούν να ενσωματώσουν ενότητες σε 

προγράμματα που κυμαίνονται από 180 έως 240 ECTS. Στις ενότητες μπορούν να 

αποδοθούν υψηλότερες αξίες πιστωτικών μονάδων (π.χ. 10 έως 15 ECTS), 

αντανακλώντας ευρύτερη εισαγωγική και εφαρμοσμένη μάθηση, με ένα τελικό έργο ή 

διατριβή που έχει επιπλέον βαρύτητα. 

Μεταπτυχιακό επίπεδο: Στις ενότητες αποδίδονται συνήθως μικρότερες αξίες 

πιστωτικών μονάδων (π.χ. 5 έως 10 ECTS), επιτρέποντας μεγαλύτερη εξειδίκευση και 

βάθος. Ένα μεταπτυχιακό πρόγραμμα μπορεί να περιλαμβάνει ερευνητική διατριβή ή 

τελικό έργο με βαρύτητα μεταξύ 20 και 30 ECTS, ανάλογα με τις απαιτήσεις του 

ιδρύματος. 

Τα μαθήματα μπορούν επίσης να παραδοθούν ως αυτόνομες ενότητες, σύντομα 

μαθήματα ή στοιχεία επαγγελματικής ανάπτυξης, ενισχύοντας περαιτέρω την ευελιξία 

και την εφαρμοσιμότητα του προγράμματος σπουδών σε διαφορετικά εκπαιδευτικά και 

επαγγελματικά πλαίσια. 
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Μέρος 3: Πρόγραμμα σπουδών για το πτυχίο 
Bachelor of Science στην Εμβυθιστική 
Δημοσιογραφία 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Θεμέλια της Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας  

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Βασικές αρχές της Εμβυθιστικής 

Δημοσιογραφίας (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στις Σπουδές Δημοσιογραφίας 

Μεσική παιδεία και ψηφιακή επικοινωνία 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στα θεμέλια της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας 

από τεχνολογική, κοινωνική και ηθική άποψη. Οι φοιτητές διερευνούν πώς οι 

εμβυθιστικές τεχνολογίες, όπως η εικονική πραγματικότητα (VR), η επαυξημένη 

πραγματικότητα (AR) και τα βίντεο 360°, μεταμορφώνουν τη δημοσιογραφική αφήγηση 

και την εμπλοκή του κοινού. Το μάθημα εξετάζει επίσης τις έννοιες του gatekeeping και 

των ειδησεογραφικών αξιών, δείχνοντας πώς οι διαδικασίες επιλογής, πλαισίωσης και 

ιεράρχησης των πληροφοριών διαμορφώνουν τις σύγχρονες ειδήσεις σε παραδοσιακά, 

ψηφιακά και εμβυθιστικά περιβάλλοντα μέσων ενημέρωσης. Επιπλέον, το μάθημα 

εξετάζει τα κοινωνικά, πολιτισμικά και πολιτικά πλαίσια στα οποία λειτουργεί η 



 
 
 
 
 
 

17 
 

εμβυθιστική δημοσιογραφία, με ιδιαίτερη έμφαση στην αναπαράσταση κοινωνικών 

ζητημάτων, την ενσυναίσθηση του κοινού και τις ευθύνες της δημοσιογραφίας στα 

οικοσυστήματα των ψηφιακών μέσων. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα στοχεύει να παρέχει στους φοιτητές μια βασική κατανόηση της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων των βασικών εννοιών, των 

τεχνολογιών και των μορφών αφήγησης. Οι φοιτητές θα μάθουν πώς τα εμβυθιστικά 

μέσα, όπως η VR, η AR και τα βίντεο 360°, χρησιμοποιούνται στη δημοσιογραφική 

πρακτική και πώς να εφαρμόζουν τις βασικές αρχές της εμβυθιστικής αφήγησης. Το 

μάθημα εισάγει επίσης τις έννοιες του gatekeeping και των ειδησεογραφικών αξιών, 

βοηθώντας τους φοιτητές να κατανοήσουν πώς επιλέγονται, πλαισιώνονται και 

ιεραρχούνται οι ειδήσεις σε παραδοσιακά, ψηφιακά και εμβυθιστικά περιβάλλοντα 

μέσων. Επιπλέον, οι φοιτητές θα εξετάσουν τις ηθικές και κοινωνικές διαστάσεις της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων αναπαράστασης, 

ενσυναίσθησης και του ευρύτερου κοινωνικού πλαισίου στο οποίο λειτουργεί η 

εμβυθιστική δημοσιογραφία. 

Στόχος 1 Επεξήγηση των βασικών εννοιών, της ορολογίας και της ιστορικής 

εξέλιξης της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Να προσδιορίσουν και να περιγράψουν τις βασικές εμβυθιστικές 

τεχνολογίες και πλατφόρμες που χρησιμοποιούνται στη 

δημοσιογραφική πρακτική. 

Στόχος 3 Εφαρμογή βασικών αρχών εμβυθιστικής αφήγησης στο σχεδιασμό 

δημοσιογραφικών αφηγήσεων. 

Στόχος 4 Επεξήγηση βασικών εννοιών που σχετίζονται με τον έλεγχο της 

πρόσβασης (gatekeeping) και τις αξίες των ειδήσεων στη 

δημοσιογραφία. 

Στόχος 5 Ανάλυση των ηθικών επιπτώσεων της εμβύθισης, της ενσυναίσθησης 

και της αναπαράστασης στην εμβυθιστική δημοσιογραφία. 

Στόχος 6 Αξιολόγηση επιλεγμένων έργων εμβυθιστικής δημοσιογραφίας όσον 

αφορά τη δημοσιογραφική τους ποιότητα και τον κοινωνικό τους 

αντίκτυπο. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να εξηγούν τις βασικές έννοιες, την ορολογία και την ιστορική 

εξέλιξη της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων 

των βασικών θεωριών του gatekeeping και των αξιών των ειδήσεων. 

ΜΑ 2 Προσδιορισμός και περιγραφή των κύριων τεχνολογιών και 

πλατφορμών εμβυθιστικής δημοσιογραφίας που χρησιμοποιούνται 

στην δημοσιογραφική πρακτική και αναγνώριση των πιθανών 

εφαρμογών τους στην παραγωγή ειδήσεων. 

LO 3 Εφαρμογή βασικών αρχών της εμβυθιστικής και χωρικής αφήγησης 

στο σχεδιασμό απλών δημοσιογραφικών αφηγήσεων. 

LO 4 Να αναλύουν πώς οι διαδικασίες ελέγχου, οι αξίες των ειδήσεων και 

οι δημοσιογραφικές ρουτίνες επηρεάζουν την επιλογή και την 

παρουσίαση των ειδήσεων στα παραδοσιακά, ψηφιακά και 

εμβυθιστικά μέσα. 

LO 5 Αξιολόγηση των ηθικών διαστάσεων της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων που 

σχετίζονται με την ενσυναίσθηση, την αναπαράσταση, την εμπλοκή 

του κοινού και τη δημοσιογραφική ευθύνη. 

LO 6 Αξιολογήστε κριτικά επιλεγμένα έργα εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας όσον αφορά τη δημοσιογραφική τους ποιότητα, τις 

ηθικές πτυχές και τον κοινωνικό τους αντίκτυπο. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εισαγωγή στην 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία, 

τον έλεγχο της 

πρόσβασης και το 

κοινωνικό πλαίσιο 

Pavlik (2013); 

Zelizer (2019) 

Συζήτηση και 

χαρτογράφηση εννοιών 

2 Ιστορία και εξέλιξη 

των εμβυθιστικών 

μέσων και των 

θεωριών ελέγχου 

της πρόσβασης 

Hernández-

Rodríguez & García-

Perdomo (2024); 

Baía Reis & Coelho 

(2018) 

Σύντομη αναλυτική 

εργασία 
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3 Εμβύθιση, 

παρουσία, 

ενσυναίσθηση και 

κατανόηση από το 

κοινό 

Sánchez Laws 

(2017); Nielsen & 

Sheets (2019); 

Ahmed (2014) 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης 

4 Τεχνολογίες 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας: 

VR, AR και βίντεο 

360° 

Newman & 

Cherubini (2025); 

Hepp (2020); van 

Dijck (2021) 

Άσκηση εξερεύνησης 

εργαλείων 

5 Σχεδιασμός 

αφήγησης και αξίες 

ειδήσεων στην 

εμβυθιστική 

αφήγηση 

Polydorou (2024); 

Pink (2015) 

Πρόχειρο σενάριο 

6 Ηθική της 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

και της 

διαμεσολαβημένης 

παρουσίας 

Nash (2018); 

Pedersen (2021); 

Chouliaraki (2006) 

Δήλωση θέσης σχετικά με 

την ηθική 

7 Συμμετοχή, 

δυνατότητα 

διάδοσης και 

εμπλοκή του 

κοινού 

Jenkins, Ford & 

Green (2013); 

Dahlgren (2009) 

Χαρτογράφηση εμπειρίας 

χρήστη και συμμετοχής 

8 Δεδομένα, 

πλατφόρμες και 

εξουσία σε 

περιβάλλοντα 

ψηφιακών μέσων 

Couldry (2012); 

Couldry & Mejias 

(2019); van Dijck 

(2021) 

Βελτίωση της έννοιας 

9 Αναπαράσταση, 

πολιτισμός και 

κοινωνική 

κατασκευή της 

πραγματικότητας 

Hall (2013); Berger 

& Luckmann (1966); 

Ahmed (2014) 

Ανάλυση βάσει 

περιπτώσεων 

10 Εμπιστοσύνη, 

αξιοπιστία και 

σκεπτικισμός 

απέναντι στα μέσα 

ενημέρωσης 

Tsfati & Cappella 

(2003); Kohring & 

Matthes (2007) 

Αναλυτική αντανάκλαση 

και αξιολόγηση από 

ομοτίμους 
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11 Παγκόσμια 

επικοινωνία και 

σύγχρονες 

προκλήσεις 

Thussu (2018); 

Pedersen (2021); 

Chouliaraki (2013) 

Κριτική ανάλυση και 

προετοιμασία τελικής 

εργασίας 

12 Μελλοντικές 

κατευθύνσεις και 

τελικές 

παρουσιάσεις 

Newman & 

Cherubini (2025); 

Επιλεγμένες 

μελέτες 

περιπτώσεων 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Υποβολή τελικής εργασίας 

και συζήτηση 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής 

Συμμετοχή στην τάξη και 

εβδομαδιαίες συζητήσεις 

10% 

Εργασίες αναστοχασμού 15 

Ανάλυση περιπτωσιολογικής μελέτης 20 

Πρακτικές ασκήσεις και εργασίες 20 

Δήλωση θέσης σχετικά με την ηθική 10 

Τελική εργασία (Σύλληψη και 

παρουσίαση) 

25 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Συμμετοχή στην 

τάξη και 

εβδομαδιαίες 

συζητήσεις 

10 Ενεργή συμμετοχή στις συζητήσεις της τάξης και 

στη χαρτογράφηση εννοιών. Επίδειξη 

κατανόησης των εβδομαδιαίων αναγνωσμάτων 

και θεμάτων. Υποβολή σχετικών ερωτήσεων και 

συνεισφορά ιδεών 

Εργασίες 

αναστοχασμού 

15 Σαφής και συνοπτική γραφή. Επίδειξη κριτικής 

κατανόησης των αναγνωσμάτων. Σύνδεση 

εννοιών με πρακτικές εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. Ορθή αναφορά πηγών 
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Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης 

20 Εμπεριστατωμένη αξιολόγηση επιλεγμένων 

έργων εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Η 

ανάλυση περιλαμβάνει τη δημοσιογραφική 

ποιότητα, τις ηθικές πτυχές και τον κοινωνικό 

αντίκτυπο. Λογική δομή και σαφήνεια της 

επιχειρηματολογίας. Χρήση στοιχείων από τις 

αναγνώσεις και τις μελέτες περιπτώσεων 

Πρακτικές 

ασκήσεις και 

εργασίες 

20 Ολοκλήρωση των ανατεθειμένων ασκήσεων 

(εργαλεία, χαρτογράφηση UX, επιλογή 

ειδήσεων) με ακρίβεια. Κατάλληλη εφαρμογή 

των δεξιοτήτων εμβυθιστικής αφήγησης και των 

τεχνικών δεξιοτήτων. Επίδειξη 

δημιουργικότητας και κριτικής σκέψης σε 

πρακτικές εργασίες 

Δήλωση θέσης 

σχετικά με την 

ηθική 

10 Εντοπίζει βασικά ηθικά ζητήματα στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία. Παρουσιάζει 

αιτιολογημένα επιχειρήματα και προτείνει 

υπεύθυνες λύσεις. Σαφής δομή, συνεκτική 

γραφή, σωστές παραπομπές 

Τελική εργασία 

(Σύλληψη και 

παρουσίαση) 

25 Αναπτύσσει μια συνεκτική ιδέα εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας που ενσωματώνει την 

αφήγηση, την τεχνολογία και την ηθική. Η 

παρουσίαση είναι σαφής, ελκυστική και καλά 

οργανωμένη. Επιδεικνύει πρωτοτυπία, 

δημιουργικότητα και κριτική σκέψη. Υποστηρίζει 

τις ιδέες με σχετική θεωρία, κείμενα και 

παραδείγματα 

 

 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
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Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να συνοδεύονται από τις κατάλληλες παραπομπές, 

σύμφωνα με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι της βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για την έρευνα και τις εργασίες τους. Η πρόσβαση σε 

ακαδημαϊκά περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω 

της πύλης της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Εργαλεία δημιουργίας 

εμβυθιστικών περιβαλλόντων 

Unity; Unreal Engine – για τη δημιουργία 

διαδραστικών και εμβυθιστικών περιβαλλόντων 

VR/AR, το σχεδιασμό, την κατασκευή πρωτοτύπων 

και την ανάπτυξη σύνθετων εικονικών χώρων για 

δημοσιογραφική αφήγηση 

Εργαλεία λήψης βίντεο 360 Insta360; Ricoh Theta – για τη λήψη βίντεο 

εμβυθιστικής εμπειρίας, την καταγραφή και κοινή 

χρήση πανοραμικών σκηνών, προσφέροντας στο 

κοινό μια προοπτική πρώτου προσώπου και μια 
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εντονότερη αίσθηση παρουσίας μέσα σε 

περιβάλλοντα ειδήσεων 

Εργαλεία μεταπαραγωγής Adobe Premiere Pro; After Effects – για 

επεξεργασία βίντεο και οπτικά εφέ, βελτίωση 

εμβυθιστικού περιεχομένου τύπου « », 

επιτρέποντας ακριβή επεξεργασία, χρωματική 

βαθμονόμηση και ενσωμάτωση κινούμενων 

γραφικών ή ειδικών εφέ για την ενίσχυση του 

αφηγηματικού αντίκτυπου 

Εργαλεία αφήγησης και 

οπτικοποίησης με τη βοήθεια 

τεχνητής νοημοσύνης 

ChatGPT; Runway – για τη δημιουργία, τη σύνοψη 

και την οπτικοποίηση δημοσιογραφικού 

περιεχομένου 

Εργαλεία οργάνωσης ροής 

εργασίας και συνεργατικού 

σχεδιασμού 

Miro; Notion – για την οργάνωση ροών εργασίας 

έργων και τη διευκόλυνση του συνεργατικού 

σχεδιασμού 
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Ενότητα 2: Δίκαιο, ηθική και πολιτική των μέσων 
ενημέρωσης 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Δίκαιο, Ηθική και Πολιτική των Μέσων 

Ενημέρωσης (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Εισαγωγή στις Σπουδές Μέσων 

Ενημέρωσης 

Βασικές αρχές της θεωρίας της 

επικοινωνίας 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους προπτυχιακούς φοιτητές στα βασικά νομικά, ηθικά και 

πολιτικά πλαίσια που διέπουν τα σύγχρονα συστήματα μέσων ενημέρωσης. Εξερευνά τις 

βασικές αρχές του δικαίου των μέσων ενημέρωσης, της ελευθερίας της έκφρασης, της 

δημοσιογραφικής ευθύνης και της ρύθμισης των μέσων ενημέρωσης στις δημοκρατικές 

κοινωνίες, εξετάζοντας πώς η νομοθεσία, η δημόσια πολιτική και τα ηθικά πρότυπα 

διαμορφώνουν τη δημοσιογραφική πρακτική και την παραγωγή ψηφιακών μέσων. 

Ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στις αναδυόμενες προκλήσεις που σχετίζονται με τις 

ψηφιακές πλατφόρμες, την προστασία των καταναλωτών και των δεδομένων, καθώς και 

τη χρήση αλγοριθμικών συστημάτων, τεχνητής νοημοσύνης και τεχνολογιών 

εμβυθιστικών μέσων. Οι φοιτητές μαθαίνουν πώς τα προσωπικά δεδομένα, η 

συμπεριφορά των χρηστών και τα δικαιώματα των καταναλωτών επηρεάζονται από τα 

περιβάλλοντα των ψηφιακών μέσων ενημέρωσης, καθώς και πώς ζητήματα όπως η 

ιδιωτικότητα, η συγκατάθεση, η διαφάνεια και η εμπιστοσύνη των χρηστών επηρεάζουν 
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την υπεύθυνη παραγωγή μέσων ενημέρωσης. Το μάθημα εξετάζει επίσης τις ηθικές και 

νομικές επιπτώσεις της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένης της 

εικονικής πραγματικότητας, της επαυξημένης πραγματικότητας, των βίντεο 360° και της 

αφήγησης με τη χρήση τεχνητής νοημοσύνης. Μέσα από αυτά τα θέματα, οι φοιτητές 

αναπτύσσουν πρακτική συνειδητοποίηση της ηθικής λήψης αποφάσεων και της νομικής 

ευθύνης στην πρακτική των μέσων ενημέρωσης, με έμφαση στην αναπαράσταση, τον 

αντίκτυπο στο κοινό, την αυθεντικότητα και την ασφάλεια των χρηστών στα 

εξελισσόμενα οικοσυστήματα των ψηφιακών μέσων. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα βοηθά τους προπτυχιακούς φοιτητές να αναπτύξουν βασικές ικανότητες 

στον τομέα του δικαίου, της ηθικής και της πολιτικής των μέσων ενημέρωσης, με έμφαση 

στην προστασία των καταναλωτών και των δεδομένων. Οι φοιτητές θα διερευνήσουν 

πώς τα νομικά πλαίσια, τα ηθικά πρότυπα και οι αναδυόμενες τεχνολογίες —όπως η 

τεχνητή νοημοσύνη, η εικονική και η επαυξημένη πραγματικότητα— επηρεάζουν την 

παραγωγή μέσων, την ιδιωτικότητα, τη συγκατάθεση και την εμπιστοσύνη των χρηστών. 

Θα αποκτήσουν τις δεξιότητες για να λαμβάνουν ενημερωμένες και υπεύθυνες 

αποφάσεις σε ψηφιακά και εμβυθιστικά περιβάλλοντα μέσων. Οι προπτυχιακοί φοιτητές 

θα αναπτύξουν βασικές ικανότητες σχετικά με την προστασία των καταναλωτών και των 

δεδομένων. Το μάθημα στοχεύει: 

Στόχος 1 Κατανόηση των βασικών αρχών της προστασίας των καταναλωτών 
και της ιδιωτικότητας των δεδομένων στα ψηφιακά μέσα. 

 

Στόχος 2 Προσδιορισμός των νομικών υποχρεώσεων που σχετίζονται με τη 
συλλογή και την επεξεργασία προσωπικών δεδομένων. 

 

Στόχος 3 Αναγνώριση των ηθικών κινδύνων που συνδέονται με την παραγωγή 
που βασίζεται σε δεδομένα και την εμβυθιστική εμπειρία. 

 

Στόχος 4 Κατανόηση των βασικών ηθικών αρχών και των νομικών κανόνων 
που σχετίζονται με την εμβυθιστική δημοσιογραφία. 

 

Στόχος 5 Αναγνώριση νομικών ζητημάτων που αφορούν την ιδιωτικότητα, τη 
συγκατάθεση και την προστασία δεδομένων στα εμβυθιστικά μέσα. 

 

Στόχος 6 Εφαρμογή βασικής νομικής και ηθικής συλλογιστικής σε 
περιπτώσεις ψηφιακής παραγωγής και εμβυθιστικής 
δημοσιογραφίας. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 
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ΜΑ 1 Να εξηγούν τις βασικές έννοιες των δικαιωμάτων των 

καταναλωτών, της ιδιωτικότητας των δεδομένων και των νόμων 

προστασίας στο πλαίσιο των ψηφιακών μέσων. 

ΜΑ 2 Επίδειξη γνώσης των νομικών απαιτήσεων για τη συλλογή, 

αποθήκευση και επεξεργασία προσωπικών δεδομένων στην 

παραγωγή μέσων. 

LO 3 Προσδιορίστε πιθανά ηθικά ζητήματα που προκύπτουν από τη 

χρήση αλγορίθμων, τεχνητής νοημοσύνης και τεχνολογιών 

εμβύθισης σε έργα μέσων. 

LO 4 Περιγραφή των νομικών και ηθικών προτύπων που διέπουν την 

εμβυθιστική δημοσιογραφία, συμπεριλαμβανομένων της 

συγκατάθεσης, της διαφάνειας και της εκπροσώπησης. 

LO 5 Ανάλυση περιπτώσεων όπου οι πρακτικές εμβυθιστικών μέσων 

ενδέχεται να παραβιάζουν τους κανονισμούς περί ιδιωτικότητας 

ή προστασίας δεδομένων. 

LO 6 Αξιολογήστε πραγματικά σενάρια και προτείνετε λογικές λύσεις 

που συμμορφώνονται με τις νομικές απαιτήσεις και τις βέλτιστες 

ηθικές πρακτικές. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Εισαγωγή στο Δίκαιο των 

Μέσων Ενημέρωσης, την 

Ηθική και την Προστασία 

των Καταναλωτών 

McQuail (2010); 

Solove & Schwartz 

(2024) 

Συζήτηση και 

χαρτογράφηση 

εννοιών 

2 

Δικαιώματα των 

καταναλωτών και προστασία 

των δεδομένων στα 

ψηφιακά μέσα 

Helberger, Pierson 

& Poell (2018); 

Ευρωπαϊκή Ένωση 

(2016) GDPR 

Σύντομη αναλυτική 

εργασία 

3 

Συλλογή δεδομένων, 

παρακολούθηση και 

διαφάνεια 

Zuboff (2019); 

Solove (2021); 

Mathur et al. 

(2019) 

Μελέτη 

περίπτωσης / 

αναλυτική έκθεση 

4 
Πλατφόρμες, όροι χρήσης 

και αλγοριθμική ηθική 

van Dijck, Poell & 

de Waal (2018); 

Crawford (2021); 

Floridi et al. (2018) 

Ανάλυση 

πλατφόρμας / 

ανάλυση βάσει 

περιπτώσεων 



 
 
 
 
 
 

29 
 

5 

Νομικά θεμέλια: Δίκαιο των 

μέσων ενημέρωσης και 

ελευθερία έκφρασης 

Barendt (2005); 

Tambini, Moore & 

Joyce (2017) 

Εφαρμοσμένη 

νομική άσκηση 

6 

Δεοντολογία και 

επαγγελματικά πρότυπα της 

δημοσιογραφίας 

Ward (2015); 

Κώδικας 

Δεοντολογίας της 

SPJ 

Ανάλυση / 

προβληματισμός 

σχετικά με την 

ηθική 

7 

Ιδιωτικότητα, συγκατάθεση 

και προστασία δεδομένων 

στα εμβυθιστικά μέσα 

Madary & 

Metzinger (2016); 

Solove & Schwartz 

(2024); Barfield & 

Blitz (2018) 

Ανάλυση κινδύνου / 

μελέτη περίπτωσης 

8 

Εμβυθιστική 

δημοσιογραφία: 

Ενσυναίσθηση, 

αναπαράσταση και βλάβη 

Sánchez Laws 

(2017); Chouliaraki 

(2006, 2013); 

Ahmed (2014) 

Μελέτη 

περίπτωσης / 

δήλωση θέσης 

σχετικά με την 

ηθική 

9 

Τεχνητή νοημοσύνη, 

αυτοματοποίηση και ηθικές 

προκλήσεις στα μέσα 

ενημέρωσης 

Crawford (2021); 

Smuha (2025); 

Bailenson (2018) 

Σύντομη αναλυτική 

έκθεση / 

προβληματισμός 

10 
Κανονισμοί, λογοδοσία και 

εμπιστοσύνη των χρηστών 

Koops et al. (2017); 

ΟΟΣΑ (2020); 

Barfield & Blitz 

(2018) 

Συγκριτική / κριτική 

ανάλυση 

11 

Παγκόσμιες και σύγχρονες 

προκλήσεις στην πολιτική 

για τα μέσα ενημέρωσης 

Thussu (2018); 

McChesney 

(2015); Newman & 

Cherubini (2025) 

Μελέτη 

περίπτωσης / 

κριτική ανάλυση 

12 
Σύνθεση, ενοποίηση και 

τελική συζήτηση 
— Τελική συζήτηση 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής 

Μελέτη περίπτωσης για τον ψηφιακό 

καταναλωτή και την προστασία 

δεδομένων 

30% 

Συνοπτική παρουσίαση 

πολιτικής/ηθικής για την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία (βασικό επίπεδο) 

30 



 
 
 
 
 
 

30 
 

Αναλυτική έκθεση 20 

Χαρτοφυλάκιο αναστοχαστικής 

μάθησης 
20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής Κριτήρια 

Μελέτη περίπτωσης 

για τον ψηφιακό 

καταναλωτή και την 

προστασία δεδομένων 

30 

Ακριβής προσδιορισμός των σχετικών 

νομικών και ηθικών ζητημάτων σε μια 

επιλεγμένη περίπτωση των μέσων 

ενημέρωσης (10%); Σαφής εξήγηση των 

εφαρμοστέων νόμων, κανονισμών ή κωδίκων 

δεοντολογίας των μέσων ενημέρωσης (10%); 

Λογική δομή και σαφήνεια της 

επιχειρηματολογίας, υποστηριζόμενη από 

παραδείγματα (10%) 

Συνοπτική 

παρουσίαση 

πολιτικής/ηθικής της 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

(Βασικό επίπεδο) 

30 

Σαφής περιγραφή μιας ηθικής ή νομικής 

πρόκλησης που σχετίζεται με την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία (10%); Κατάλληλη χρήση 

βασικής ορολογίας σχετικής με το δίκαιο των 

μέσων ενημέρωσης, την ηθική, την 

ιδιωτικότητα και τη συγκατάθεση (10%); 

Συνεπείς και ρεαλιστικές συστάσεις που 

αντανακλούν το δημόσιο συμφέρον, την 

ασφάλεια των χρηστών και την 

επαγγελματική ευθύνη (10%) 

Αναλυτική έκθεση 20 

Απόδειξη κατανόησης των βασικών αρχών 

του δικαίου των μέσων ενημέρωσης, της 

ηθικής και της πολιτικής (10%); Κατάλληλη 

χρήση ακαδημαϊκών, νομικών και 

επαγγελματικών πηγών (5%); Εντοπισμός και 

συζήτηση των εντάσεων μεταξύ καινοτομίας, 

εμβύθισης ή ελευθερίας των ψηφιακών 

μέσων και ρύθμισης (5%) 

Χαρτοφυλάκιο 

αναστοχαστικής 

μάθησης 

20 

Απόδειξη συμμετοχής στο περιεχόμενο του 

μαθήματος, στις συζητήσεις περιπτώσεων και 

στις αναγνώσεις (10%); Αναστοχασμός 

σχετικά με την ηθική ευθύνη, την ψηφιακή 

ιθαγένεια, την εμπιστοσύνη των χρηστών και 

τον αντίκτυπο στο κοινό (5%); Επίγνωση της 

προσωπικής μαθησιακής προόδου και των 
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επαγγελματικών προτύπων στην πρακτική 

των μέσων ενημέρωσης (5%) 

 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 
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Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Νομική έρευνα και μέσα 

ενημέρωσης Βάσεις δεδομένων 

νομοθεσίας 

LexisNexis, Eur-Lex 

Δημοσιογραφική δεοντολογία 

και επαγγελματικά πρότυπα 

Κώδικας Δεοντολογίας, Κατευθυντήριες Οδηγίες 

της EBU 

Εργαλεία ανάλυσης και 

δημόσιας επικοινωνίας 
Datawrapper, Pol.is 

Συνεργατική έρευνα και ηθική 

χαρτογράφηση 
Notion, Miro 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 

1. Ahmed, S. (2014). The cultural politics of emotion (2η έκδοση). Edinburgh 

University Press. 

2. Bailenson, J. N. (2018). Εμπειρία κατά παραγγελία: Τι είναι η εικονική 

πραγματικότητα, πώς λειτουργεί και τι μπορεί να κάνει. W. W. Norton & 

Company. 

3. Barendt, E. (2005). Ελευθερία του λόγου (2η έκδ.). Oxford University Press. 
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αποικίζουν την ανθρώπινη ζωή και την οικειοποιούνται για τον καπιταλισμό. 

Stanford University Press. 

8. Crawford, K. (2021). Άτλας της τεχνητής νοημοσύνης: Εξουσία, πολιτική και το 

πλανητικό κόστος της τεχνητής νοημοσύνης. Yale University Press. 

9. Ευρωπαϊκή Ένωση. (2016). Κανονισμός (ΕΕ) 2016/679 του Ευρωπαϊκού 

Κοινοβουλίου και του Συμβουλίου (Γενικός Κανονισμός για την Προστασία 

Δεδομένων). Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. https://eur-

lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj 

10. Ευρωπαϊκή Ένωση. (2022). Κανονισμός (ΕΕ) 2022/2065 (Νόμος για τις ψηφιακές 

υπηρεσίες). Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. https://eur-

lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/oj 

https://doi.org/10.4337/9781786432859
https://doi.org/10.4337/9781786432859
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2016/679/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/oj
https://eur-lex.europa.eu/eli/reg/2022/2065/oj


 
 
 
 
 
 

33 
 

11. Ευρωπαϊκή Ένωση. (2024). Κανονισμός (ΕΕ) 2024/1689 (Νόμος για την Τεχνητή 

Νοημοσύνη). Επίσημη Εφημερίδα της Ευρωπαϊκής Ένωσης. https://eur-

lex.europa.eu 

12. Floridi, L., Cowls, J., Beltrametti, M., et al. (2018). AI4People—Ένα ηθικό πλαίσιο 

για μια καλή κοινωνία τεχνητής νοημοσύνης. Minds and Machines, 28(4), 689–

707. https://doi.org/10.1007/s11023-018-9482-5 

13. Gillespie, T. (2018). Custodians of the Internet: Platforms, content moderation, 

and the hidden decisions that shape social media. Yale University Press. 

14. Helberger, N., Pierson, J., & Poell, T. (2018). Διαχείριση διαδικτυακών 

πλατφορμών: Από την αμφισβητούμενη στην συνεργατική ευθύνη. The 

Information Society, 34(1), 1–14. 

https://doi.org/10.1080/01972243.2017.1391913 

15. Γραφείο Επιτρόπου Πληροφοριών. (2021). Εκτιμήσεις επιπτώσεων στην 

προστασία δεδομένων. ICO. https://ico.org.uk 

16. Koops, B.-J., Newell, B., Timan, T., Škorvánek, I., Chokrevski, T., & Galič, M. (2017). 

Μια τυπολογία της ιδιωτικότητας. Περιοδικό Διεθνούς Δικαίου του 

Πανεπιστημίου της Πενσυλβανίας, 38(2), 483–575. 

17. Madary, M., & Metzinger, T. K. (2016). Πραγματική εικονικότητα: Ένας κώδικας 

δεοντολογικής συμπεριφοράς. Frontiers in Robotics and AI, 3, Άρθρο 3. 

https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00003 

18. Mathur, A., Acar, G., Friedman, M. J., et al. (2019). Σκοτεινά μοτίβα σε μεγάλη 

κλίμακα: Ευρήματα από ανίχνευση 11.000 ιστότοπων αγορών. Πρακτικά της 

ACM για την Αλληλεπίδραση Ανθρώπου-Υπολογιστή, 3(CSCW), 1–32. 

https://doi.org/10.1145/3359183 

19. McChesney, R. W. (2015). Πλούσια μέσα, φτωχή δημοκρατία: Πολιτική 

επικοινωνίας σε αμφίβολους καιρούς (2η έκδ.). The New Press. 

20. McQuail, D. (2010). Η θεωρία της μαζικής επικοινωνίας του McQuail (6η έκδ.). 

Sage Publications. 

21. Napoli, P. M. (2019). Social media and the public interest: Media regulation in the 

disinformation age. Columbia University Press. 

22. Newman, N., & Cherubini, F. (9 Ιανουαρίου 2025). Τάσεις και προβλέψεις για τη 

δημοσιογραφία, τα μέσα ενημέρωσης και την τεχνολογία το 2025. Ινστιτούτο 

Reuters για τη Μελέτη της Δημοσιογραφίας. 

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-

trends-and-predictions-2025 

23. ΟΟΣΑ. (2020). Πολιτική για τους καταναλωτές και απάτη: Μέτρηση της ζημίας 

των καταναλωτών και του αντίκτυπου της πολιτικής για τους καταναλωτές. 

Εκδόσεις ΟΟΣΑ. 

24. O’Neil, C. (2016). Όπλα μαθηματικής καταστροφής: Πώς τα μεγάλα δεδομένα 

αυξάνουν την ανισότητα και απειλούν τη δημοκρατία. Crown Publishing. 

https://eur-lex.europa.eu/
https://eur-lex.europa.eu/
https://doi.org/10.1007/s11023-018-9482-5
https://doi.org/10.1080/01972243.2017.1391913
https://doi.org/10.1080/01972243.2017.1391913
https://ico.org.uk/
https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00003
https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00003
https://doi.org/10.1145/3359183
https://doi.org/10.1145/3359183
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-trends-and-predictions-2025
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-trends-and-predictions-2025
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-trends-and-predictions-2025


 
 
 
 
 
 

34 
 

25. Pavlik, J. V. (2021). Η ηθική αποστολή της δημοσιογραφίας εικονικής 

πραγματικότητας. Στο W. N. Wyatt (Επιμ.), Ο οδηγός Routledge για την ηθική της 

δημοσιογραφίας (σ. 337–345). Routledge. 

26. Sánchez Laws, A. L. (2017). Μπορεί η εμβυθιστική δημοσιογραφία να ενισχύσει 

την ενσυναίσθηση; Digital Journalism, 8(2), 213–228. 

https://doi.org/10.1080/21670811.2017.1389286 

27. Slater, M., & Sanchez-Vives, M. V. (2016). Enhancing our lives with immersive 

virtual reality. Frontiers in Robotics and AI, 3, Άρθρο 74. 

https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00074 

28. Smuha, N. A. (Εκδ.). (2025). Το εγχειρίδιο του Cambridge για το δίκαιο, την ηθική 

και την πολιτική της τεχνητής νοημοσύνης. Cambridge University Press. 

https://doi.org/10.1017/9781009094234 

29. Solove, D. J. (2021). Ο μύθος του παραδόξου της ιδιωτικότητας. George 

Washington Law Review, 89(1), 1–51. 

30. Solove, D. J., & Schwartz, P. M. (2024). Consumer privacy and data protection (4η 

έκδ.). Aspen Publishing. 

31. Tambini, D., Moore, M., & Joyce, T. (2017). Ψηφιακή κυριαρχία: Η δύναμη της 

Google, της Amazon, του Facebook και της Apple. Oxford University Press. 

32. Thussu, D. K. (2018). Διεθνής επικοινωνία: Συνέχεια και αλλαγή (3η έκδ.). 

Bloomsbury Academic. 

33. van Dijck, J., Poell, T., & de Waal, M. (2018). Η κοινωνία των πλατφορμών: 

Δημόσιες αξίες σε έναν συνδεδεμένο κόσμο. Oxford University Press. 

34. Ward, S. J. A. (2015). Η εφεύρεση της δημοσιογραφικής δεοντολογίας: Ο δρόμος 

προς την αντικειμενικότητα και πέρα από αυτήν (2η έκδ.). McGill-Queen’s 

University Press. 

35. Wardle, C., & Derakhshan, H. (2017). Διαταραχή της πληροφορίας: Προς ένα 

διεπιστημονικό πλαίσιο για την έρευνα και τη χάραξη πολιτικής. Συμβούλιο της 

Ευρώπης. https://edoc.coe.int/en/media/7495-information-disorder-toward-an-

interdisciplinary-framework-for-research-and-policy-making.html 

36. Zuboff, S. (2019). Η εποχή του καπιταλισμού της επιτήρησης. PublicAffairs. 

  

https://doi.org/10.1080/21670811.2017.1389286
https://doi.org/10.1080/21670811.2017.1389286
https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00074
https://doi.org/10.3389/frobt.2016.00074
https://doi.org/10.1017/9781009094234
https://doi.org/10.1017/9781009094234
https://edoc.coe.int/en/media/7495-information-disorder-toward-an-interdisciplinary-framework-for-research-and-policy-making.html
https://edoc.coe.int/en/media/7495-information-disorder-toward-an-interdisciplinary-framework-for-research-and-policy-making.html


 
 
 
 
 
 

35 
 

ΕΝΟΤΗΤΑ 3: Ψηφιακή αφήγηση & Σχεδιασμός αφηγήσεων 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ψηφιακή αφήγηση & Σχεδιασμός 

αφηγήσεων (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Κανένα  

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στις βασικές αρχές της ψηφιακής αφήγησης ως 

βασική δεξιότητα στη σύγχρονη και εμβυθιστική δημοσιογραφία. Εξερευνά πώς οι 

αφηγηματικές δομές, η οπτική γλώσσα, ο ήχος και η διαδραστικότητα μπορούν να 

συνδυαστούν για να δημιουργήσουν ελκυστικές, βασισμένες σε γεγονότα ιστορίες σε 

ψηφιακές πλατφόρμες. Οι φοιτητές μαθαίνουν να σχεδιάζουν αφηγήσεις για 

εμβυθιστικά περιβάλλοντα όπως VR, AR και βίντεο 360°, με έμφαση στην εμπειρία του 

κοινού, τη δημοσιογραφική ακεραιότητα και την ηθική αφήγηση. Το μάθημα εισάγει 

επίσης τη χρήση της τεχνητής νοημοσύνης (AI) στη δημιουργική διαδικασία. Οι φοιτητές 

πειραματίζονται με εργαλεία AI για τη δημιουργία αφηγήσεων, την ανάπτυξη 

χαρακτήρων και τη διαμόρφωση διαδραστικού περιεχομένου σε μέσα όπως ο 

κινηματογράφος και οι ψηφιακές πλατφόρμες. Μέσω πρακτικών ασκήσεων και μελετών 

περιπτώσεων, εξετάζουν τόσο το δημιουργικό δυναμικό όσο και τις ηθικές επιπτώσεις 

της αφήγησης με τη βοήθεια της τεχνητής νοημοσύνης. Επιπλέον, το μάθημα 

αναδεικνύει την αφήγηση ως εργαλείο κοινωνικού αντίκτυπου. Οι φοιτητές διερευνούν 

στρατηγικές για τη δημιουργία αφηγήσεων που προσελκύουν διαφορετικά ακροατήρια, 

επικοινωνούν σύνθετα κοινωνικά ζητήματα και ενθαρρύνουν τον ουσιαστικό διάλογο. 

Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να σχεδιάζουν 
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συναρπαστικές ψηφιακές ιστορίες που συνδυάζουν ισχυρές αφηγηματικές τεχνικές, 

αναδυόμενες τεχνολογίες και υπεύθυνες πρακτικές στα μέσα ενημέρωσης. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα στοχεύει να εισαγάγει τους προπτυχιακούς φοιτητές στις θεμελιώδεις 

έννοιες και πρακτικές της ψηφιακής αφήγησης στα σύγχρονα μέσα ενημέρωσης και τη 

δημοσιογραφία. Οι μαθησιακοί στόχοι εστιάζουν στην ανάπτυξη τόσο της θεωρητικής 

κατανόησης όσο και των πρακτικών δεξιοτήτων που απαιτούνται για τη δημιουργία 

συνεκτικών, ελκυστικών και ηθικά υπεύθυνων ψηφιακών ιστοριών χρησιμοποιώντας 

εργαλεία πολυμέσων. Οι φοιτητές θα διερευνήσουν επίσης τον αυξανόμενο ρόλο της 

τεχνητής νοημοσύνης στην παραγωγή αφηγήσεων, μαθαίνοντας πώς οι τεχνολογίες 

τεχνητής νοημοσύνης μπορούν να υποστηρίξουν τη δημιουργική αφήγηση, λαμβάνοντας 

παράλληλα υπόψη τις ηθικές επιπτώσεις τους. Επιπλέον, το μάθημα δίνει έμφαση στο 

δυναμικό της αφήγησης να δημιουργεί κοινωνικό αντίκτυπο, εξοπλίζοντας τους φοιτητές 

με τις γνώσεις και τις δεξιότητες που απαιτούνται για να προσελκύσουν ένα ευρύ κοινό 

και να επικοινωνήσουν σημαντικά κοινωνικά ζητήματα μέσω των ψηφιακών μέσων. Το 

μάθημα στοχεύει: 

Στόχος 1 Να εξηγήσει τις βασικές αρχές της ψηφιακής αφήγησης και των 
αφηγηματικών δομών που χρησιμοποιούνται στα σύγχρονα μέσα 
ενημέρωσης και τη δημοσιογραφία. 

 

Στόχος 2 Δημιουργία απλών πολυμεσικών ιστοριών συνδυάζοντας κείμενο, 
εικόνες, ήχο και βίντεο σε μια συνεκτική και ελκυστική μορφή. 

 

Στόχος 3 Εφαρμογή βασικών αρχών σχεδιασμού πολυμέσων και αφήγησης 
για τη βελτίωση της σαφήνειας, της χρηστικότητας και της εμπλοκής 
του κοινού. 

 

Στόχος 4 Χρήση εισαγωγικών εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης (AI) στην 
αφήγηση, κατανοώντας το δημιουργικό τους δυναμικό, καθώς και 
τους περιορισμούς και τις ηθικές επιπτώσεις τους. 

 

Στόχος 5 Ανάλυση του τρόπου με τον οποίο η αφήγηση μπορεί να επηρεάσει 
την αντίληψη, την εμπλοκή και την ευαισθητοποίηση του κοινού σε 
κοινωνικά ζητήματα. 

 

Στόχος 6 Ανάπτυξη και παρουσίαση συνεργατικών έργων αφήγησης που 
μεταδίδουν ουσιαστικές ιστορίες σε διαφορετικά ακροατήρια, 
διατηρώντας παράλληλα τα ηθικά και πραγματικά πρότυπα. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

Περιγραφή 
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ΜΑ 1 Να περιγράφουν και να εξηγούν τις θεμελιώδεις έννοιες της 
ψηφιακής αφήγησης, συμπεριλαμβανομένων των βασικών 
αφηγηματικών δομών και της εφαρμογής τους στο πλαίσιο των 
μέσων ενημέρωσης και της δημοσιογραφίας. 

 

ΜΑ 2 Δημιουργία μιας βασικής ψηφιακής ιστορίας που ενσωματώνει 
πολλαπλά στοιχεία μέσων (κείμενο, εικόνες, ήχο και βίντεο) σε 
μια σαφή και συνεκτική αφήγηση. 

 

LO 3 Εφαρμογή εισαγωγικών αρχών σχεδιασμού και αφήγησης για 
τη δομή πολυμεσικού περιεχομένου με τρόπο που να 
υποστηρίζει την κατανόηση και την εμπλοκή του κοινού. 

 

LO 4 Επίδειξη βασικής χρήσης επιλεγμένων εργαλείων τεχνητής 
νοημοσύνης στη διαδικασία της αφήγησης και εξήγηση των 
πιθανών εφαρμογών, των περιορισμών και των ηθικών 
ζητημάτων τους. 

 

LO 5 Προσδιορίστε και συζητήστε πώς οι αφηγηματικές τεχνικές 
μπορούν να επηρεάσουν την αντίληψη και την εμπλοκή του 
κοινού σε επιλεγμένα κοινωνικά ή δημοσιογραφικά θέματα. 

 

LO 6 Να συνεργαστείτε για να σχεδιάσετε και να παρουσιάσετε ένα 
απλό έργο αφήγησης που μεταδίδει ένα σαφές μήνυμα, 
επιδεικνύοντας παράλληλα επίγνωση των ηθικών και 
πραγματικών προτύπων. 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Εισαγωγή στην Ψηφιακή 

Αφήγηση & την Τεχνητή 

Νοημοσύνη 

Murray, J. H. 

(2023); Floridi, L. 

(2023); Sharples, 

M. (2022) 

Σκέψεις για την 

αφήγηση: γράψτε ένα 

κείμενο 300–500 

λέξεων σχετικά με τον 

ρόλο της αφήγησης και 

της τεχνητής 

νοημοσύνης στα μέσα 

ενημέρωσης. 

2 
Βασικές αρχές των 

αφηγηματικών δομών 

Ryan, M.-L. 

(2024); 

Alexander, A., 

Bassett, C., 

Blackwell, A., & 

Walton, J. L. 

(2021); Boden, 

M. A. (1998) 

Σενάριο/Περίληψη: 

δημιουργήστε ένα 

βασικό σενάριο ή μια 

περίληψη μιας σελίδας 

για ένα σύντομο 

δημοσιογραφικό 

άρθρο ή μια ιστορία 

που έχει δημιουργηθεί 
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από τεχνητή 

νοημοσύνη. 

3 
Ενσωμάτωση κειμένου, 

εικόνων και πολυμέσων 

Sage, M., & 

Singer, J. B. 

(2018) 

Ιστορία με κείμενο και 

εικόνες: δημιουργήστε 

μια σύντομη ιστορία 

που συνδυάζει κείμενο 

και εικόνες (1–2 

σελίδες/διαφάνειες). 

4 
Προσθήκη ήχου, βίντεο και 

διαδραστικότητας 

Sage, M., & 

Singer, J. B. 

(2018) 

Πολυμεσικό βίντεο: 

δημιουργήστε μια 

σύντομη ψηφιακή 

ιστορία που να 

συνδυάζει κείμενο, 

εικόνες και ήχο/βίντεο 

(30–60 δευτερόλεπτα). 

5 

Ανάπτυξη χαρακτήρων και 

δημιουργία ιστοριών με τη 

βοήθεια τεχνητής 

νοημοσύνης 

Letonsaari, M., 

Tri-Dung, D., & 

Tri-Cuong, D. 

(2025); 

Mazzone, M., & 

Elgammal, A. 

(2019); Sharples, 

M., & Pérez y 

Pérez, R. (2022) 

Προφίλ χαρακτήρα & 

ιστορία με τη βοήθεια 

της τεχνητής 

νοημοσύνης: 

σχεδιάστε χαρακτήρες 

που δημιουργούνται 

από τεχνητή 

νοημοσύνη και 

υποβάλετε μια 

σύντομη ιστορία με τη 

βοήθεια της τεχνητής 

νοημοσύνης. 

6 

Αφήγηση σε πολλαπλές 

πλατφόρμες & Αρχές 

σχεδιασμού πολυμέσων 

Ruszev, S., 

Rogers, L., 

Gurgun, S., et al. 

(2024); Cox, S. 

R., Djernæs, H. 

B., & Van Berkel, 

N. (2025); Sage, 

M., & Singer, J. 

B. (2018) 

Προσαρμόστε την 

ιστορία σας για δύο 

πλατφόρμες και 

αναθεωρήστε την 

εφαρμόζοντας τις 

αρχές σχεδιασμού 

πολυμέσων. 

7 

Ηθική, ακρίβεια των 

γεγονότων και ζητήματα 

τεχνητής νοημοσύνης 

Murray, J. H. 

(2023); Ryan, 

M.-L. (2024); 

Floridi, L. (2023) 

Ανάλυση ηθικής: 

γράψτε μια κριτική 

300–500 λέξεων για 

μια ιστορία (ψηφιακή ή 

δημιουργημένη από 

τεχνητή νοημοσύνη) 



 
 
 
 
 
 

39 
 

αξιολογώντας 

ζητήματα ηθικής και 

πραγματικότητας. 

8 
Εισαγωγή στην αφήγηση με 

κοινωνικό αντίκτυπο 

Bublitz, M. G., 

Escalas, J. E., 

Peracchio, L. A., 

et al. (2016); 

Davidson, B. 

(2017) 

Σκέψη & Συζήτηση: 1-

σελίδα σκέψη σχετικά 

με μια ιστορία που 

επηρέασε την 

κοινωνική αλλαγή; 

δημοσίευση 

συζήτησης. 

9 
Κοινό, εμπλοκή και 

αφηγηματική πειθώ 

Busselle, R., & 

Bilandzic, H. 

(2009); Green, 

M. C., & Brock, T. 

C. (2000); van 

Laer, T., de 

Ruyter, K., 

Visconti, L. M., & 

Wetzels, M. 

(2014) 

Χάρτης κοινού: 

προσδιορισμός του 

κοινού-στόχου για μια 

ιστορία κοινωνικού 

αντίκτυπου και 

περιγραφή 

στρατηγικών 

εμπλοκής. 

10 
Αφήγηση σε διάφορα μέσα 

και σχεδιασμός καμπάνιας 

Green, M. C., 

Brock, T. C., & 

Kaufman, G. F. 

(2004); Gilliam, 

D. A., & Flaherty, 

K. E. (2015); 

Buechel, B., 

Boeck, H., & 

Clarke, T. B. 

(2020) 

Προσαρμόστε ένα 

διήγημα σε δύο 

μορφές μέσων ή 

δημιουργήστε ένα 

storyboard καμπάνιας 

που να αντιμετωπίζει 

ένα κοινωνικό ζήτημα. 

11 
Συνεργατικό έργο 

αφήγησης – Ανάπτυξη 

Shanahan, E. A., 

McBeth, M. K., & 

Hathaway, P. L. 

(2011); Bublitz, 

M. G., Escalas, J. 

E., Peracchio, L. 

A., et al. (2016); 

Sharples, M. 

(2022) 

Σε ομάδες, αναπτύξτε 

το έργο αφήγησης με 

κοινωνικό αντίκτυπο ή 

με τη βοήθεια τεχνητής 

νοημοσύνης· 

υποβάλετε το 

προσχέδιο με σχόλια 

από τους συμμαθητές 

σας. 
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12 

Συνεργατικό έργο 

αφήγησης – Παρουσίαση & 

Ανασκόπηση 

Davidson, B. 

(2017); Doshi, A. 

R., & Hauser, O. 

P. (2024); Heigl, 

R. (2025) 

Παρουσιάστε το τελικό 

έργο που ενσωματώνει 

στοιχεία ψηφιακής 

τεχνολογίας, τεχνητής 

νοημοσύνης ή 

κοινωνικού 

αντίκτυπου· 

υποβάλετε τα τελικά 

παραδοτέα μαζί με 

αναστοχασμό και 

αξιολόγηση. 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής 

Αναστοχασμοί και σύντομες εργασίες 20 

Ανάπτυξη ιστορίας & εργασίες 

πολυμέσων 
30 

Αφήγηση με τη βοήθεια τεχνητής 

νοημοσύνης 
20 

Συνεργατική τελική εργασία 30 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Στοιχεία 

αξιολόγησης 
Συντελεστής Κριτήρια 

Σκέψεις και 

σύντομες 

εργασίες 

20 

Σαφήνεια και βάθος γραφής· κατανόηση των αρχών 

της αφήγησης· ενασχόληση με τις αναγνώσεις· 

κριτική αξιολόγηση ηθικών/πραγματικών ζητημάτων· 

αναστοχασμός σχετικά με την τεχνητή νοημοσύνη και 

τον κοινωνικό αντίκτυπο. 

Ανάπτυξη 

ιστορίας & 

Εργασίες 

πολυμέσων « » 

30 

Συνέπεια της αφηγηματικής δομής· αποτελεσματική 

ενσωμάτωση κειμένου, εικόνων, ήχου, βίντεο και 

διαδραστικότητας· δημιουργικότητα· τεχνική 

εκτέλεση του · τήρηση των απαιτήσεων της εργασίας. 

Αφήγηση με τη 

βοήθεια της 
20% Χρήση εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης (AI); 

δημιουργικότητα στην ανάπτυξη της ιστορίας/των 
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τεχνητής 

νοημοσύνης 

χαρακτήρων; τεχνική επάρκεια; κριτική ανάλυση του 

δυναμικού, των περιορισμών και των ηθικών 

επιπτώσεων της τεχνητής νοημοσύνης. 

Συνεργατικό 

τελικό έργο 
30 

Ομαδική συνεργασία· ποιότητα και συνοχή της 

τελικής ιστορίας· ενσωμάτωση πολυμέσων, τεχνητής 

νοημοσύνης ή στρατηγικών κοινωνικού αντίκτυπου· 

δεξιότητες παρουσίασης· αναστοχασμός σχετικά με 

την εμπλοκή του κοινού, την ηθική και τα μαθησιακά 

αποτελέσματα. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 
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Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Υλικό 

Υπολογιστής (Windows ή macOS), Ακουστικά / 

ηχεία, Κάμερα web, Μικρόφωνο, Προαιρετικά: 

Συσκευή VR/AR 

Λογισμικό – Δημιουργία 

πολυμέσων 

Adobe Premiere Pro, Photoshop, After Effects, 

DaVinci Resolve, GIMP, Blender, Audacity, Adobe 

Audition, Canva, Final Cut Pro, iMovie, CapCut 

Λογισμικό – Διαδραστική / 

Εμβυθιστική αφήγηση 

Twine, Unity, Unreal Engine, Insta360 Studio, 

πρόσθετα Premiere Pro VR 

Δημιουργία κειμένου / 

Δημιουργία ιστοριών 
ChatGPT, Jasper AI, NovelAI, Sudowrite, AI Dungeon 

Ανάπτυξη / Σχεδιασμός 

χαρακτήρων 
Character.AI, Artbreeder 

Πολυπλατφορμική / 

πολυμεσική αφήγηση 

RunwayML, Synthesia, Pictory, προγράμματα 

επεξεργασίας βίντεο με τεχνητή νοημοσύνη 

Συνεργασία & επικοινωνία 

Canvas, Moodle, Blackboard, Zoom, Microsoft 

Teams, Google Meet, Google Workspace, Slack, 

Dropbox, OneDrive 

Ιστός & Εκδόσεις 
Chrome, Firefox, Edge, YouTube, Vimeo, 

WordPress, Instagram, TikTok, Twitter/X 

Ηθική αξιολόγηση / Αξιολόγηση 

περιεχομένου 

Εργαλεία αξιολόγησης περιεχομένου που 

δημιουργούνται με τεχνητή νοημοσύνη 

Εργαλεία διαχείρισης μάθησης 

και παραγωγικότητας 

Microsoft Word, Google Docs, Microsoft 

PowerPoint, Google Slides, Canva, Google Scholar, 

Zotero, Mendeley 

Άλλες απαιτήσεις 

Σταθερή σύνδεση στο διαδίκτυο, Εξωτερική 

αποθήκευση / δημιουργία αντιγράφων ασφαλείας 

στο cloud, Γνώση μορφών αρχείων 

πολυμέσων/κωδικοποιητών 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 4: Ψυχολογία των εμβυθιστικών μέσων 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ψυχολογία των Εμβυθιστικών Μέσων 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στις Σπουδές Δημοσιογραφίας 

Μεσική παιδεία και ψηφιακή 

επικοινωνία 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στις ψυχολογικές και πολιτισμικές διαστάσεις της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας και επικοινωνίας. Οι φοιτητές διερευνούν πώς τα 

εμβυθιστικά περιβάλλοντα διαμορφώνουν την αντίληψη, τα συναισθήματα και τη 

συμπεριφορά, συμπεριλαμβανομένης της επίδρασης των συναισθημάτων στην 

αντίληψη του κοινού, την ενσυναίσθηση, την εμπλοκή και την αλληλεπίδραση στις 

δημοσιογραφικές εμπειρίες. Το μάθημα καλύπτει βασικές ψυχολογικές έννοιες και 

θεωρίες που σχετίζονται με το σχεδιασμό και την κατανόηση εμβυθιστικών 

καταστάσεων. Επιπλέον, παρέχει βασικές γνώσεις στη διαπολιτισμική και 

πολυπολιτισμική επικοινωνία, εξετάζοντας τον τρόπο με τον οποίο ο πολιτισμός 

επηρεάζει τους τρόπους επικοινωνίας, τις αξίες, τις αντιλήψεις και τις κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις. Μέσω ενός συνδυασμού θεωρητικών πλαισίων και πρακτικών 

παραδειγμάτων, οι φοιτητές αναπτύσσουν ευαισθητοποίηση, ανοιχτό πνεύμα και 

σεβασμό στον διάλογο, καλλιεργώντας την ικανότητα να πλοηγούνται και να 

δημιουργούν εμβυθιστικό περιεχόμενο σε πολιτισμικά διαφορετικά πλαίσια. 



 
 
 
 
 
 

46 
 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα στοχεύει να παρέχει στους φοιτητές μια ολοκληρωμένη κατανόηση των 

ψυχολογικών αρχών που διέπουν τα εμβυθιστικά μέσα. Οι φοιτητές θα διερευνήσουν 

πώς οι τεχνολογίες εμβύθισης επηρεάζουν τη γνωστική λειτουργία, τα συναισθήματα και 

τη συμπεριφορά, και θα εξετάσουν τους ψυχολογικούς μηχανισμούς που διαμορφώνουν 

την εμπλοκή και την αντίληψη του χρήστη ( ). Το μάθημα δίνει επίσης έμφαση στη 

σημασία των πολιτισμικών και διαπολιτισμικών πλαισίων, επιτρέποντας στους φοιτητές 

να αναγνωρίσουν πώς οι πολιτισμικές διαφορές επηρεάζουν την πρόσληψη και την 

ερμηνεία των εμπειριών εμβύθισης. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι 

σε θέση να αξιολογούν κριτικά, να αναλύουν και να εφαρμόζουν ψυχολογικές γνώσεις 

στο σχεδιασμό και την αξιολόγηση δημοσιογραφικού περιεχομένου εμβύθισης. 

Στόχος 1 Κατανόηση των θεμελιωδών εννοιών της ψυχολογίας των 

εμβυθιστικών μέσων και της συνάφειάς τους με την εμπειρία του 

χρήστη. 

Στόχος 2 Αναγνώριση του τρόπου με τον οποίο τα εμβυθιστικά περιβάλλοντα 

επηρεάζουν τη γνωστική λειτουργία, τα συναισθήματα και τη 

συμπεριφορά. 

Στόχος 3 Διακρίνοντας τις επιδράσεις των διαφορετικών τεχνολογιών VR, AR 

και MR στις ψυχολογικές αντιδράσεις. 

Στόχος 4 Ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής σκέψης για την αποτελεσματική 

αξιολόγηση και το σχεδιασμό εμπειριών εμβύθισης. 

Στόχος 5 Κατανόηση βασικών εννοιών και μοντέλων διαπολιτισμικής και 

πολυπολιτισμικής επικοινωνίας. 

Στόχος 6 Εφαρμογή αρχών διαπολιτισμικής επικοινωνίας για την αναγνώριση 

πολιτισμικών διαφορών, την ενίσχυση της ευαισθησίας και τη 

βελτίωση των αλληλεπιδράσεων σε επαγγελματικά και καθημερινά 

πλαίσια. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Παρέχει βασικές γνώσεις στην ψυχολογία των εμβυθιστικών 

μέσων, εξηγώντας τις βασικές θεωρίες και τους μηχανισμούς 
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που διαμορφώνουν την αντίληψη, την εμπλοκή και την εμπειρία 

του χρήστη. 

ΜΑ 2 Αναλύει τον τρόπο με τον οποίο τα εμβυθιστικά σενάρια 

επηρεάζουν τη γνωστική επεξεργασία, τις συναισθηματικές 

αντιδράσεις και τη συμπεριφορά, επισημαίνοντας τις επιπτώσεις 

για τον αποτελεσματικό σχεδιασμό εμβυθιστικού περιεχομένου. 

LO 3 Συγκρίνει τις τεχνολογίες VR, AR και MR για να αξιολογήσει πώς 

συγκεκριμένα χαρακτηριστικά ενισχύουν ή περιορίζουν την 

παρουσία, την εμπλοκή και τον ψυχολογικό αντίκτυπο. 

LO 4 Εφαρμόζει ψυχολογικές αρχές για να αξιολογήσει κριτικά τα 

εμβυθιστικά μέσα και να σχεδιάσει έννοιες ή πρωτότυπα με 

βάση την ηθική, τα οποία λαμβάνουν υπόψη τη γνωστική 

λειτουργία, τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά. 

LO 5 Εξηγεί θεωρίες και μοντέλα διαπολιτισμικής επικοινωνίας, 

προσδιορίζοντας πολιτισμικές νόρμες, αξίες και διαφορές που 

επηρεάζουν την αντίληψη και την αλληλεπίδραση σε 

διαφορετικά πλαίσια. 

LO 6 Επιδεικνύει διαπολιτισμική ευαισθησία και στρατηγικές για 

σεβαστή και αποτελεσματική επικοινωνία, ενώ αξιολογεί το 

περιεχόμενο των μέσων ενημέρωσης ως προς την πολιτισμική 

ευαισθησία και την περιεκτικότητα. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Ψυχολογία των 

εμβυθιστικών 

μέσων: Έννοιες, 

θεωρίες και 

ερευνητικά 

ερωτήματα 

Nielsen, S. L., & 

Sheets, P., 2019 

Συζήτηση και 

χαρτογράφηση εννοιών: 

ορισμός βασικών 

εννοιών και 

ερευνητικών 

ερωτημάτων 

2 

Ποιοτικά και 

ποσοτικά 

εργαλεία στην 

ψυχολογία των 

εμβυθιστικών 

μέσων 

Sánchez Laws, A. 

L., 2017 

Ανασκόπηση εργαλείων: 

αξιολόγηση μεθόδων 

για την έρευνα στα 

εμβυθιστικά μέσα 

3 
Εμβύθιση και 

τηλεπαρουσία 

Baños, R. M., et 

al., 2005; Kang, Y., 

et al., 2019 

Πειραματικές μίνι-

μελέτες σχετικά με την 

παρουσία και την 

ενσυναίσθηση 
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4 
Εμβύθιση και 

ενσυναίσθηση 

de la Peña, N., et 

al., 2010; Sánchez 

Laws, A. L., 2023 

Βιωματικές συνεδρίες 

VR και ημερολόγιο 

αναστοχασμού 

5 

Εργαλεία 

δοκιμών 

εμβυθιστικών 

μέσων 

Zhao, X., et al., 

2025 

Κριτική ανάλυση 

εργαλείων: 

δυνατότητες, 

περιορισμοί και 

κριτήρια αξιολόγησης 

6 

Ηθική στην 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

Ψυχολογία 

Pavlik, J. V., 2021 

Διαλέξεις από 

ψυχολόγους ως 

προσκεκλημένους 

ομιλητές· έγγραφο 

θέσης σχετικά με την 

ηθική 

7 

Η προοπτική του 

χρήστη σχετικά 

με την 

εμβυθιστική 

εμπειρία 

Nielsen, S. L., & 

Sheets, P., 2019 

Ανάλυση επιπτώσεων 

στους χρήστες: 

αξιολόγηση των 

γνωστικών, 

συναισθηματικών και 

συμπεριφορικών 

αντιδράσεων 

8 

Εμβυθιστικά 

μέσα για την 

υγεία και την 

ευεξία 

Dębska, M., 2019; 

Kruse, T., 2021 

Επισκέψη μελέτης και 

αναστοχαστική έκθεση 

9 

Αναδυόμενες 

τάσεις και 

μελλοντικές 

κατευθύνσεις 

Reuters Institute, 

2025 

Έγγραφο ανασκόπησης 

τάσεων; τελική 

προετοιμασία έργου 

10 

Εισαγωγή στον 

Πολιτισμό και την 

Επικοινωνία 

Hall, S., 2013; 

Bennet, M. J., 

2013 

Κριτική ανάγνωση και 

συζήτηση 

11 

Πολιτισμικές 

αξίες, στυλ 

επικοινωνίας και 

διαπολιτισμική 

ικανότητα 

Sánchez Laws, A. 

L., 2017; 

Gudykunst, W. B., 

2004; Martin, J. 

N., & Nakayama, 

T. K., 2022; 

Nakayama, T. K., 

& Halualani, R. T., 

2010; Hofstede, 

G., Hofstede, G. J., 

& Minkov, M., 

2010; Holliday, A., 

Χαρτογράφηση εννοιών, 

ανάλυση βίντεο, μελέτες 

περιπτώσεων, 

συζητήσεις, παιχνίδι 

ρόλων, ανάλυση 

σεναρίων, προετοιμασία 

ομαδικών εργασιών 
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Hyde, M., & 

Kullman, J., 2017; 

Samovar, L., 

Porter, R., 

McDaniel, E., & 

Roy, C., 2021; 

Ting-Toomey, S., 

& Dorjee, T., 2019 

12 

Τελικές 

παρουσιάσεις και 

ανασκόπηση 

— 

Υποβολή και 

παρουσίαση τελικού 

έργου 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής 

Αναλυτική έκθεση / Ερευνητική έκθεση 30 

Σχέδιο έργου / Σενάριο έργου 30 

Ημερολόγιο αναστοχαστικής μάθησης 

και έρευνας 

20 

Ομαδική παρουσίαση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Αναλυτική έκθεση 

/ Ερευνητική 

έκθεση 

30 Σαφήνεια επιχειρημάτων, εφαρμογή θεωρίας, 

κριτική ανάλυση, χρήση αποδεικτικών στοιχείων 

Σχέδιο έργου / 

Σενάριο έργου 

30 Σκοπιμότητα, καινοτομία, ενσωμάτωση 

ψυχολογικών και διαπολιτισμικών αρχών, 

σχεδιασμός βασισμένος στην έρευνα 

Ημερολόγιο 

αναστοχαστικής 

μάθησης και 

έρευνας 

20 Βάθος αναστοχασμού, γνώσεις σχετικά με τη 

μαθησιακή διαδικασία, ηθικές και ψυχολογικές 

σκέψεις 

Ομαδική 

παρουσίαση 

20 Σαφήνεια, συμμετοχή, ομαδική εργασία, 

αποτελεσματική επικοινωνία των 

αποτελεσμάτων της έρευνας και του έργου 
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Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 
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Εργαλεία αφήγησης και 

οπτικοποίησης με τη βοήθεια 

τεχνητής νοημοσύνης 

ChatGPT / Runway – για τη δημιουργία, τη σύνοψη 

και την οπτικοποίηση δημοσιογραφικού 

περιεχομένου 

Εργαλεία συλλογής δεδομένων 

και ερευνών 

Qualtrics / SurveyMonkey – για το σχεδιασμό 

ερευνών κοινού και τη συλλογή ποσοτικών 

δεδομένων· Google Forms – απλή, δωρεάν επιλογή 

για γρήγορη ανατροφοδότηση και δοκιμές 

χρηστών 

Εργαλεία δοκιμών 

εμβυθιστικών μέσων 

Unity Analytics – για την παρακολούθηση της 

συμπεριφοράς των χρηστών σε πρωτότυπα VR/AR; 

Συστήματα παρακολούθησης των ματιών (Tobii 

Pro) – για την ανάλυση της προσοχής και της 

εμπλοκής σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα; 

Βιομετρικοί αισθητήρες – για τη μέτρηση της 

συναισθηματικής και φυσιολογικής απόκρισης 

Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης 

NVivo – για κωδικοποίηση και ανάλυση 

συνεντεύξεων, ομάδων εστίασης και ποιοτικών 

δεδομένων; Atlas.ti – προηγμένη ανάλυση 

ποιοτικών δεδομένων για θεματική έρευνα 

Ποσοτικά και στατιστικά 

εργαλεία 

SPSS / R / Python (Pandas, SciPy) – για στατιστική 

ανάλυση και έλεγχο υποθέσεων; Excel / Google 

Sheets – για βασική ανάλυση και οπτικοποίηση 

δεδομένων 

Εργαλεία οργάνωσης ροής 

εργασίας και συνεργατικού 

σχεδιασμού 

Miro / Notion – για την οργάνωση ροών εργασίας 

έργων και τη διευκόλυνση του συνεργατικού 

σχεδιασμού 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 

1. Baños, R., Botella, C., Alcañiz, R., Mariano, L., Liaño, V., Guerrero, B., & Rey, B. 

(2005). Εμβάπτιση και συναίσθημα: Η επίδρασή τους στην αίσθηση της 

παρουσίας. CyberPsychology & Behavior, 7(6). 

2. Bennett, M. J. (2013). Βασικές έννοιες της διαπολιτισμικής επικοινωνίας: 

Παραδείγματα, αρχές και πρακτικές (2η έκδοση). Quercus. 

3. de la Peña, N., Weil, P., Llobera, J., Spanlang, B., Friedman, D., Sánchez-Vives, M. 

V., & Slater, M. (2010). Εμβυθιστική δημοσιογραφία: Εμβυθιστική εικονική 

πραγματικότητα για την εμπειρία των ειδήσεων σε πρώτη πρόσωπο. Presence: 

Teleoperators and Virtual Environments, 19(4), 291–301. 

https://doi.org/10.1162/PRES_a_00005 
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4. Dębska, M., Polechoński, J., Mynarski, A., & Polechoński, P. (2019). Απόλαυση και 

ένταση της σωματικής δραστηριότητας σε εμβυθιστική εικονική πραγματικότητα 

που πραγματοποιείται σε καινοτόμες συσκευές προπόνησης σύμφωνα με τις 

συστάσεις για την υγεία. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 16(19), 3673. 

5. Gudykunst, W. B. (2004). Γεφυρώνοντας τις διαφορές: Αποτελεσματική 

επικοινωνία μεταξύ ομάδων (4η έκδοση). Sage. 

6. Hall, E. T. (1976). Πέρα από τον πολιτισμό. Anchor Books. 

7. Hofstede, G., Hofstede, G. J., & Minkov, M. (2010). Πολιτισμοί και οργανώσεις: 

Το λογισμικό του νου (3η έκδ.). McGraw-Hill. 

8. Holliday, A., Hyde, M., & Kullman, J. (2017). Διαπολιτισμική επικοινωνία: Ένα 

προχωρημένο βιβλίο αναφοράς για φοιτητές (2η έκδ.). Routledge. 

9. Kang, S., O’Brien, E., Villarreal, A., Lee, W., & Mahood, C. (2019). Εμβυθιστική 

δημοσιογραφία και τηλεπαρουσία. Digital Journalism, 7, 294–313. 

10. Kruse, L., Karaosmanoglu, S., Rings, S., Ellinger, B., & Steinicke, F. (2021). 

Διευκόλυνση εμβυθιστικών ασκήσεων για ηλικιωμένους: Μια σύγκριση μεταξύ 

παιχνιδιών εικονικής πραγματικότητας και παραδοσιακών ασκήσεων μέσω 

βίντεο. Societies, 11(4), 134. 

11. Martin, J. N., & Nakayama, T. K. (2022). Διαπολιτισμική επικοινωνία σε πλαίσια 

(9η έκδ.). McGraw-Hill. 

12. Nakayama, T. K., & Halualani, R. T. (2010). Το εγχειρίδιο της κριτικής 

διαπολιτισμικής επικοινωνίας. Routledge. 

13. Nielsen, S. L., & Sheets, P. (2019). Η εικονική διαφημιστική εκστρατεία συναντά 

την πραγματικότητα: Η αντίληψη των χρηστών για την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. Journalism. https://doi.org/10.1177/1464884919869399 

14. Pavlik, J. V. (2021). Η ηθική αποστολή της δημοσιογραφίας εικονικής 

πραγματικότητας. Στο W. N. Wyatt (Επιμ.), Ο οδηγός Routledge για την ηθική της 

δημοσιογραφίας (σ. 337–345). Routledge. 

15. Reuters Institute for the Study of Journalism. (2025). Τάσεις και προβλέψεις για 

τη δημοσιογραφία, τα μέσα ενημέρωσης και την τεχνολογία το 2025. 

Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης. 

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-

trends-and-predictions-2025 

16. Sánchez Laws, A. L. (2017). Μπορεί η εμβυθιστική δημοσιογραφία να ενισχύσει 

την ενσυναίσθηση; Digital Journalism, 8(2), 213–228. 

https://doi.org/10.1080/21670811.2017.1389286 
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17. Sánchez Laws, A. L. (Εκδ.). (2023). Insights on immersive journalism. Routledge. 

18. Samovar, L. A., Porter, R. E., McDaniel, E. R., & Roy, C. S. (2021). Επικοινωνία 

μεταξύ πολιτισμών (9η έκδ.). Wadsworth Cengage Learning. 

19. Ting-Toomey, S., & Dorjee, T. (2019). Επικοινωνία μεταξύ πολιτισμών (2η έκδ.). 

Guilford Press. 

20. Zhao, Y., Bolter, J. D., Chen, K., Wang, X., Jiang, X., & Ni, Z. (2025). BioVR: Μια 

διερευνητική μελέτη της προσαρμοστικής εικονικής πραγματικότητας (VR) με 

βάση τη βιοανάδραση για εξατομικευμένη και διαρκή ένταση γυμναστικής. DIS 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5: Σχεδιασμός & Παραγωγή Πολυμέσων 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Σχεδιασμός & Παραγωγή Πολυμέσων 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα) 

Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας; Είδη και μορφές στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους προπτυχιακούς φοιτητές στις δημιουργικές και τεχνικές 
βάσεις του σχεδιασμού και της παραγωγής πολυμέσων για την εμβυθιστική 
δημοσιογραφία. Εστιάζει στον σχεδιασμό, τη σχεδίαση και την παραγωγή 
δημοσιογραφικού περιεχομένου πολυμέσων που ενσωματώνει βίντεο, ήχο, γραφικά και 
βασικά διαδραστικά στοιχεία σε εμβυθιστικές και ψηφιακές πλατφόρμες. Οι φοιτητές 
αναπτύσσουν πρακτικές δεξιότητες χρησιμοποιώντας εργαλεία και ροές εργασίας που 
ανταποκρίνονται στα πρότυπα του κλάδου, ενώ μαθαίνουν να λαμβάνουν 
τεκμηριωμένες αποφάσεις σχεδιασμού που υποστηρίζουν τη σαφήνεια της αφήγησης, 
την εμπλοκή του κοινού και τη δημοσιογραφική ακεραιότητα. Δίνεται έμφαση στη 
συνεργατική παραγωγή, την επαναληπτική ανάπτυξη και τις ηθικές παραμέτρους της 
πολυμεσικής αφήγησης στο πλαίσιο της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα αναπτύξουν βασικές γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες στον σχεδιασμό 

και την παραγωγή πολυμέσων για την εμβυθιστική δημοσιογραφία. Μέσω 
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καθοδηγούμενης ανάλυσης και πρακτικής εξάσκησης, θα μάθουν να σχεδιάζουν, να 

σχεδιάζουν και να παράγουν περιεχόμενο πολυμέσων που συνδυάζει οπτικά, ηχητικά 

και διαδραστικά στοιχεία. Οι φοιτητές θα εισαχθούν σε επαγγελματικές ροές εργασίας 

παραγωγής και θα ενθαρρυνθούν να αναστοχαστούν σχετικά με αφηγηματικές, ηθικές 

και σχετικές με το κοινό παραμέτρους στην αφήγηση πολυμέσων. Συγκεκριμένα, το 

μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Να εισαγάγει τους φοιτητές στις θεμελιώδεις αρχές του σχεδιασμού 

και της παραγωγής πολυμέσων στο πλαίσιο της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Να αναπτύξει την ικανότητα των φοιτητών να σχεδιάζουν και να 

παράγουν δημοσιογραφικό περιεχόμενο πολυμέσων που 

ενσωματώνει οπτικά, ακουστικά και διαδραστικά στοιχεία. 

Στόχος 3 Εξοικείωση των φοιτητών με τα εργαλεία και τις ροές εργασίας που 

αποτελούν πρότυπο στον κλάδο για την παραγωγή πολυμέσων. 

Στόχος 4 Ενθάρρυνση συνεργατικών πρακτικών εργασίας και αποτελεσματικής 

επικοινωνίας εντός των ομάδων παραγωγής πολυμέσων. 

Στόχος 5 Προώθηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με ζητήματα ηθικής, 

αισθητικής και προσβασιμότητας στα πολυμέσα και την εμβυθιστική 

αφήγηση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

Μαθησιακός 

Στόχος 1 

Εφαρμογή βασικών αρχών σχεδιασμού πολυμέσων στην παραγωγή 

δημοσιογραφικού περιεχομένου σε εμβυθιστικά και ψηφιακά 

περιβάλλοντα. 

LO 2 Σχεδιασμός και παραγωγή βασικών πολυμεσικών ιστοριών που 

ενσωματώνουν οπτικά, ακουστικά και διαδραστικά στοιχεία, 

χρησιμοποιώντας τα κατάλληλα εργαλεία και ροές εργασίας. 

LO 3 Να συνεργάζεστε αποτελεσματικά με ομάδες παραγωγής 

πολυμέσων και να συμβάλλετε σε κοινές διαδικασίες παραγωγής. 

LO 4 Λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων σχεδιασμού που υποστηρίζουν 

τη σαφήνεια της αφήγησης, την εμπλοκή του κοινού και τη 

δημοσιογραφική ακεραιότητα. 
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LO 5 Επίδειξη ευαισθητοποίησης σε θέματα ηθικής, προσβασιμότητας 

και αναπαράστασης στον πολυμεσικό και εμβυθιστικό 

δημοσιογραφικό χώρο. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εισαγωγή στο 

σχεδιασμό 

πολυμέσων και την 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

Uskali & Ikonen 

(2020); Hayes et al. 

(2022) 

Αναλύστε ένα έργο 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. Πώς 

συμβάλλουν οι επιλογές 

σχεδιασμού πολυμέσων 

στην εμβύθιση και στο 

δημοσιογραφικό νόημα; 

2 Οπτική γλώσσα και 

αρχές σχεδιασμού 

Murray (2017); 

Brunetti et al. (2024) 

Ανάλυση της οπτικής 

σύνθεσης, του 

χρώματος και της 

διάταξης σε μια 

εμβυθιστική ιστορία. 

Πώς διαμορφώνουν 

αυτά τα στοιχεία τη 

σαφήνεια της 

αφήγησης; 

3 Σχεδιασμός ήχου και 

χωρικός ήχος 

Baños et al. (2005); 

Sánchez Laws (2017) 

Εξετάστε τον ρόλο του 

ήχου. Πώς επηρεάζει ο 

σχεδιασμός ήχου τη 

συναισθηματική 

εμπλοκή και την 

αίσθηση παρουσίας; 

4 Τεχνικές 

βιντεοσκόπησης και 

λήψης 360° 

Hayes et al. (2022); 

Damme et al. (2019) 

Αξιολογήστε τις 

δημοσιογραφικές 

δυνατότητες και τους 

περιορισμούς των 

μορφών βίντεο 

εμβυθιστικής εμπειρίας. 

5 Γραφικά, κινούμενα 

σχέδια και κίνηση 

Pavlik (2013); 

Sissons & Cochrane 

(2019) 

Αναλύστε τη χρήση 

γραφικών ή στοιχείων 

κίνησης. Πώς 

υποστηρίζουν την 

εξήγηση ή τον 

προσανατολισμό; 

6 Διαδραστικά 

στοιχεία και βασικά 

Polydorou (2024); 

Brunetti et al. (2024) 

Αναπτύξτε ένα 

διαδραστικό 
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στοιχεία της 

εμπειρίας χρήστη 

storyboard. Πώς μπορεί 

η αλληλεπίδραση να 

ενισχύσει την 

κατανόηση χωρίς να 

υπονομεύει τη 

δημοσιογραφική 

ακεραιότητα; 

7 Ανάπτυξη της ιδέας 

του έργου και του 

storyboard 

Lugmayr (2011); 

Hayes et al. (2022) 

Υποβολή προτάσεων για 

το σενάριο και την ιδέα. 

Πώς συνάδουν οι 

σχεδιαστικές επιλογές 

με τον δημοσιογραφικό 

σκοπό και τις ανάγκες 

του κοινού; 

8 Ηθική, 

προσβασιμότητα και 

αναπαράσταση 

Madary & Metzinger 

(2016); Taylor & 

Highfield (2020) 

Διεξαγωγή αξιολόγησης 

ηθικής και 

προσβασιμότητας. 

Ποιοι κίνδυνοι 

προκύπτουν από τις 

επιλογές σχεδιασμού 

πολυμέσων και 

εμβυθιστικής εμπειρίας; 

9 Ανάπτυξη 

πρωτοτύπου 

Sissons & Cochrane 

(2019); Stewart 

(2022) 

Ανάπτυξη ενός πρώτου 

πρωτοτύπου 

πολυμέσων. Πόσο 

αποτελεσματικά 

ενσωματώνονται τα 

στοιχεία πολυμέσων; 

10 Δοκιμές χρηστών και 

επαναλήψεις 

Hayes et al. (2022); 

Conrad et al. (2024) 

Διεξαγωγή δοκιμών από 

ομοτίμους. Ποια 

ζητήματα σχεδιασμού 

προκύπτουν από τα 

σχόλια των χρηστών; 

11 Τελική παραγωγή 

πολυμέσων 

Uskali & Ikonen 

(2020); Pavlik (2013) 

Υποβολή τελικού έργου 

πολυμέσων. Σε ποιο 

βαθμό το έργο πληροί 

τα επαγγελματικά και 

δεοντολογικά πρότυπα; 

12 Παρουσίαση, κριτική 

και αναστοχασμός 

Veitch et al. (2025); 

Brunetti et al. (2024) 

Υποβολή ημερολογίου 

παραγωγής και 

αναστοχαστικού 

δοκίμιου. Ποιες 

σχεδιαστικές αποφάσεις 

επηρέασαν 
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περισσότερο την 

εμπλοκή του κοινού; 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής 

Σενάριο & Πρόταση ιδέας 20 

Τελικό έργο πολυμέσων 40 

Ημερολόγιο παραγωγής 20 

Αναστοχαστικό δοκίμιο 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική πρόταση 30 Σαφήνεια του ερευνητικού ερωτήματος 

(10%), μεθοδολογική αυστηρότητα (10%), 

ενσωμάτωση της βιβλιογραφίας (10%) 

Έκθεση πρακτικής 

δοκιμής από χρήστες 

30 Πληρότητα πρωτοκόλλου (10%), ποιότητα 

εκτέλεσης (10%), συμμόρφωση με τους 

κανόνες δεοντολογίας (10%) 

Εργασία ανάλυσης 

δεδομένων 

20% Σωστή εφαρμογή στατιστικών 

εργαλείων/εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 

(10%), ερμηνεία των αποτελεσμάτων (5%), 

συζήτηση των περιορισμών (5%) 

Αναστοχαστικό 

δοκίμιο σχετικά με την 

ηθική και τις τάσεις 

20% Βάθος της ηθικής ανάλυσης (10%), 

ενσωμάτωση μελλοντικών τάσεων (5%), 

ποιότητα ακαδημαϊκής γραφής (5%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
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Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Λογισμικό παραγωγής πολυμέσων Adobe Premiere Pro, After Effects, 

Audition, Photoshop, Illustrator 

Εργαλεία δημιουργίας εμβυθιστικών 

εμπειριών 

Unity ή Unreal Engine; Blender 

Εξοπλισμός καταγραφής Κάμερες 360° (π.χ. Insta360, Ricoh Theta); 

συσκευές εγγραφής ήχου 

Αλληλεπίδραση και δημιουργία 

πρωτοτύπων 

Figma, Miro, εργαλεία WebXR 
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Συνεργασία & ροή εργασίας Frame.io, Notion, πλατφόρμες 

συνεργασίας βασισμένες στο cloud 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6: Επισκόπηση των τεχνολογιών εμβύθισης 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Επισκόπηση των τεχνολογιών εμβύθισης 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα) 

Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Το μάθημα αυτό εισάγει τους προπτυχιακούς φοιτητές στις βασικές αρχές και τις 

τρέχουσες τάσεις που διαμορφώνουν την εμβυθιστική δημοσιογραφία, με έμφαση στις 

τεχνολογίες XR (Εικονική, Επαυξημένη και Μικτή Πραγματικότητα) και στα διαδραστικά 

μέσα. Οι φοιτητές εξερευνούν πρώτα τις βασικές έννοιες και τις τεχνολογικές αρχές που 

διέπουν τις εμβυθιστικές εμπειρίες, προτού εξετάσουν τον τρόπο με τον οποίο αυτές οι 

τεχνολογίες εφαρμόζονται στη σύγχρονη δημοσιογραφική αφήγηση. Το μάθημα 

αναπτύσσει βασικές γνώσεις στον τομέα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, ενώ 

παράλληλα εξετάζει στρατηγικές αφήγησης, την εμπλοκή του κοινού και ηθικά ζητήματα. 

Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι φοιτητές θα έχουν αποκτήσει μια κριτική κατανόηση 

του τρόπου με τον οποίο οι αναδυόμενες εμβυθιστικές τεχνολογίες μπορούν να 

ενσωματωθούν στις δημοσιογραφικές αξίες, ώστε να υποστηρίξουν τη σαφήνεια, την 

εμπιστοσύνη και την υπεύθυνη αφήγηση. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι προπτυχιακοί φοιτητές θα αναπτύξουν βασικές γνώσεις και εννοιολογική 

συνειδητοποίηση σχετικά με τις τεχνολογίες εμβύθισης και την εφαρμογή τους στη 

δημοσιογραφία. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Προσδιορισμός και εξήγηση των βασικών εννοιών και 

τεχνολογιών που διέπουν τα εμβυθιστικά μέσα, 

συμπεριλαμβανομένων των VR, AR και XR, καθώς και των 

βασικών διαφορών τους από τις παραδοσιακές μορφές μέσων. 

Στόχος 2 Κατανόηση των τεχνολογικών θεμελίων των εμβυθιστικών 

εμπειριών, όπως η παρουσία, η εμβύθιση, η διαδραστικότητα 

και η προοπτική του χρήστη. 

Στόχος 3 Ανάλυση των τρεχουσών τάσεων και χαρακτηριστικών της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων των 

αναδυόμενων μορφών και των προσεγγίσεων αφήγησης, μέσω 

επιλεγμένων περιπτωσιολογικών μελετών. 

Στόχος 4 Αναγνώριση των ηθικών, κοινωνικών και σχετικών με το κοινό 

επιπτώσεων της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, με ιδιαίτερη 

έμφαση στην εμπιστοσύνη, την ευθύνη και την εμπειρία του 

χρήστη. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να περιγράφουν βασικές έννοιες και τεχνολογίες εμβυθιστικών μέσων 

(VR, AR, XR) και να εξηγούν πώς διαφέρουν από τις παραδοσιακές 

δημοσιογραφικές μορφές. 

ΜΑ 2 Προσδιορισμός και συζήτηση των βασικών τεχνολογικών 

χαρακτηριστικών και των αναδυόμενων τάσεων στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία, χρησιμοποιώντας συγκεκριμένα παραδείγματα από 

τη σύγχρονη πρακτική. 

LO 3 Εξηγήστε πώς τα στοιχεία εμβυθιστικού σχεδιασμού επηρεάζουν την 

εμπειρία του κοινού και την κατανόηση των ειδήσεων. 
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LO 4 Αναγνώριση των ηθικών και σχετικών με το κοινό επιπτώσεων της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων 

εμπιστοσύνης, ευθύνης και αντίκτυπου στους χρήστες. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εισαγωγή στην 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

και την XR 

Gynnild et al. 

(2020); Vohra 

(2025) 

Σκέψη: τι κάνει τη 

δημοσιογραφία 

«εμβυθιστική» σε 

σύγκριση με τα 

παραδοσιακά μέσα 

ενημέρωσης. 

2 Βασικές αρχές των 

τεχνολογιών VR, 

AR και XR 

Doerner et al. 

(2022); Vohra 

(2025) 

Εννοιολογική άσκηση: 

σύγκριση 

περιπτώσεων χρήσης 

VR, AR και XR στα μέσα 

ενημέρωσης. 

3 Παρουσία, 

εμβύθιση και 

εμπειρία πρώτου 

προσώπου 

de la Peña et al. 

(2010) 

Ανάλυση περίπτωσης: 

πώς η προοπτική 

πρώτου προσώπου 

διαμορφώνει το 

δημοσιογραφικό 

νόημα. 

4 Εξέλιξη των μέσων 

και εμβυθιστικές 

μορφές 

Virginás (2023) Σύντομη έκθεση: τα 

εμβυθιστικά μέσα 

στην ιστορική εξέλιξη 

της τεχνολογίας. 

5 Νέες τεχνολογίες 

μέσων και 

εμβυθιστικά 

οικοσυστήματα 

Doerner et al. 

(2022) 

Εννοιολογική άσκηση: 

εργαλεία, πλατφόρμες 

και διαδικασίες 

παραγωγής XR. 

6 Αλληλεπίδραση, 

δράση και 

αφηγηματική 

προοπτική 

Yang et al. (2025) Σύντομη αναφορά: ο 

ρόλος της 

ενεργητικότητας του 

χρήστη στις 

εμβυθιστικές 

εμπειρίες ειδήσεων. 
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7 Η εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

ως πρακτική 

αφήγησης 

Sánchez Laws 

(2023) 

Ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης ενός 

έργου εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

8 Ηθική και ευθύνη 

στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

Pavlik (2021); 

Sánchez Laws 

(2023) 

Ηθική ανάλυση: 

κίνδυνοι, 

χειραγώγηση και 

εμπιστοσύνη του 

κοινού στις 

εμβυθιστικές ιστορίες. 

9 Επίδραση στο 

κοινό και 

εμπειρική αξία 

Greber et al. 

(2025); Wu (2023) 

Σύντομη αναφορά: 

Προβληματισμός με 

επίκεντρο το κοινό 

σχετικά με την 

εμπλοκή, την 

ενσυναίσθηση και την 

αξιοπιστία. 

10 Υιοθέτηση, 

ενσωμάτωση και 

πρακτικές στην 

αίθουσα σύνταξης 

Eskiadi & 

Panagiotou (2024) 

Σύντομη έκθεση: 

εμπόδια και ευκαιρίες 

για την υιοθέτηση της 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

11 Τάσεις, 

ερευνητικές 

κατευθύνσεις και 

αναδυόμενες 

τεχνολογίες 

Arık et al. (2024); 

Kuzmina & Kuzmin 

(2024) 

Σύντομη έκθεση: 

εντοπισμός και κριτική 

αξιολόγηση μιας 

αναδυόμενης 

κατεύθυνσης. 

12 Σύνθεση και 

κριτική συζήτηση 

Nixon et al. (2024); 

Αποθετήρια 

AR/VR στο GitHub 

Τελική συζήτηση που 

συνδέει τα θεμέλια, 

τις τεχνολογίες και τις 

τάσεις. 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Συστατικό αξιολόγησης Συντελεστής βαρύτητας 

Ανάλυση μελέτης περίπτωσης 40% 

Ομαδική εργασία 40 
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Παρουσίαση και συζήτηση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ανάλυση 

μελέτης 

περίπτωσης 

40 Ακρίβεια στην περιγραφή των τεχνολογιών XR και 

των χαρακτηριστικών εμβύθισης (15%); βάθος 

ανάλυσης των αφηγηματικών στρατηγικών και της 

εμπειρίας του κοινού (15%); σαφήνεια της 

επιχειρηματολογίας και χρήση των εννοιών του 

μαθήματος (10%) 

Ομαδική 

εργασία 

40 Προσδιορισμός και εφαρμογή βασικών εννοιών και 

τάσεων της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας (15%); 

συνοχή και σκοπιμότητα της προτεινόμενης 

εμβυθιστικής έννοιας ή στρατηγικής (15%); 

συνεκτίμηση ζητημάτων ηθικής και 

προσβασιμότητας (10%) 

Παρουσίαση 

και συζήτηση 

20 Σαφήνεια και δομή της παρουσίασης (10%); ποιότητα 

της κριτικής συζήτησης και απάντηση σε ερωτήσεις 

(10%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 
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Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Συνεργασία, παρουσίαση και 

αξιολόγηση 

Miro, Figma, GitHub; PowerPoint / Keynote (με 

ενσωματωμένο 3D ή βίντεο); Google Forms, 

Mentimeter, Wooclap 

Δημιουργία περιεχομένου XR 

& Immersive 

Unity3D, Unreal Engine; A-Frame, πλαίσια WebXR; 

Reality Composer 

Παραγωγή πολυμέσων 360 Κάμερες 360° (π.χ. Insta360, GoPro MAX); Adobe 

Premiere Pro (εργαλεία επεξεργασίας VR); Adobe 

After Effects 

Μοντελοποίηση 3D & Χωρικά 

Μέσα 

Blender; εργαλεία φωτογραμμετρίας και 

ογκομετρικής καταγραφής; λογισμικό χωρικού ήχου 

(π.χ. Reaper με ambisonic plugins) 

Ανάπτυξη επαυξημένης 

πραγματικότητας 

ARKit, ARCore; Adobe Aero; Spark AR Studio 

Εργαλεία δημοσιογραφίας και 

οπτικοποίησης δεδομένων 

Flourish, Tableau, Datawrapper; εργαλεία Knight Lab; 

Mapbox 

Τεχνητή νοημοσύνη και 

αυτοματοποίηση για 

πρωτότυπα 

ChatGPT, Midjourney, Synthesia, Lumen5 
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Διαχείριση έργων & 

Οργάνωση 

Notion, Trello 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 7: UX και UI για την εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος UX και UI για εμβυθιστική 

δημοσιογραφία (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Κανένα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στη μετάβαση από τις 2D οθόνες στα 3D χωρικά 

περιβάλλοντα. Το μάθημα διδάσκει τις βασικές αρχές του σχεδιασμού της διεπαφής 

χρήστη (UI) και της εμπειρίας χρήστη (UX) ειδικά για την XR. Οι φοιτητές θα 

διερευνήσουν πώς να διατηρούν την άνεση του χρήστη, να εξασφαλίζουν την 

πραγματική σαφήνεια και να σχεδιάζουν διαισθητικές αλληλεπιδράσεις που φαίνονται 

φυσικές στον τρισδιάστατο χώρο. Μέσω μιας προσέγγισης επικεντρωμένης στον 

δημιουργό, οι φοιτητές θα αναπτύξουν μια πρωτότυπη ιδέα έργου βασισμένη σε 

ειδήσεις, θα μάθουν να δίνουν και να λαμβάνουν επαγγελματικής ποιότητας σχόλια για 

το σχεδιασμό και θα κατακτήσουν την τέχνη της υπεράσπισης των δημιουργικών τους 

επιλογών χρησιμοποιώντας πλαίσια που ανταποκρίνονται στα πρότυπα του κλάδου. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Μέχρι το τέλος αυτού του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Στόχος 1 Να συνθέσουν αρχές σχεδιασμού UI και πλαίσια UX (όπως το πλαίσιο 

FIVE και η χωρική ευρετική) σε περιβάλλοντα εμβύθισης και χωρικά 

περιβάλλοντα. 
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Στόχος 2 Να χρησιμοποιούν μεθοδολογίες δημιουργικής επίλυσης 

προβλημάτων (CPS) για την αντιμετώπιση «δύσκολων» προβλημάτων 

στα εμβυθιστικά μέσα και τη δημοσιογραφία. 

Στόχος 3 Ανάπτυξη υψηλής πιστότητας εννοιών έργων που ισορροπούν την 

τεχνική χρηστικότητα, την άνεση του χρήστη και την ηθική 

αναπαράσταση. 

Στόχος 4 Συμμετοχή σε αυστηρή κριτική από ομοτίμους και αυτοανασκόπηση 

βασισμένη σε αποδεικτικά στοιχεία, με σκοπό την επαναληπτική 

βελτίωση των αποτελεσμάτων του σχεδιασμού. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

1 

Ανάλυση και κατηγοριοποίηση: Προσδιορισμός των χωρικών 

στοιχείων της διεπαφής χρήστη και των προτύπων αλληλεπίδρασης, 

αξιολογώντας την αποτελεσματικότητά τους μέσω της παρουσίας, της 

ενσωμάτωσης και της προσβασιμότητας. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

2 

Σχεδιασμός και αιτιολόγηση: Να δημιουργήσουν ένα πρωτότυπο 

concept για ένα έργο εμβυθιστικής εμπειρίας που να παρουσιάζει 

σαφή αιτιολόγηση για τα επιλεγμένα μοντέλα αλληλεπίδρασης και 

τον αισθητηριακό σχεδιασμό. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

3 

Κριτική αξιολόγηση της ηθικής: Αξιολόγηση των ηθικών επιπτώσεων 

του εμβυθιστικού σχεδιασμού, ειδικά όσον αφορά την προστασία των 

δεδομένων, την αυτονομία του χρήστη και τον συναισθηματικό 

αντίκτυπο των πραγματικών αφηγήσεων. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

4 

Επανάληψη και επικοινωνία: Επικοινωνήστε επίσημα τις στρατηγικές 

σχεδιασμού και προσαρμόστε τις λύσεις με βάση δομημένη 

ανατροφοδότηση από ομοτίμους και μεθοδολογική αντανάκλαση. 
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1 UX: Βασικές έννοιες 

Τι είναι η Immersive 

UX; Εισαγωγή στη 

διαδικασία του 

Design Thinking, στην 

Παρουσία και στο 

πλαίσιο FIVE. 

Slater & Wilbur 

(1997); Jerald, J. 

(2015) 

Δραστηριότητα: Βρείτε 2 

μενού XR και 

προσδιορίστε ποιο από τα 

δύο συμβάλλει 

περισσότερο στην 

«Παρουσία». 

 

Είσοδος στο 

χαρτοφυλάκιο 1: Ορίστε το 

«Wicked Problem» της 

εμπειρίας XR που 

βασίζεται σε ειδήσεις: 

Επιλέξτε ένα θέμα που 

βασίζεται σε ειδήσεις (π.χ. 

Κλιματική κρίση).  

2 UX: Ηθική 

Εμβυθιστική 

δημοσιογραφία και 

ενσυναίσθηση: 

Εξισορρόπηση της 

ακρίβειας των 

γεγονότων με το 

συναισθηματικό 

βάρος του μάρτυρα. 

de la Peña, N. et 

al. (2010) 

Δραστηριότητα: Εξετάστε 

2 εφαρμογές ειδήσεων: 

συγκρίνετε τον τρόπο με 

τον οποίο χειρίζονται το 

«σπάσιμο του τέταρτου 

τοίχου»; 

 

Είσοδος 2 στο 

χαρτοφυλάκιο: Αναφέρετε 

3 ηθικές παραμέτρους για 

το σχεδιασμό της 

εμπειρίας XR που 

βασίζεται σε ειδήσεις 

3 UX: Ανθρώπινοι 

παράγοντες 

Άνεση & 

Προσβασιμότητα: 

Πώς οι φυσικοί 

περιορισμοί (κίνηση, 

αισθητηριακό 

φορτίο) καθορίζουν 

την εμπειρία. 

Hillmann, C. 

(2021). 

(Κεφάλαιο 2: 

Άνεση). 

 

Δραστηριότητα: Βρείτε 

ένα μενού VR και 

αξιολογήστε την 

ευανάγνωστη φύση και 

την αντίθεσή του από 

απόσταση. 

 

Είσοδος 3 στο 

χαρτοφυλάκιο: Σχεδιάστε 

μια στρατηγική κίνησης 

για το ρεπορτάζ σας + 

οπτικό mood board. 
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4 UX: Έρευνα 

Σύνθεση 

πληροφοριών: 

Δημιουργία 

προσωπικοτήτων και 

χαρτών διαδρομής με 

βάση ανθρώπινους 

παράγοντες που 

επηρεάζουν. 

Moinnereau et 

al. (2022) 

Είσοδος 4 στο 

χαρτοφυλάκιο: Διαδρομή 

χρήστη: Χαρτογραφήστε 

την συναισθηματική 

διαδρομή του χρήστη 

μέσα από την ιστορία σας.  

5 UI: Βασικά 

Εισαγωγή στα 

στοιχεία UI: 

Σχεδιασμός 

κουμπιών, πλαισίων 

και δεικτών για 

τρισδιάστατο χώρο. 

Jerald (2015) Δραστηριότητα: 

Προσδιορίστε τα βασικά 

στοιχεία (Τίτλος, Εικόνα, 

Πλοήγηση, Πλαίσιο 

πληροφοριών). 

 

Είσοδος χαρτοφυλακίου 5: 

Χάρτης στοιχείων UI: 

Καταγράψτε κάθε 

κουμπί/δείκτη που θα 

χρειαστεί η ιστορία σας. 

 

6 UI: Μετάβαση στο 3D 

Σχεδιασμός για 

«αλληλεπίδραση εξ 

αποστάσεως». Αυτή η 

εβδομάδα καλύπτει 

την επιλογή με βάση 

το βλέμμα (look-to-

select) και τα μοντέλα 

λέιζερ-ποίντερ (ray-

casting). Μάθετε πώς 

να τοποθετείτε το UI 

στην «βέλτιστη ζώνη 

προβολής». 

Shin, D. (2019); 

Xing et al. 

(2022) 

Είσοδος χαρτοφυλακίου 6: 

Πάρτε ένα στοιχείο 2D που 

προσδιορίσατε την 

προηγούμενη εβδομάδα 

και μετατρέψτε το σε 3D 

χώρο για την εμπειρία XR 

που βασίζεται σε ειδήσεις. 

Πού πηγαίνει το μενού αν 

δεν είναι κολλημένο σε μια 

οθόνη; Ποια στοιχεία είναι 

«Diegetic» και ποια «Non-

diegetic». 
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7 UI: Αλληλεπίδραση 

Μοντέλα 2: 

Παρακολούθηση 

χεριών & Χωρική UI: 

Άμεση χειραγώγηση 

και σχεδιασμός για 

φυσικές χειρονομίες. 

Chandramouli 

(2025) 

Είσοδος χαρτοφυλακίου 7: 

Σχεδιάστε μια διάταξη 3D 

που να δείχνει τι βρίσκεται 

στη «Ζώνη Περιεχομένου» 

έναντι της «Περιφερειακής 

Ζώνης». Πού βρίσκεται το 

«Περιεχόμενο» έναντι της 

«Πλοήγησης»; για την 

εμπειρία XR που βασίζεται 

σε ειδήσεις 

8 UI: Γνωστικό φορτίο 

& Ανατροφοδότηση 

Συστήματα & 

πρόληψη 

σφαλμάτων: Χρήση 

ήχου, απτικής 

ανάδρασης και 

οπτικών ενδείξεων 

για την επιβεβαίωση 

ενεργειών. 

Alves et al. 

(2021) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 1: ΕΤΟΙΜΟ 

ΣΧΕΔΙΟ. Υποβάλετε την 

πλήρη οπτικοποίηση της 

ιδέας σας (AI, σκίτσα ή 

μακέτες) για αξιολόγηση 

από ομοτίμους. 

Βεβαιωθείτε ότι η 

διεπαφή χρήστη δεν 

υπερφορτώνει τον χρήστη. 

9 Κριτική: 

Ευρετική αξιολόγηση: 

Μάθηση της χρήσης 

προσαρμοσμένων 

λιστών ελέγχου UX 

για τον εντοπισμό 

«σημείων πόνου» 

στον χωρικό 

σχεδιασμό. 

Alves et al. 

(2021) 

Αξιολόγηση: Εφαρμόστε 

το πλαίσιο του Alves στο 

έργο του συμμαθητή σας. 

Προσδιορίστε το 

μεγαλύτερο «σημείο 

δυσκολίας» του. 

10 Ένταξη: 

Σχεδιασμός χωρίς 

αποκλεισμούς & 

Προσβασιμότητα XR: 

Σχεδιασμός για την 

άμβλυνση της 

ναυτίας και των 

αισθητηριακών 

εμποδίων. 

Κατευθυντήριες 

γραμμές W3C 

XR (2021) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 2: ΚΡΙΤΙΚΗ ΑΠΟ 

ΣΥΝΑΔΕΛΦΟΥΣ. 

Υποβάλετε την κριτική 

αξιολόγηση 1.000 λέξεων 

για το έργο του 

συναδέλφου σας. 
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11 Επανάληψη: 

Η στροφή και η 

θεωρητική 

υπεράσπιση: 

Αξιολόγηση της 

ανατροφοδότησης 

και αιτιολόγηση του 

γιατί θα αλλάξετε (ή 

δεν θα αλλάξετε) το 

σχέδιό σας. 

Jerald (2015) Το ημερολόγιο 

απαντήσεων: 

Επισκεφθείτε ξανά τον 

Jerald για να 

αιτιολογήσετε γιατί θα 

αλλάξετε (ή δεν θα 

αλλάξετε) το σχέδιό σας με 

βάση τα σχόλια των 

συμμαθητών σας 

12 Σύνθεση 

Τελική παρουσίαση 

και αναστοχασμός: 

Σύνοψη της πορείας 

από το «Πρόβλημα» 

στη «Λύση». 

Ο κύκλος 

αναστοχασμού 

του Gibbs 

ΕΡΓΑΣΙΑ 3: ΤΕΛΙΚΗ 

ΥΠΟΒΟΛΗ. Παρουσιάστε 

τη διαδρομή από το 

Δύσκολο Πρόβλημα έως 

την Επαναληπτική Λύση. 

Παράδοση τελικού 

χαρτοφυλακίου (Ανάλυση 

+ Έννοια + Αρχείο 

απαντήσεων). 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Εργασία 1: Το χαρτοφυλάκιο της διαδρομής 

σχεδιασμού 

50 

Εργασία 2: Κριτική αξιολόγηση από 

ομοτίμους 

30 

Εργασία 3: Τελική παρουσίαση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Εργασία 1: Το 

χαρτοφυλάκιο 

«The Design 

Journey» 

50 Το ημερολόγιο της διαδικασίας: Οι φοιτητές 

δημιουργούν ένα συγκεντρωτικό ψηφιακό 

χαρτοφυλάκιο που τεκμηριώνει τη μετάβαση από 

την έρευνα με βάση τις ειδήσεις στα πρότυπα UI. 

Πρέπει να περιλαμβάνει: (1) Έναν εντατικό έλεγχο UI 

χρησιμοποιώντας το πλαίσιο FIVE, (2) βήματα 

δημιουργικής επίλυσης προβλημάτων (CPS) και (3) 
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μια τελική παρουσίαση έργου για μια εμπειρία XR 

με βάση τις ειδήσεις, που περιλαμβάνει οπτικά 

σχέδια/σκίτσα. 

Εργασία 2: Κριτική 

αξιολόγηση από 

ομοτίμους 

30 Ο επαγγελματικός έλεγχος: Μια ακαδημαϊκή 

κριτική 1.000 λέξεων για το σχέδιο ενός συμμαθητή. 

Οι φοιτητές καλούνται να εφαρμόσουν τα πλαίσια 

Alves, W3C (XAUR) και Ethics για να προτείνουν 

βελτιώσεις στο σχέδιο που μπορούν να 

εφαρμοστούν. Η βαθμολογία βασίζεται στην 

ικανότητα του κριτικού να παρέχει τεκμηριωμένη 

ανατροφοδότηση, όχι στην ποιότητα της εργασίας 

του συμμαθητή. 

Εργασία 3: Τελική 

παρουσίαση 

20 Η θεωρητική υπεράσπιση: Μια παρουσίαση και μια 

συνεδρία ερωτήσεων και απαντήσεων την 12η 

εβδομάδα. Οι φοιτητές παρουσιάζουν το τελικό 

τους concept και ένα ημερολόγιο απαντήσεων. Το 

ημερολόγιο πρέπει να αιτιολογεί γιατί επέλεξαν να 

υιοθετήσουν ή να απορρίψουν συγκεκριμένη 

ανατροφοδότηση από τους συμφοιτητές τους, 

χρησιμοποιώντας τα βασικά θεωρητικά κείμενα του 

μαθήματος (π.χ. Jerald, Slater) ως δικαιολογία για τις 

σχεδιαστικές τους αποφάσεις. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 

 

Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 

προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 
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την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να συνοδεύονται από τις κατάλληλες 

παραπομπές σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι της βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για την έρευνα και τις εργασίες τους. Η πρόσβαση σε 

ακαδημαϊκά περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω 

της πύλης της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Οπτική δημιουργία πρωτοτύπων και σκίτσα: 

Canva / Miro: Για την ανάπτυξη χαρτών διαδρομής χρήστη κατά τη διάρκεια της αρχικής 

φάσης σχεδιασμού. 

Figma / Adobe Express (προαιρετικά): Για το σχεδιασμό στοιχείων διεπαφής χρήστη 2D 

(κουμπιά, εικονίδια) πριν από την «τοποθέτησή» τους σε περιβάλλοντα 3D, αντί για 

σκίτσα. 

Tilt Brush / Gravity Sketch (Προαιρετικά): Για φοιτητές που προτιμούν να σχεδιάζουν τις 

διατάξεις του 3D UI απευθείας σε ένα headset. 

Γενετική τεχνητή νοημοσύνη για Concept Art: 

Midjourney / DALL-E 3: Χρησιμοποιούνται ειδικά για τη δημιουργία πινάκων 

οραματισμού και περιβαλλόντων φόντου για παρουσιάσεις έργων. 

ChatGPT / Claude: Για να βοηθήσουν στη σύνοψη των κατευθυντήριων γραμμών 

προσβασιμότητας του W3C σε λίστες ενεργειών σχεδιασμού που μπορούν να 

εφαρμοστούν. 
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Τεκμηρίωση & Αναθεώρηση: 

Εγγραφή οθόνης (Quest/Mobile): Υποχρεωτική για τη λήψη βίντεο από την οπτική γωνία 

του χρήστη (POV) υφιστάμενων εφαρμογών για κριτική. 

Loom / Zoom: Για την καταγραφή παρουσιάσεων σε περίπτωση ασύγχρονης 

παρουσίασης. 

Εργαλεία αξιολόγησης: 

Τυποποιημένες ευρετικές λίστες ελέγχου: Απλοποιημένα φύλλα χρηστικότητας που 

εστιάζουν στην «Ορατότητα της κατάστασης του συστήματος» και στον «Έλεγχο και την 

ελευθερία του χρήστη» στον τρισδιάστατο χώρο. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 8: Είδη και μορφές στην εμβυθιστική 
δημοσιογραφία 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Είδη και μορφές στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Ιστορία των ψηφιακών μέσων  

Μεσική παιδεία και ψηφιακή 

επικοινωνία 

Είδη σύγχρονης δημοσιογραφίας 

Εισαγωγή στις Σπουδές Δημοσιογραφίας 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στα σύγχρονα δημοσιογραφικά είδη και τη 

μεταμόρφωσή τους στο πλαίσιο των εμβυθιστικών μέσων. Παρουσιάζει βασικές έννοιες, 

ορισμούς, τυπολογίες και την ιστορική εξέλιξη της δημοσιογραφίας, με έμφαση τόσο στις 

ενημερωτικές όσο και στις σχολιαστικές μορφές. Οι φοιτητές αναλύουν τον τρόπο με τον 

οποίο τα παραδοσιακά είδη εξελίσσονται σε εμβυθιστικά πλαίσια και διερευνούν νέους 

τρόπους αφήγησης και υβριδικές μορφές που χαρακτηρίζουν την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. Μέσω της ανάλυσης κειμένων και πρακτικών ασκήσεων, αναπτύσσουν 

δεξιότητες στην αξιολόγηση και τη δημιουργία δημοσιογραφικών μορφών. Το μάθημα 

παρακολουθεί επίσης την εξέλιξη της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας από τις πρώιμες 

παθητικές εμπειρίες, όπως τα βίντεο 360°, έως την διαδραστική, καθοδηγούμενη από 

τον χρήστη αφήγηση σε περιβάλλοντα VR και AR. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Το μάθημα αυτό έχει ως στόχο να προσφέρει στους φοιτητές μια βασική κατανόηση των 

δημοσιογραφικών ειδών και μορφών, με ιδιαίτερη έμφαση στην εξέλιξή τους στο 

πλαίσιο των σύγχρονων και εμβυθιστικών μέσων επικοινωνίας. Οι φοιτητές θα 

διερευνήσουν την ιστορική εξέλιξη των δημοσιογραφικών ειδών, τις τυπολογίες τους και 

τον ρόλο τους στο πλαίσιο διαφορετικών αφηγηματικών παραδόσεων και μέσων 

επικοινωνίας. Το μάθημα εξετάζει επίσης τις κοινωνικές και ηθικές διαστάσεις των 

μεταβαλλόμενων δημοσιογραφικών μορφών και αναλύει τις αναδυόμενες τάσεις στη 

ψηφιακή και εμβυθιστική δημοσιογραφία. Μέσω αναλυτικών και πρακτικών 

δραστηριοτήτων, οι φοιτητές θα αναπτύξουν την ικανότητα να αναγνωρίζουν, να 

περιγράφουν και να αξιολογούν κριτικά διάφορα δημοσιογραφικά είδη και μορφές, 

καθώς και να εφαρμόζουν αυτές τις γνώσεις στη δημιουργία δημοσιογραφικών 

κειμένων. 

Στόχος 1 Προσδιορισμός των βασικών σταδίων και των καμπών στην εξέλιξη 

των δημοσιογραφικών ειδών, συμπεριλαμβανομένης της εμφάνισης 

της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Αναγνώριση και περιγραφή των κύριων κλασικών και σύγχρονων 

δημοσιογραφικών ειδών και των τυπολογιών τους. 

Στόχος 3 Σύγκριση των παραδοσιακών δημοσιογραφικών μορφών με τις 

εμβυθιστικές μορφές (π.χ. βίντεο 360°, VR, AR) και εξήγηση του 

τρόπου με τον οποίο η τεχνολογική πρόοδος —από το 3DoF στο 

6DoF— έχει διευρύνει τις αφηγηματικές δυνατότητες. 

Στόχος 4 Να αναλύσει την εξέλιξη της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας στο 

ευρύτερο κοινωνικό και ηθικό της πλαίσιο, συμπεριλαμβανομένων 

των συζητήσεων σχετικά με την ενσυναίσθηση, την αναπαράσταση και 

τις ψηφιακές δομές εξουσίας. 

Στόχος 5 Να αξιολογήσετε κριτικά την τυπολογία και την εξέλιξη των ειδών των 

μέσων ενημέρωσης, αναγνωρίζοντας επαναλαμβανόμενα μοτίβα και 

κύκλους καινοτομίας στα μέσα ενημέρωσης. 

Στόχος 6 Εφαρμογή της γνώσης των δημοσιογραφικών ειδών μέσω της 

παραγωγής δημοσιογραφικών κειμένων σε επιλεγμένες μορφές. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 
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ΜΑ 1 Ικανότητα να περιγράφουν την ιστορική εξέλιξη των 

δημοσιογραφικών ειδών και να προσδιορίζουν τα 

σημαντικότερα ορόσημα που συνέβαλαν στην εμφάνιση και την 

ανάπτυξη της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

ΜΑ 2 Ικανότητα ταξινόμησης και εξήγησης των διαφόρων 

δημοσιογραφικών ειδών και μορφών, διακρίνοντας μεταξύ 

κλασικών και σύγχρονων τυπολογιών που χρησιμοποιούνται στη 

σύγχρονη δημοσιογραφία. 

LO 3 Ικανότητα ανάλυσης και σύγκρισης διαφορετικών μορφών 

αφήγησης και εξήγησης του τρόπου με τον οποίο οι εξελίξεις στις 

τεχνολογίες εμβυθιστικής εμπειρίας επηρεάζουν τη δομή της 

αφήγησης, την εμπλοκή του κοινού και τις δημοσιογραφικές 

πρακτικές. 

LO 4 Ικανότητα να συζητά τις σημαντικότερες ηθικές αντιπαραθέσεις 

που σχετίζονται με την εμβυθιστική δημοσιογραφία και να 

αξιολογεί πώς οι κοινωνικοί, πολιτισμικοί και τεχνολογικοί 

παράγοντες διαμορφώνουν την εξέλιξή της. 

LO 5 Ικανότητα κριτικής αξιολόγησης της εξέλιξης των ειδών των 

μέσων ενημέρωσης και αναγνώρισης προτύπων στην κυκλική 

εξέλιξη των μορφών των μέσων και των στρατηγικών αφήγησης. 

LO 6 Ικανότητα δημιουργίας δημοσιογραφικού περιεχομένου σε 

επιλεγμένα είδη, επιδεικνύοντας κατανόηση των συμβάσεων, 

της δομής και των αφηγηματικών τεχνικών του εκάστοτε είδους. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Η ιδιαιτερότητα και η 

λειτουργία των κλασικών 

ειδών στη δημοσιογραφία 

Conboy, M. 

(2004) 
Διάλεξη και συζήτηση 

2 

Λάθη της σύγχρονης 

δημοσιογραφίας: 

εκφραστική γραφή και 

infotainment 

Chandler, D. 

(2004) 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης 

3 

Κατάρτιση κανόνων για τις 

δομές των πληροφοριών, 

τους τύπους εισαγωγικών 

και τη λειτουργία τους 

Harcup, T. 

(2009) 

Αξιολόγηση από 

ομοτίμους 
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4 

Συνοπτικά είδη 

ενημερωτικής 

δημοσιογραφίας: flash, 

δελτίο τύπου, ανακοίνωση, 

infographics – αναγνώριση 

και άσκηση 

Frow, J. (2006) Άσκηση γραφής 

5 
Ρεπορτάζ και αφιέρωμα – 

αναγνώριση και πρακτική 

Bawarshi, A. 

(2001) 
Σχέδιο ρεπορτάζ 

6 

Μορφές παρουσίασης 

προσώπων: βιογραφικό 

σημείωμα, βιογραφία, 

προφίλ, πορτρέτο – 

αναγνώριση και πρακτική 

Devitt, A. J. 

(2004) 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης 

7 

Διασταυρούμενα είδη: 

συνέντευξη – μέθοδοι, 

δομή και τύποι 

Adams, S., & 

Hicks, W. (2009) 

Συνεντεύξεις μεταξύ 

ομοτίμων 

8 

Αφιερώματα και ρεπορτάζ 

– τύποι, τάσεις και 

τεχνολογική μεταμόρφωση 

Briggs, M. (2011) Βελτίωση της έννοιας 

9 

Ιστορικοί πρόδρομοι των 

εμβυθιστικών μέσων 

(πανοράματα, 

στερεοσκοπία) 

Bolter, J. D., & 

Grusin, R. (2000) 

Άσκηση 

χαρτογράφησης 

εννοιών 

10 

Πρωτο-εμβύθιση, πρώιμα 

βίντεο 360° και η έννοια της 

«μηχανής ενσυναίσθησης» 

Pavlik, J. V. 

(2013); Grau, O. 

(2003) 

Ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης 

11 

Η μετάβαση στην 

διαδραστικότητα, τις 

ογκομετρικές μορφές και τα 

εργαλεία εμβυθιστικής 

αφήγησης 

Pavlik, J. V. 

(2019); 

Polydorou, D. 

(2024); Watson, 

Z. (2017) 

Παρουσίαση ιστορίας / 

εξερεύνηση εργαλείων 

12 

Επαλήθευση, ηθική και 

μελλοντικές τάσεις στην 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία· 

προσαρμογή κλασικών και 

μη κλασικών ειδών 

De la Peña, N. 

(2010) · 

Newman, N., & 

Cherubini, F. 

(2025) · 

Levinson, P. 

(2012) 

Τελικές παρουσιάσεις 

και υποβολή εργασιών 
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Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής βαρύτητας 

Μελέτη περίπτωσης / Ανάλυση 

μελέτης περίπτωσης 

30% 

Σχέδιο έκθεσης / Ασκήσεις γραφής 20 

Αναλυτική έκθεση 40 

Ημερολόγιο αναστοχαστικής μάθησης 10 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Μελέτη 

περίπτωσης / 

Ανάλυση 

μελέτης 

περίπτωσης  

30 

Σαφής προσδιορισμός του είδους, της μορφής και 

της αφηγηματικής δομής. Διεισδυτική ανάλυση των 

τεχνικών αφήγησης και των τεχνολογικών/ηθικών 

επιπτώσεων της . Συνεκτική δομή, σαφήνεια και 

χρήση υποστηρικτικών στοιχείων/παραδειγμάτων. 

Επίδειξη κατανόησης των εννοιών του μαθήματος 

και κριτικής σκέψης 

Σχέδιο έκθεσης 

/ Ασκήσεις 

γραφής 

20 

Εφαρμογή των συμβάσεων του είδους στην κλασική 

ή εμβυθιστική δημοσιογραφία. Σαφής, ακριβής και 

δομημένη γραφή. Δημιουργικότητα στην 

παρουσίαση και την προσέγγιση της αφήγησης. 

Αποτελεσματική χρήση γλώσσας, ύφους και τόνου 

κατάλληλου για το είδος. Ενσωμάτωση σχολίων από 

συμμαθητές ή προηγούμενες ασκήσεις 

Αναλυτική 

έκθεση 
40 

Βάθος ανάλυσης και κριτική προσέγγιση του 

θέματος· Ενσωμάτωση σχετικής βιβλιογραφίας και 

υλικού του μαθήματος· Πρωτοτυπία και συνοχή της 

επιχειρηματολογίας· Δομημένη, σαφής και καλά 

οργανωμένη γραφή· Σωστή αναφορά πηγών και 

ακαδημαϊκή αυστηρότητα· Επίδειξη σύνθεσης των 

προοπτικών της κλασικής και της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Ημερολόγιο 

αναστοχαστικής 

μάθησης 

10 

Στοχαστική ανασκόπηση των μαθησιακών 

εμπειριών, ασκήσεων και συζητήσεων· Σύνδεση των 

πρακτικών ασκήσεων με τις θεωρητικές έννοιες· 

Κριτική αυτοαξιολόγηση των δυνατών σημείων, των 
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προκλήσεων και της εξέλιξης· Συνεπής συμμετοχή 

και σαφήνεια στις καταχωρήσεις του ημερολογίου 

 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 
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Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Εργαλεία ανάλυσης και 

οπτικοποίησης 
TimelineJS / Knight Lab Tools; Miro; Figma 

Αποθετήρια και αρχεία 
Oculus/Meta Quest Store; Steam VR; App Store; 

Wayback Machine 

Εργαλεία παραγωγής (για 

συγκριτικούς και αναλυτικούς 

σκοπούς) 

Unity; Unreal Engine; Meta Spark AR; Adobe Aero; 

Adobe Premiere Pro (με προσθήκες VR) 

Εργαλεία παρουσίασης και 

οπτικοποίησης 
PowerPoint; Prezi; Canva; Keynote 

Εργαλεία αφήγησης και 

οπτικοποίησης με τη βοήθεια 

τεχνητής νοημοσύνης 

ChatGPT; Runway 

Εργαλεία οργάνωσης ροής 

εργασίας και συνεργατικού 

σχεδιασμού 

Miro; Notion 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 9: Μεθοδολογίες Έρευνας 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Μέθοδοι Έρευνας (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα IM xxx: Ψηφιακή αφήγηση & Σχεδιασμός 

αφηγήσεων 

IM xxx: Επισκόπηση των τεχνολογιών 

εμβύθισης 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Λεπτομέρειες διδάσκοντα 

 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εξοπλίζει τους φοιτητές με προηγμένες ερευνητικές δεξιότητες για την 

εμβυθιστική δημοσιογραφία και την παραγωγή μέσων ενημέρωσης. Καλύπτει ποιοτικές 

και ποσοτικές μεθόδους για την ανάλυση του περιεχομένου των μέσων ενημέρωσης και 

της αφοσίωσης του κοινού, καθώς και τεχνικές για τη διεξαγωγή λεπτομερούς ανάλυσης 

του κοινού-στόχου χρησιμοποιώντας δημογραφικά, ψυχογραφικά και συμπεριφορικά 

δεδομένα. Οι φοιτητές θα μάθουν να σχεδιάζουν και να εφαρμόζουν πρωτόκολλα 

δοκιμών χρηστών για εμβυθιστικές εμπειρίες, να συλλέγουν και να ερμηνεύουν 

δεδομένα, καθώς και να εφαρμόζουν αναλυτικά εργαλεία και τεχνικές οπτικοποίησης 

για την αποτελεσματική παρουσίαση των ευρημάτων. Το μάθημα εξετάζει επίσης ηθικά 

ζητήματα και διερευνά τις αναδυόμενες τάσεις στις ερευνητικές πρακτικές, 

προετοιμάζοντας τους φοιτητές να ενσωματώνουν την αυστηρή έρευνα σε καινοτόμες 

στρατηγικές μέσων. 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα προχωρήσουν πέρα από τα βασικά, ώστε να αποκτήσουν τις απαραίτητες 

ερευνητικές και αναλυτικές δεξιότητες για την εμβυθιστική δημοσιογραφία, εστιάζοντας 

στην ανάλυση του κοινού, τις δοκιμές χρηστών, την ερμηνεία δεδομένων και τις ηθικές 

πτυχές σε αναδυόμενα πλαίσια μέσων. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους 

στόχους: 

Στόχος 1 Επεξήγηση και εφαρμογή ποιοτικών και ποσοτικών μεθόδων έρευνας 

για την ανάλυση του περιεχομένου των μέσων ενημέρωσης και της 

εμπλοκής του κοινού σε πλαίσια εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Διεξαγωγή ανάλυσης του κοινού-στόχου χρησιμοποιώντας 

δημογραφικά, ψυχογραφικά και συμπεριφορικά δεδομένα για την 

διαμόρφωση στρατηγικών παραγωγής μέσων. 

Στόχος 3 Σχεδιασμός και εφαρμογή πρωτοκόλλων δοκιμών χρηστών για 

εμπειρίες εμβυθιστικών μέσων, συμπεριλαμβανομένης της συλλογής 

και ερμηνείας δεδομένων. 

Στόχος 4 Χρήση αναλυτικών εργαλείων και τεχνικών οπτικοποίησης για την 

αποτελεσματική επεξεργασία και παρουσίαση των ευρημάτων της 

έρευνας. 

Στόχος 5 Αξιολόγηση ηθικών ζητημάτων και αναδυόμενων τάσεων στις 

ερευνητικές πρακτικές για την εμβυθιστική δημοσιογραφία και την 

παραγωγή μέσων. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 

Να σχεδιάζουν και να αιτιολογούν ένα ερευνητικό πλαίσιο για έργα 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας χρησιμοποιώντας κατάλληλες 

ποιοτικές και ποσοτικές μεθόδους. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 2 

Να πραγματοποιούν προφίλ κοινού και ανάλυση στόχων για να 

διαμορφώσουν στρατηγικές παραγωγής εμβυθιστικών μέσων. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 3 

Εφαρμογή πρωτοκόλλων δοκιμών χρηστών και ανάλυση δεδομένων 

αφοσίωσης για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 

μέσων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 

Εφαρμογή στατιστικών εργαλείων και εργαλείων οπτικοποίησης για 

την ερμηνεία και την παρουσίαση των ευρημάτων της έρευνας σε 

επαγγελματική μορφή. 
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 

Να αξιολογεί κριτικά τις ηθικές επιπτώσεις και τις αναδυόμενες 

τάσεις στις ερευνητικές πρακτικές για περιβάλλοντα εμβύθισης. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εισαγωγή στην έρευνα 

στα εμβυθιστικά μέσα: 

Ο ρόλος της έρευνας 

στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία· 

επισκόπηση των 

ποιοτικών και 

ποσοτικών μεθόδων. 

Creswell, Research 

Design (Κεφ. 1) 

Γράψτε μια 

σύντομη 

ανασκόπηση (300 

λέξεις) σχετικά με 

το γιατί η έρευνα 

είναι κρίσιμη στην 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. 

2 Ποιοτικές ερευνητικές 

μέθοδοι: Συνεντεύξεις, 

ομάδες εστίασης, 

θεματική ανάλυση. 

Creswell, Research 

Design (Κεφ. 3) 

 

Braun, V., & Clarke, V. 

(2021). Θεματική 

ανάλυση: Ένας πρακτικός 

οδηγός. 

Σχεδιάστε 5 

ερωτήσεις 

συνέντευξης για 

μια μελέτη σχετικά 

με την εμπλοκή του 

κοινού στις 

ειδήσεις VR. 

3 Μέθοδοι ποσοτικής 

έρευνας: Έρευνες, 

πειράματα, βασικές 

έννοιες στατιστικής. 

Creswell, Research 

Design (Κεφ. 3) 

 

Field, A. Discovering 

Statistics Using SPSS 

(Εισαγωγικά κεφάλαια) 

Συντάξτε μια 

σύντομη έρευνα 

(10 ερωτήσεις) για 

τη μέτρηση της 

εμπειρίας των 

χρηστών στα 

εμβυθιστικά μέσα. 

4 Ανάλυση κοινού: 

Δημογραφική, 

ψυχογραφική, 

συμπεριφορική 

τμηματοποίηση. 

Kotler, P. Διαχείριση 

μάρκετινγκ (Ενότητες 

τμηματοποίησης κοινού 

– Κεφάλαιο 4) 

Δημιουργήστε ένα 

προφίλ για ένα 

κοινό εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

με βάση τα 

δεδομένα που σας 

δίνονται. 

5 Τεχνικές συλλογής 

δεδομένων: 

Παρατήρηση, ψηφιακή 

ανάλυση, 

Angrosino, M. Doing 

Ethnographic and 

Observational Research 

Προτείνετε ένα 

σχέδιο συλλογής 

δεδομένων για τη 

δοκιμή μιας 
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παρακολούθηση 

κίνησης ματιών. 

εφαρμογής 

ειδήσεων AR. 

6 Πρωτόκολλα δοκιμών 

χρηστών: Σχεδιασμός 

δοκιμών 

χρηστικότητας, 

πιλοτικές μελέτες. 

Nielsen, J. Μηχανική 

χρηστικότητας 

(Κεφάλαια σχετικά με τις 

δοκιμές) 

Σχεδιάστε ένα 

πρωτόκολλο 

δοκιμών χρηστών 

για ένα 

ντοκιμαντέρ VR. 

7 Εργαλεία ανάλυσης 

δεδομένων: SPSS, 

NVivo, τεχνικές 

οπτικοποίησης. 

Creswell, Research 

Design (Κεφ. 9) 

 

Tufte, E. Η οπτική 

απεικόνιση ποσοτικών 

πληροφοριών 

Δημιουργήστε μια 

απλή οπτικοποίηση 

δεδομένων (πίνακα 

ή γράφημα) 

χρησιμοποιώντας 

δείγματα 

δεδομένων. 

8 Έρευνα μεικτών 

μεθόδων: Συνδυασμός 

ποιοτικών και 

ποσοτικών 

προσεγγίσεων. 

Creswell, Σχεδιασμός 

Έρευνας (Κεφ. 10) 

Συντάξτε ένα 

σύντομο σχέδιο για 

μια μελέτη μεικτών 

μεθόδων σχετικά 

με την εμπλοκή στο 

εμβυθιστικό 

δημοσιογραφικό 

περιεχόμενο. 

9 Ηθικές πτυχές: 

Προστασία της 

ιδιωτικής ζωής, 

συγκατάθεση, 

μεροληψία στην 

έρευνα για τα 

εμβυθιστικά μέσα. 

Creswell, Research 

Design (Κεφ. 4) 

 

Κατευθυντήριες γραμμές 

δεοντολογίας της Ένωσης 

Ερευνητών Διαδικτύου 

(AoIR) 

Προσδιορίστε 3 

ηθικές προκλήσεις 

κατά τη διεξαγωγή 

έρευνας για το 

κοινό της εικονικής 

πραγματικότητας. 

10 Αναδυόμενες τάσεις 

στην έρευνα για τα 

εμβυθιστικά μέσα: 

Αναλυτικά στοιχεία 

βασισμένα στην 

τεχνητή νοημοσύνη, 

μελέτες νευρο-μέσων. 

Slater, M., Di Dalmazi, M., 

Friedman, D., Galissaire, 

J., Isaac, H., Kobusinska, 

A., ... & Wannerberg, P. 

(2025). Μια 

διεπιστημονική 

προσέγγιση για την 

κατανόηση της 

τεχνολογίας, των 

ευκαιριών, των 

προκλήσεων και των 

Γράψτε ένα 

σύντομο σχόλιο για 

το πώς η τεχνητή 

νοημοσύνη θα 

μπορούσε να 

μεταμορφώσει την 

έρευνα στον τομέα 

της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 
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επιπτώσεων του 

metaverse στην 

κοινωνία. Frontiers in 

Virtual Reality, 6. 

11 Εφαρμογή της έρευνας 

στην παραγωγή 

μέσων: Μετατροπή 

των ευρημάτων σε 

σχεδιαστικές 

αποφάσεις. 

Jenkins, H., & Jie, Y. 

(2024). Η πορεία από την 

συμμετοχική κουλτούρα 

στην συμμετοχική 

πολιτική: Μια κριτική 

έρευνα — Συνέντευξη με 

τον Henry Jenkins. 

Communication and the 

Public, 9(1), 11-30. 

Προτείνετε 3 

βελτιώσεις στο 

σχεδιασμό μιας 

εφαρμογής 

εμβυθιστικών 

ειδήσεων με βάση 

υποθετικά 

ερευνητικά 

ευρήματα. 

12 Ενσωμάτωση όλων των 

μεθόδων σε μια 

ερευνητική πρόταση. 

Creswell, J. W. Research 

Design (Ενότητα 

σύνταξης πρότασης — 

Κεφ. 4) 

Υποβάλετε μια 

ερευνητική 

πρόταση 2 σελίδων 

για μια μελέτη 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Ερευνητική πρόταση  20% (Εργασία 12) 

Εργασίες 1-11  20 

Τελική εξέταση  60 

Κριτήρια βαθμολόγησης για την ερευνητική πρόταση (Εργασία 12 - 
συνολικά 100 βαθμοί)  

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Περιγραφή του προβλήματος και 

συνάφεια με την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

30 Σαφήνεια του ερευνητικού 

ερωτήματος (10%), 

μεθοδολογική αυστηρότητα 

(10%), ενσωμάτωση της 

βιβλιογραφίας (10%) 

Μέθοδοι 

(μεικτές/ποιοτικές/ποσοτικές) & 

δειγματοληψία 

20 Πληρότητα πρωτοκόλλου (10%), 

ποιότητα εκτέλεσης (10%), 
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συμμόρφωση με τους κανόνες 

δεοντολογίας (10%) 

Πρωτόκολλο δοκιμών χρηστών & 

σχέδιο δεδομένων 

20 Σωστή εφαρμογή στατιστικών 

εργαλείων/εργαλείων τεχνητής 

νοημοσύνης (10%), ερμηνεία 

αποτελεσμάτων (5%), συζήτηση 

περιορισμών (5%) 

Ηθική & περιορισμοί 20 Βάθος της ηθικής ανάλυσης 

(10%), ενσωμάτωση 

μελλοντικών τάσεων (5%), 

ποιότητα της ακαδημαϊκής 

γραφής (5%) 

Σαφήνεια & δομή 10 Σαφήνεια και δομή της 

ερευνητικής πρότασης (10%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να αξιοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για την έρευνα και τις εργασίες τους. Η πρόσβαση σε 
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ακαδημαϊκά περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω 

της πύλης της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

• Εργαλεία συλλογής δεδομένων και ερευνών 

o Qualtrics / SurveyMonkey – Για το σχεδιασμό ερευνών κοινού και τη 

συλλογή ποσοτικών δεδομένων. 

o Google Forms – Απλή, δωρεάν επιλογή για γρήγορη ανατροφοδότηση 

και δοκιμές χρηστών. 

 

• Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης 
o NVivo – Για την κωδικοποίηση και ανάλυση συνεντεύξεων, ομάδων 

εστίασης και ποιοτικών δεδομένων. 
o Atlas.ti – Προηγμένη ποιοτική ανάλυση δεδομένων για θεματική έρευνα. 

 

• Εργαλεία ποσοτικής και στατιστικής ανάλυσης 
o SPSS / R / Python (Pandas, SciPy) – Για στατιστική ανάλυση και έλεγχο 

υποθέσεων. 
o Excel / Google Sheets – Για βασική ανάλυση και οπτικοποίηση 

δεδομένων. 
 

• Εργαλεία δοκιμών εμβυθιστικών μέσων 
o Unity Analytics – Για την παρακολούθηση της συμπεριφοράς των 

χρηστών σε πρωτότυπα VR/AR. 
o Συστήματα παρακολούθησης ματιών (Tobii Pro) – Για ανάλυση της 

προσοχής και της εμπλοκής σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 
o Βιομετρικοί αισθητήρες – Για τη μέτρηση της συναισθηματικής και 

φυσιολογικής απόκρισης. 
 

• Οπτικοποίηση και αναφορές 
o Tableau / Power BI – Για διαδραστικούς πίνακες ελέγχου και 

οπτικοποίηση δεδομένων. 
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o Canva / Adobe Illustrator – Για τη δημιουργία επαγγελματικών 
ερευνητικών εκθέσεων και γραφημάτων. 
 

• ChatGPT / Claude / Gemini 
o Χρησιμοποιούνται για τη σύνοψη συνεντεύξεων, πρακτικών 

συνεδριάσεων και μεγάλων συνόλων δεδομένων, βοηθώντας τους 
δημοσιογράφους να εξάγουν γρήγορα πληροφορίες για εμβυθιστικά 
έργα.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 10: Ευρωπαϊκά συστήματα μέσων ενημέρωσης και 
παγκόσμιες προοπτικές 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ευρωπαϊκά συστήματα μέσων 

ενημέρωσης και παγκόσμιες προοπτικές 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα) 

IM xxx: Εισαγωγή στη Δημοσιογραφία και 

τις Σπουδές Μέσων Ενημέρωσης 

IM xxx: Ηθική των Μέσων Ενημέρωσης 

και Κοινωνία 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

 

Περιγραφή μαθήματος 

Το μάθημα αυτό προσφέρει μια προχωρημένη και κριτική εξέταση των ευρωπαϊκών 

συστημάτων μέσων ενημέρωσης στο πλαίσιο ενός παγκοσμιοποιημένου επικοινωνιακού 

περιβάλλοντος. Εξερευνά τις πολιτικές, οικονομικές, πολιτισμικές και τεχνολογικές 

δυνάμεις που διαμορφώνουν το τοπίο των μέσων ενημέρωσης σε όλη την Ευρώπη, με 

ιδιαίτερη έμφαση στην παγκοσμιοποίηση, τον ψηφιακό μετασχηματισμό, την τεχνητή 

νοημοσύνη και τις πολυπολιτισμικές κοινωνίες. Οι φοιτητές θα ασχοληθούν με τη 

συγκριτική ανάλυση των ευρωπαϊκών μοντέλων μέσων ενημέρωσης και θα 

αξιολογήσουν τον ρόλο της ρύθμισης των μέσων ενημέρωσης της ΕΕ, των μέσων 

δημόσιας υπηρεσίας και της ελευθερίας της έκφρασης σε ένα διακρατικό πλαίσιο. Το 

μάθημα δίνει έμφαση στη διαπολιτισμική επικοινωνία, την αναπαράσταση και τον ρόλο 

των μέσων ενημέρωσης στην προώθηση — ή την παρεμπόδιση — της διαπολιτισμικής 

κατανόησης και της δημοκρατικής συμμετοχής. 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα προχωρήσουν πέρα από τις βασικές γνώσεις για να αναλύσουν κριτικά 

και να συγκρίνουν τα ευρωπαϊκά συστήματα μέσων ενημέρωσης σε ένα 

παγκοσμιοποιημένο περιβάλλον επικοινωνίας. Θα εφαρμόσουν προηγμένα συγκριτικά 

και πολιτικά προσανατολισμένα πλαίσια για να αξιολογήσουν τις δομές των μέσων 

ενημέρωσης, τη ρύθμιση και τις δημοσιογραφικές πρακτικές, και θα είναι σε θέση να 

συνθέσουν τις αναλύσεις τους σε τεκμηριωμένες, ηθικά ενημερωμένες και πολιτικά 

σχετικές προοπτικές. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Κριτική ανάλυση των ευρωπαϊκών συστημάτων μέσων ενημέρωσης 

σε σχέση με τις δυναμικές της παγκόσμιας επικοινωνίας. 

Στόχος 2 Εφαρμογή προηγμένων συγκριτικών πλαισίων για την αξιολόγηση 

μοντέλων μέσων ενημέρωσης, δομών διακυβέρνησης και 

ρυθμιστικών πλαισίων. 

Στόχος 3 Αξιολόγηση του αντίκτυπου της ψηφιοποίησης, της 

πλατφορμοποίησης και της τεχνητής νοημοσύνης στη 

δημοσιογραφία και τις βιομηχανίες των μέσων ενημέρωσης στην 

Ευρώπη. 

Στόχος 4 Εξέταση των διαπολιτισμικών και πολυπολιτισμικών πρακτικών 

επικοινωνίας στο σύγχρονο πλαίσιο των μέσων ενημέρωσης. 

Στόχος 5 Ανάπτυξη τεκμηριωμένων και προσανατολισμένων προς τις πολιτικές 

προοπτικών σχετικά με τον πλουραλισμό των μέσων ενημέρωσης, 

την πολυμορφία και τις δημοκρατικές αξίες. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 

Να επιδεικνύουν προηγμένες και κριτικές γνώσεις σχετικά με τα 

ευρωπαϊκά και παγκόσμια συστήματα μέσων ενημέρωσης. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 2 

Να συγκρίνουν και να αξιολογούν εθνικά και περιφερειακά μοντέλα 

μέσων ενημέρωσης χρησιμοποιώντας καθιερωμένα θεωρητικά 

πλαίσια. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 3 

Ανάλυση των πολιτικών και των ρυθμιστικών μέσων στον τομέα των 

μέσων ενημέρωσης εντός της Ευρωπαϊκής Ένωσης. 
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 

Να αξιολογεί κριτικά τις αφηγήσεις των μέσων ενημέρωσης μέσω 

διαπολιτισμικών και ηθικών προοπτικών. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 

Δημιουργία αναλυτικών, τεκμηριωμένων από την έρευνα και 

σχετικών με την πολιτική αποτελεσμάτων που αντιμετωπίζουν τις 

σύγχρονες προκλήσεις των μέσων ενημέρωσης. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Τα ευρωπαϊκά 

συστήματα μέσων 

ενημέρωσης σε 

παγκόσμιο πλαίσιο 

Hallin & Mancini 

(2004), Εισαγωγή 

Προσδιορίστε τα 

βασικά 

χαρακτηριστικά δύο 

ευρωπαϊκών 

συστημάτων μέσων 

ενημέρωσης 

2 Συγκριτικά μοντέλα 

μέσων ενημέρωσης 

και πολιτικής 

Hallin & Mancini 

(2004), Κεφάλαια 1–3 

Σύντομη συγκριτική 

ανάλυση 

(Σκανδιναβία έναντι 

Μεσογείου) 

3 Ιδιοκτησία των μέσων 

ενημέρωσης, 

διακυβέρνηση και 

δημόσια 

ραδιοτηλεόραση 

Silverstone (2007), 

Κεφάλαια 2–3 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης για τα μέσα 

μαζικής ενημέρωσης 

δημόσιας 

υπηρεσίας 

4 Πολιτική και 

κανονισμοί της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης 

για τα μέσα 

ενημέρωσης 

Γενικός Κανονισμός για 

την Προστασία 

Δεδομένων της ΕΕ 

(2016) · Νόμος για τις 

Ψηφιακές Υπηρεσίες 

(2022) 

Συνοπτική ανάλυση 

πολιτικής (ΓΚΠΔ ή 

Νόμος για τις 

Ψηφιακές 

Υπηρεσίες) 

5 Ψηφιακή 

μεταμόρφωση και 

σύγκλιση των μέσων 

ενημέρωσης 

Έκθεση Reuters για τις 

ψηφιακές ειδήσεις 

(τελευταία έκδοση) 

Άσκηση 

χαρτογράφησης της 

σύγκλισης των 

μέσων ενημέρωσης 
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6 Παγκόσμιες ροές 

μέσων και διακρατική 

δημοσιογραφία 

Beck (2019), 

επιλεγμένα κεφάλαια 

Σημειώσεις 

ομαδικής συζήτησης 

για τη διακρατική 

δημοσιογραφία 

7 Πλατφόρμες 

streaming και 

πολιτιστική 

παγκοσμιοποίηση 

Επιλεγμένα 

ακαδημαϊκά άρθρα 

σχετικά με τις 

παγκόσμιες 

πλατφόρμες streaming 

Κριτική ανάλυση 

των αφηγήσεων που 

προωθούνται από 

τις πλατφόρμες 

8 Πολυφωνία των 

μέσων ενημέρωσης, 

παραπληροφόρηση 

και δημοκρατία 

UNESCO (2023), 

επιλεγμένα τμήματα 

Πρόχειρο σχέδιο για 

ενημερωτικό 

σημείωμα 

9 Διαπολιτισμική και 

πολυπολιτισμική 

επικοινωνία στα μέσα 

ενημέρωσης 

Silverstone (2007), 

Κεφάλαιο 6 

Ανάλυση κειμένων 

των μέσων 

ενημέρωσης 

(διαπολιτισμική 

προοπτική) 

10 Τεχνητή νοημοσύνη, 

αυτοματοποίηση και 

τοπική προσαρμογή 

περιεχομένου 

Νόμος της ΕΕ για την 

τεχνητή νοημοσύνη 

(2024), επιλεγμένα 

άρθρα 

Αναλυτικό 

σημείωμα σχετικά 

με την τεχνητή 

νοημοσύνη και τη 

δημοσιογραφία 

11 Περιεκτική αφήγηση 

και ηθική των μέσων 

ενημέρωσης 

Επιλεγμένες 

αναγνώσεις σχετικά με 

τη διαφορετικότητα 

και την εκπροσώπηση 

Σχέδιο 

αναστοχαστικού 

δοκίμιου 

12 Παρουσιάσεις 

φοιτητών και σύνθεση 

μαθήματος 

Δεν υπάρχουν νέες 

αναγνώσεις 

Τελικές 

παρουσιάσεις και 

υποβολή γραπτών 

εργασιών 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Συγκριτική ανάλυση συστημάτων μέσων 30% 

Διαπολιτισμικό έργο μέσων 30% 
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Συνοπτική έκθεση πολιτικής σχετικά με τις 

προκλήσεις των ευρωπαϊκών μέσων 

ενημέρωσης 

20% 

Κριτική αναλυτική έκθεση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Συγκριτική ανάλυση 

συστημάτων μέσων 

30 Βάθος της συγκριτικής ανάλυσης (10%); 

χρήση θεωρητικών πλαισίων και 

εμπειρικών στοιχείων (10%); σαφήνεια, 

δομή και ακαδημαϊκή γραφή (10%) 

Διαπολιτισμικό έργο 

μέσων ενημέρωσης 

30 Συνάφεια και πρωτοτυπία του θέματος 

(10%); ενσωμάτωση εννοιών 

διαπολιτισμικής επικοινωνίας (10%); 

αναλυτική συνοχή και ποιότητα 

παρουσίασης (10%) 

Συνοπτική έκθεση 

πολιτικής σχετικά με τις 

προκλήσεις των 

ευρωπαϊκών μέσων 

ενημέρωσης 

20 Κατανόηση του πολιτικού ζητήματος 

(8%); εφαρμογή των ρυθμιστικών 

πλαισίων της ΕΕ (6%); σκοπιμότητα και 

σαφήνεια των συστάσεων (6%) 

Κριτική αναλυτική έκθεση 20% Κριτική ανάλυση και επιχειρηματολογία 

(10%); ενσωμάτωση των εννοιών και των 

κειμένων του μαθήματος (5%); συνοχή, 

παραπομπές και ακαδημαϊκό ύφος (5%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
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Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

Πηγές δεδομένων και παρακολούθηση μέσων ενημέρωσης 

• Οι φοιτητές καλούνται να έχουν πρόσβαση και να αναλύουν σύνολα 

δεδομένων και εκθέσεις των ευρωπαϊκών και διεθνών μέσων ενημέρωσης. 

Στις συνιστώμενες πηγές περιλαμβάνονται το Eurobarometer, το Reuters 

Digital News Report, το EBU Media Intelligence και οι βάσεις δεδομένων της 

UNESCO. 

Εργαλεία ανάλυσης και οπτικοποίησης δεδομένων 

• Excel / Google Sheets – για βασική συγκριτική ανάλυση και οργάνωση 

δεδομένων. 
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• Tableau / Power BI – για την οπτικοποίηση διακρατικών δεδομένων και 

τάσεων των μέσων ενημέρωσης. 

Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης 

• NVivo ή Atlas.ti – για ποιοτική ανάλυση περιεχομένου κειμένων των μέσων 

ενημέρωσης, εγγράφων πολιτικής και αφηγήσεων. 

Συνεργασία και διαχείριση έργων 

• Google Workspace – για συνεργατική συγγραφή και κοινή χρήση εγγράφων. 

• Miro / Trello – για τον συντονισμό ομάδων και τον σχεδιασμό έργων. 

Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης και ψηφιακών μέσων 

• Τα εργαλεία μετάφρασης και ανάλυσης περιεχομένου που βασίζονται στην 

τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να χρησιμοποιηθούν για ακαδημαϊκούς 

σκοπούς, σύμφωνα με τους κανονισμούς της ΕΕ και τις πολιτικές 

ακαδημαϊκής ακεραιότητας του ιδρύματος. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 11: Τεχνητή νοημοσύνη και κυβερνοασφάλεια στα 
εμβυθιστικά μέσα 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Τεχνητή νοημοσύνη και 

κυβερνοασφάλεια στα εμβυθιστικά μέσα 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Κανένα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντος 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα διερευνά τη σύγκρουση μεταξύ της γενετικής τεχνητής νοημοσύνης (AI) 

και της ψηφιακής ακεραιότητας στο σύγχρονο τοπίο των μέσων ενημέρωσης. Οι 

φοιτητές θα εξετάσουν αρχικά πώς τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης μετασχηματίζουν 

τη δημιουργία τρισδιάστατων περιβαλλόντων και διαδραστικών αφηγήσεων, 

προχωρώντας πέρα από την παθητική ανάλυση σε πρακτικά πειράματα με 

υπερσύγχρονες γενετικές ροές εργασίας. Στο δεύτερο μισό του μαθήματος, η εστίαση 

μετατοπίζεται στην προστασία και την ηθική. Οι φοιτητές θα εφαρμόσουν αρχές 

κυβερνοασφάλειας σε αυτές τις τεχνολογίες εμβύθισης, μαθαίνοντας να εντοπίζουν 

τρωτά σημεία στην προστασία των δεδομένων, τη βιομετρική παρακολούθηση και την 

αυθεντικότητα των περιουσιακών στοιχείων. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι φοιτητές 

θα είναι σε θέση τόσο να δημιουργούν πρωτοποριακά μέσα τεχνητής νοημοσύνης όσο 

και να τα ελέγχουν ως προς την ασφάλειά τους, διασφαλίζοντας ότι είναι υπεύθυνοι 

καινοτόμοι σε έναν κλάδο που αυτοματοποιείται με ταχείς ρυθμούς. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Μέχρι το τέλος αυτού του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Στόχος 1 Να εξετάσουν τον τεχνικό και δημιουργικό ρόλο της γενετικής 

τεχνητής νοημοσύνης στην παραγωγική διαδικασία 3D. 

Στόχος 2 Να αναλύουν το τοπίο της κυβερνοασφάλειας των εμβυθιστικών 

μέσων, εστιάζοντας στην προστασία των δεδομένων και στις 

βιομετρικές ευπάθειες. 

Στόχος 3 Εξέταση των ηθικών και νομικών πλαισίων (όπως ο ΓΚΠΔ) που διέπουν 

τα συνθετικά μέσα και τα δεδομένα των χρηστών. 

Στόχος 4 Ανάπτυξη της ικανότητας επικοινωνίας σύνθετων τεχνολογικών 

κινδύνων και δημιουργικών επιλογών σε μη τεχνικούς 

ενδιαφερόμενους. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

1 

Να χρησιμοποιούν εργαλεία γενετικής τεχνητής νοημοσύνης για τη 

δημιουργία πρωτοτύπων δημοσιογραφικών στοιχείων 3D, 

αξιολογώντας κριτικά την επίδρασή τους στην ταχύτητα παραγωγής, 

την οπτική πιστότητα και την αυθεντικότητα της αφήγησης. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

2 

Να διεξάγουν αξιολόγηση ευπάθειας σε αντικείμενα εμβυθιστικών 

μέσων, εντοπίζοντας συγκεκριμένους κινδύνους που σχετίζονται με τη 

συλλογή βιομετρικών δεδομένων, τα deepfakes και την κλοπή 

ταυτότητας. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

3 

Συνθέστε νομικά πλαίσια (GDPR) και ηθικές κατευθυντήριες γραμμές 

για να προτείνετε στρατηγικές μετριασμού για την αποθήκευση και τη 

διανομή συνθετικών μέσων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

4 

Διατύπωση σαφών, μη τεχνικών επιχειρημάτων σχετικά με την 

«προέλευση» του ψηφιακού περιεχομένου, εξηγώντας την αντίθεση 

μεταξύ της αυτοματοποίησης της τεχνητής νοημοσύνης και της 

ιδιωτικότητας των χρηστών σε ένα μη εξειδικευμένο κοινό. 
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Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Βασικές 

αναγνώσεις 

Εργασίες & Δραστηριότητες 

1 Βασικές αρχές: Η 

τεχνητή 

νοημοσύνη στο 

3D 

Hemraj 

(2025) 

Δραστηριότητα: Δοκιμή 

προτροπών γενετικής 

τεχνητής νοημοσύνης 3D. 

 

Χαρτοφυλάκιο 1: Έλεγχος 

ενός περιβάλλοντος τεχνητής 

νοημοσύνης για 

χωρικά/φωτιστικά τεχνητά 

στοιχεία. 

2 Ροές εργασίας: 

Αυτοματοποίηση 

Ye et al. 

(2024) 

Δραστηριότητα: 

Χαρτογράφηση ροών 

εργασίας «Prompt-to-Mesh». 

 

Χαρτοφυλάκιο 2: Οπτικό 

αρχείο καταγραφής μιας ροής 

εργασίας παραγωγής 

τεχνητής νοημοσύνης 

3 Συγγραφή & 

Σκοπός 

McCormack 

et al. (2019) 

Δραστηριότητα: Μελέτη 

περίπτωσης σχετικά με τη 

μεροληψία της τεχνητής 

νοημοσύνης σε σύνολα 

δεδομένων για το 

περιβάλλον. 

 

Χαρτοφυλάκιο 3: 

Προβληματισμός σχετικά με 

την τεχνητή νοημοσύνη 

έναντι της ανθρώπινης 

συγγραφικής ιδιότητας. 
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4 Η τεχνητή 

νοημοσύνη στην 

αίθουσα 

σύνταξης 

Thomson et 

al. (2024) 

Δραστηριότητα: Σχεδιασμός 

ενός «καταλόγου ελέγχου 

αυθεντικότητας» για 

συνθετικά ειδησεογραφικά 

στοιχεία. 

 

Υποβολή διαμορφωτικού 

χαρτοφυλακίου: Υποβολή 

χαρτοφυλακίου για 

αξιολόγηση από τον 

εκπαιδευτικό 

5 Αφηγήσεις με τη 

βοήθεια της 

τεχνητής 

νοημοσύνης 

 

Yu & Hu 

(2025) 

Δραστηριότητα: 

Οριστικοποίηση της 

τεκμηρίωσης της διαδικασίας 

3D. 

6 Το σημείο 

καμπής: 

Δημιουργικότητα 

έναντι 

ακεραιότητας 

Erickson 

(2024) 

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 1 (30%): 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΡΟΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

ΤΗΣ ΤΕΧΝΗΤΗΣ 

ΝΟΗΜΟΣΥΝΗΣ. 

 

Δραστηριότητα: Η πρόκληση 

του «μολυσμένου 

περιουσιακού στοιχείου». 

Μια προσομοιωμένη κρίση 

όπου τα περιουσιακά 

στοιχεία τεχνητής 

νοημοσύνης τους 

επισημαίνονται για 

παραβιάσεις 

δεοντολογίας/ασφάλειας. 

7 Ο ευάλωτος 

χρήστης 

Chow et al. 

(2022) & 

Rittel (1973) 

Δραστηριότητα: Εισαγωγή 

στα «δύσκολα προβλήματα» 

στην ασφάλεια XR. 

 

Χαρτοφυλάκιο 4: 

Μοντελοποίηση απειλών για 
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«διαρροές» δεδομένων από 

ένα headset XR. 

8 Προστασία της 

ιδιωτικής ζωής 

και νομοθεσία 

Future of Life 

Institute 

(2026) & 

GDPR.eu 

Δραστηριότητα: Σχεδιασμός 

αποκάλυψης. Εφαρμογή των 

«υποχρεώσεων διαφάνειας» 

στα συνθετικά μέσα. 

9 Απειλές: 

Deepfakes 

Qamar et al. 

(2023) 

Δραστηριότητα: Επαλήθευση 

ταυτότητας avatar και 

εμπιστοσύνη στον 

«συνθετικό μάρτυρα». 

Χαρτοφυλάκιο 5: 

Προσδιορισμός βιομετρικών 

κινδύνων στην κοινωνική 

εικονική πραγματικότητα. 

10 Ασφάλεια των 

δημοσιογράφων 

Global Cyber 

Alliance 

(2020) 

Δραστηριότητα: 

Προετοιμασία ελέγχου. 

Χαρτογράφηση του 

«δύσκολου προβλήματος» 

για το σημείωμα της Εργασίας 

2. 

 

Χαρτοφυλάκιο: Οι φοιτητές 

επιλέγουν τα 3 καλύτερα 

ημερολόγιά τους. 

11 Στρατηγικές 

μετριασμού 

El-Hajj (2024) ΕΡΓΑΣΙΑ 2 ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ (30%): 

ΥΠΟΜΝΗΜΑ ΕΛΕΓΧΟΥ 

ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ. 

Επαγγελματική ενημέρωση 

1.000 λέξεων σχετικά με τους 

κινδύνους της πλατφόρμας. 

12 Η σύνθεση: 

Εμπιστοσύνη 

UNESCO (χ.χ.) 

& Κάιρο 

(2016) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 3 ΠΡΟΘΕΣΜΙΑ (40%): 

ΦΑΚΕΛΟΣ ΑΚΕΡΑΙΟΤΗΤΑΣ. 

Υποβάλετε 3 επιλεγμένα 

ημερολόγια (που επιλέξατε 
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την εβδομάδα 10) μαζί με ένα 

δοκίμιο σύνθεσης 1.500 

λέξεων. 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Εργασία 1: Παρουσίαση ροής εργασίας AI 30 

Εργασία 2: Μνημόνιο ελέγχου ασφάλειας 30 

Συγκεντρωτικό χαρτοφυλάκιο 

αναστοχασμού 

40 

 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Εργασία 1: 

Παρουσίαση ροής 

εργασιών AI 

30 Οι φοιτητές προετοιμάζουν μια παρουσίαση 10 

διαφανειών που τεκμηριώνει μια ροή εργασίας 

«Prompt-to-Model», παρουσιάζοντας την τεχνική 

πορεία, τις επαναλήψεις των προτροπών και την 

τελική ποιότητα των τρισδιάστατων στοιχείων. Η 

αξιολόγηση εστιάζει στην τεχνική επάρκεια στις 

προτροπές τεχνητής νοημοσύνης (10%), στην οπτική 

πιστότητα και τη σχετικότητα της αφήγησης των 

τρισδιάστατων στοιχείων (10%) και σε μια κριτική 

ανάλυση των σημείων όπου η συνεργασία μεταξύ 

τεχνητής νοημοσύνης και ανθρώπου πέτυχε ή 

απέτυχε (10%). 

 

Εργασία 2: 

Υπόμνημα ελέγχου 

ασφάλειας 

30% Οι φοιτητές συντάσσουν μια επαγγελματική 

ενημέρωση 1.000 λέξεων, στην οποία εντοπίζουν 

συγκεκριμένες ευπάθειες σε μια υπάρχουσα 

πλατφόρμα εμβυθιστικής εμπειρίας. Η βαθμολογία 

απονέμεται με βάση την ακρίβεια του εντοπισμού των 

κινδύνων (10%), το βάθος της ανάλυσης των 

επιπτώσεων τόσο στους χρήστες όσο και στην 

δημοσιογραφική αξιοπιστία (10%), καθώς και την 

πρακτικότητα των προτεινόμενων στρατηγικών 

μετριασμού, όπως αλλαγές πολιτικής ή διορθώσεις 
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στο σχεδιασμό της διεπαφής χρήστη (10%). 

Εργασία 3: 

Φάκελος ψηφιακής 

ακεραιότητας 

40 Πρόκειται για μια επιμελημένη συλλογή που 

αποτελείται από τρία εβδομαδιαία ημερολόγια 

αναστοχασμού και μια τελική συνοπτική έκθεση 1.500 

λέξεων. Η έκθεση πρέπει να υποστηρίζει ένα μέλλον 

«Υπεύθυνης Καινοτομίας», συνδέοντας τις μεθόδους 

παραγωγής τεχνητής νοημοσύνης από την Εργασία 

1 με τους κινδύνους ασφάλειας που εντοπίστηκαν 

στην Εργασία 2. Η βαθμολογία βασίζεται στο βάθος 

του αναστοχασμού (10%), στην κριτική σύνθεση της 

τεχνητής νοημοσύνης και του κυβερνοχώρου (20%) 

και στην ποιότητα της ακαδημαϊκής γραφής (10%). 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 

 

Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 

προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 
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Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Έρευνα και ανάλυση 

Βάσεις δεδομένων μελετών περιπτώσεων – Συλλογές για την εξερεύνηση πραγματικών 

παραδειγμάτων τεχνητής νοημοσύνης στην αφήγηση. 

Εργαλεία ακαδημαϊκής αναζήτησης – Google Scholar, JSTOR και Scopus για την 

αναζήτηση βιβλιογραφίας σχετικά με την τεχνητή νοημοσύνη, τη δημιουργικότητα και 

την ηθική των μέσων ενημέρωσης. 

Πλατφόρμες παρακολούθησης μέσων – Εργαλεία όπως οι εκθέσεις του Reuters Institute 

για την παρακολούθηση των αναδυόμενων χρήσεων της τεχνητής νοημοσύνης στις 

ειδήσεις και την οπτική επικοινωνία. 

Πλαίσια ηθικής και αξιολόγησης 

Κάρτες μοντέλων Hugging Face – Υλικό αναφοράς που περιγράφει τον τρόπο 

εκπαίδευσης και αξιολόγησης των μοντέλων τεχνητής νοημοσύνης ως προς την 

μεροληψία και τη διαφάνεια.  

Κατευθυντήριες γραμμές για τη δικαιοσύνη και τη λογοδοσία της τεχνητής νοημοσύνης 

– Πλαίσια από οργανισμούς όπως το Partnership on AI και οι αρχές της ΟΟΣΑ για την 

τεχνητή νοημοσύνη. 

Πόροι Creative Commons & IP Licensing – Για την κατανόηση της ιδιοκτησίας, της 

απόδοσης και των δικαιωμάτων σε περιεχόμενο που δημιουργείται από την τεχνητή 

νοημοσύνη. 

Κριτική έρευνα και αναστοχασμός 

Πρότυπα αξιολόγησης ηθικών επιπτώσεων – Απλά εργαλεία για την ανάλυση της 

μεροληψίας, της αναπαράστασης και του ηθικού κινδύνου στα μέσα ενημέρωσης που 

δημιουργούνται από την τεχνητή νοημοσύνη. 

Οδηγοί ανάλυσης λόγου και κριτικής των μέσων ενημέρωσης – Για την αξιολόγηση του 

τόνου, του πλαισίου και της αξιοπιστίας στις αφηγήσεις των μέσων ενημέρωσης που 

βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη. 

Εργαλειοθήκη δημιουργικού πρωτοτύπου: 

3D Capture: Polycam, Luma AI ή RealityScan (με βάση smartphone). 
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Γενετική 3D: Meshy.ai, CSM.ai ή Spline AI. 

Συνεργασία: Miro ή FigJam για χαρτογράφηση ροής εργασίας. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 12: Σχεδιαστική σκέψη & Διαχείριση έργων 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Σχεδιαστική σκέψη & Διαχείριση έργων 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους προπτυχιακούς φοιτητές στις αρχές και τις πρακτικές του 

σχεδιαστικού τρόπου σκέψης και της διαχείρισης έργων στο πλαίσιο της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. Εστιάζει στην ανθρωποκεντρική διατύπωση προβλημάτων, τη 

δημιουργική ιδεοποίηση και τον δομημένο σχεδιασμό έργων, όπως εφαρμόζονται σε 

δημοσιογραφικά και μέσων ενημέρωσης έργα. Οι φοιτητές μαθαίνουν να συνεργάζονται 

για να καθορίζουν τους στόχους των έργων, να αναπτύσσουν ιδέες, να διαχειρίζονται 

χρονοδιαγράμματα και πόρους, και να ανταποκρίνονται σε περιορισμούς και στις 

ανάγκες των ενδιαφερόμενων μερών. Δίνεται έμφαση στις επαναληπτικές διαδικασίες 

σχεδιασμού, στην ομαδική εργασία και στην αναστοχαστική πρακτική, επιτρέποντας 

στους φοιτητές να σχεδιάζουν και να διαχειρίζονται έργα που υποστηρίζουν την 

καινοτομία, τον δημοσιογραφικό σκοπό και την υπεύθυνη παραγωγή μέσων 

ενημέρωσης. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα αναπτύξουν βασικές γνώσεις και πρακτικές δεξιότητες στο σχεδιαστικό 
σκέψη και τη διαχείριση έργων στο πλαίσιο της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Μέσω 
καθοδηγούμενης ανάλυσης και συνεργατικών, πρακτικών δραστηριοτήτων, θα μάθουν 
να διαμορφώνουν προβλήματα, να δημιουργούν ιδέες και να σχεδιάζουν έργα που 
ανταποκρίνονται στους δημοσιογραφικούς στόχους και στις ανάγκες του κοινού. Οι 
φοιτητές θα εισαχθούν σε δομημένες μεθόδους σχεδιασμού έργων και πρακτικές 
ομαδικής εργασίας και θα ενθαρρυνθούν να αναστοχαστούν πάνω σε δημιουργικές, 
οργανωτικές και ηθικές πτυχές κατά την ανάπτυξη έργων μέσων ενημέρωσης. 
Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

 

Στόχος 1 Να εισαγάγει τους φοιτητές στις βασικές αρχές του σχεδιαστικού 

τρόπου σκέψης και της ανθρωποκεντρικής επίλυσης προβλημάτων 

στο πλαίσιο της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Να αναπτύξει την ικανότητα των φοιτητών να διατυπώνουν 

προβλήματα, να δημιουργούν ιδέες και να μετατρέπουν έννοιες σε 

δομημένα σχέδια έργων. 

Στόχος 3 Εξοικείωση των φοιτητών με βασικά εργαλεία και μεθόδους 

διαχείρισης έργων, συμπεριλαμβανομένου του σχεδιασμού 

εργασιών, του προγραμματισμού και της κατανομής ρόλων. 

Στόχος 4 Ενθάρρυνση της αποτελεσματικής ομαδικής εργασίας, της 

επικοινωνίας και της συνεργασίας σε περιβάλλοντα μάθησης 

βασισμένα σε έργα. 

Στόχος 5 Προώθηση της αναστοχαστικής πρακτικής, καθοδηγώντας τους 

φοιτητές να αξιολογούν τις διαδικασίες, τα αποτελέσματα και τις 

ηθικές πτυχές των έργων. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να εφαρμόζουν τις αρχές του σχεδιαστικού τρόπου σκέψης για τον 

εντοπισμό και τη διατύπωση προβλημάτων σε έργα εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας και έργα που σχετίζονται με τα μέσα ενημέρωσης. 

ΜΑ 2 Δημιουργία και επικοινωνία ιδεών για έργα χρησιμοποιώντας τα 

κατάλληλα εργαλεία ιδεοποίησης και σχεδιασμού. 
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LO 3 Να αναπτύσσει και να διαχειρίζεται βασικά σχέδια έργων που 

καθορίζουν στόχους, εργασίες, χρονοδιαγράμματα και ρόλους της 

ομάδας. 

LO 4 Να συνεργάζεστε με τις ομάδες έργου και να συμβάλλετε 

εποικοδομητικά στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. 

LO 5 Αναστοχασμός σχετικά με τις διαδικασίες ανάπτυξης του έργου και 

τα αποτελέσματα, εντοπίζοντας τα διδάγματα που αποκομίστηκαν 

και τους τομείς που χρήζουν βελτίωσης. 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εισαγωγή στο 

σχεδιαστικό σκέψη και 

στην εργασία με βάση 

τα έργα 

Lugmayr (2011); 

Brunetti et al. (2024) 

Αναλύστε ένα έργο 

στον τομέα των μέσων 

ενημέρωσης. Πώς 

διατυπώθηκε και 

αντιμετωπίστηκε το 

πρόβλημα; 

2 Ανθρωποκεντρικός 

σχεδιασμός και 

διατύπωση 

προβλημάτων 

Polydorou (2024); 

Lugmayr (2011) 

Ορίστε μια περιγραφή 

του προβλήματος. 

Ποιες υποθέσεις 

διαμορφώνουν τον 

τρόπο διατύπωσης; 

3 Μέθοδοι ιδεοποίησης 

και δημιουργική 

σκέψη 

Lugmayr (2011); 

Brunetti et al. (2024) 

Δημιουργήστε και 

αιτιολογήστε 

πολλαπλές ιδέες για το 

έργο. Ποια κριτήρια 

καθοδηγούν την 

επιλογή; 

4 Από τις ιδέες στα 

σχέδια 

Murray (2017); 

Polydorou (2024) 

Ανάπτυξη ενός concept 

έργου. Πώς 

ανταποκρίνεται στις 

ανάγκες των χρηστών 

και των 

δημοσιογράφων; 

5 Εισαγωγή στις αρχές 

της διαχείρισης έργων 

Hayes et al. (2022); 

Sissons & Cochrane 

(2019) 

Ανάλυση των 

περιορισμών του 

έργου. Πώς ο χρόνος 

και οι πόροι 

διαμορφώνουν τα 

αποτελέσματα; 
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6 Σχεδιασμός εργασιών, 

ρόλων και 

χρονοδιαγραμμάτων 

Hayes et al. (2022); 

Brunetti et al. (2024) 

Δημιουργία ενός 

βασικού σχεδίου 

έργου. Πώς 

κατανέμονται οι 

ευθύνες; 

7 Ανάπτυξη προτάσεων 

έργων 

Lugmayr (2011); 

Uskali & Ikonen 

(2020) 

Υποβολή πρότασης 

έργου. Πώς 

υποστηρίζει το σχέδιο 

τη σκοπιμότητα και 

τους στόχους; 

8 Συνεργασία, 

επικοινωνία και 

ομαδική εργασία 

Sissons & Cochrane 

(2019); Brunetti et 

al. (2024) 

Σκεφτείτε τη δυναμική 

της ομάδας. Τι 

υποστηρίζει την 

αποτελεσματική 

συνεργασία; 

9 Διαχείριση αλλαγών 

και επαναλήψεων 

Polydorou (2024); 

Hayes et al. (2022) 

Αναθεωρήστε το 

σχέδιο του έργου. Πώς 

επηρεάζουν οι αλλαγές 

την ανατροφοδότηση; 

10 Διαχείριση κινδύνων 

και ηθικές 

παραμέτρους 

Madary & Metzinger 

(2016); Taylor & 

Highfield (2020) 

Προσδιορίστε τους 

κινδύνους και τα ηθικά 

ζητήματα. Πώς 

μπορούν να 

μετριαστούν; 

11 Υλοποίηση και 

παρακολούθηση του 

έργου 

Uskali & Ikonen 

(2020); Hayes et al. 

(2022) 

Εξέταση της προόδου 

του έργου. 

Επιτυγχάνονται οι 

στόχοι; 

12 Παρουσίαση και 

ανασκόπηση του 

έργου 

Veitch et al. (2025); 

Brunetti et al. (2024) 

Υποβολή τελικού 

έργου και 

αναστοχαστικής 

έκθεσης. Τι 

αποκομίσατε από τη 

διαδικασία; 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχεία αξιολόγησης Συντελεστής 

Πρόταση έργου 20 

Σχέδιο έργου και τεκμηρίωση 20 
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Τελικό αποτέλεσμα του έργου 40% 

Αναφορά αναστοχασμού 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική 

πρόταση 

20 Αξιολογείται με βάση τη σαφήνεια του ορισμού 

του προβλήματος (8%), τη σκοπιμότητα και την 

αιτιολόγηση της προτεινόμενης προσέγγισης (7%) 

και την ευθυγράμμιση με τις ανάγκες των χρηστών 

και το δημοσιογραφικό πλαίσιο (5%). 

Σχέδιο έργου και 

τεκμηρίωση 

20 Αξιολογείται με βάση τη δομή και την οργάνωση 

του σχεδίου έργου (8%), τον ρεαλισμό των 

χρονοδιαγραμμάτων και της κατανομής πόρων 

(7%) και τη σαφήνεια και πληρότητα της 

τεκμηρίωσης (5%). 

Τελικό 

αποτέλεσμα του 

έργου 

40 Αξιολογείται με βάση την επίτευξη των στόχων του 

έργου (15%), την εφαρμογή των αρχών του 

σχεδιαστικού τρόπου σκέψης (10%), τη συνοχή και 

την αποτελεσματικότητα της εκτέλεσης (10%) και 

την ηθική και συγκειμενική ευαισθητοποίηση (5%). 

Αναφορά 

αναστοχασμού 

20 Αξιολογείται με βάση το βάθος της κριτικής 

αναστοχαστικής σκέψης (10%), την ενσωμάτωση 

της μάθησης και τη συνεκτίμηση της μελλοντικής 

εξέλιξης (5%) και την ποιότητα της ακαδημαϊκής 

γραφής (5%). 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές αναμένεται να παρακολουθήσουν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες 

και να συμμετέχουν ενεργά σε συζητήσεις, εργαστήρια και δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 
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Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Συνεργασία και επικοινωνία  Microsoft Teams, Zoom ή ισοδύναμες 

πλατφόρμες διαδικτυακής επικοινωνίας 

Εργαλεία σχεδιασμού και δημιουργίας 

ιδεών 

Miro, MURAL, FigJam ή αντίστοιχα 

εργαλεία ψηφιακού πίνακα 

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  Trello, Asana, Notion ή αντίστοιχα 

εργαλεία διαχείρισης εργασιών και έργων 

Τεκμηρίωση και παρουσίαση Microsoft Word, PowerPoint, Google Docs 

ή αντίστοιχα εργαλεία παραγωγικότητας 

Κοινή χρήση αρχείων και έλεγχος 

εκδόσεων 

Πλατφόρμες αποθήκευσης στο cloud (π.χ. 

OneDrive, Google Drive) 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 13: Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Σχεδιασμός και παραγωγή πολυμέσων 

Επισκόπηση εμβυθιστικών τεχνολογιών 

UX/UI για εμβυθιστικά μέσα 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Λεπτομέρειες για τον εκπαιδευτή 

Όνομα εκπαιδευτή [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στη θεωρία και την πρακτική των τεχνολογιών 
εμβύθισης στον τομέα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
πρακτική μάθηση και την κριτική σκέψη. Καλύπτει τα βασικά θεμέλια του σχεδιασμού, 
της ανάπτυξης, της μεταπαραγωγής και της αξιολόγησης εμβυθιστικών εμπειριών σε όλο 
το φάσμα της εικονικότητας, συμπεριλαμβανομένης της Εικονικής Πραγματικότητας 
(VR), της Επαυξημένης Πραγματικότητας (AR), της Μικτής Πραγματικότητας (MR) και των 
μέσων 360°. Οι φοιτητές αποκτούν βασικές πρακτικές δεξιότητες στη δημιουργία 
διαδραστικών εφαρμογών χαμηλής πολυπλοκότητας για συσκευές προβολής που 
φοριούνται στο κεφάλι, κινητές συσκευές και tablet, χρησιμοποιώντας επαγγελματικά 
εργαλεία ανάπτυξης και μεταπαραγωγής, ενώ παράλληλα ασχολούνται με περιβάλλοντα 
3D που δημιουργούνται από υπολογιστή, βίντεο 360° και χωρικό ήχο. Μέσω 
επαναληπτικού σχεδιασμού, επεξεργασίας και δοκιμών, οι φοιτητές διερευνούν πώς η 
εμβύθιση, η παρουσία, η ενσάρκωση, η άνεση και η χωρική αντίληψη προκύπτουν από 
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την αλληλεπίδραση μεταξύ αντιληπτικών, γνωστικών, αφηγηματικών και τεχνολογικών 
παραγόντων. Καθορίζονται εννοιολογικές διακρίσεις μεταξύ VR, AR και MR: η VR βυθίζει 
πλήρως τους χρήστες σε περιβάλλοντα που δημιουργούνται από υπολογιστή, η AR 
επικάθεται ψηφιακό περιεχόμενο στον φυσικό κόσμο και η MR επιτρέπει την 
αλληλεπίδραση σε πραγματικό χρόνο μεταξύ ψηφιακών και φυσικών στοιχείων. 

Το μάθημα έχει σχεδιαστεί ειδικά για φοιτητές προπτυχιακού επιπέδου, δίνοντας 
προτεραιότητα στην εννοιολογική κατανόηση, τις εφαρμοσμένες δεξιότητες, την 
ομαδική εργασία και την αναστοχαστική πρακτική έναντι της προγραμματισμού ή της 
ανάπτυξης προηγμένων συστημάτων 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μαθησιακοί στόχοι αυτού του μαθήματος είναι να εισαγάγουν τους προπτυχιακούς 
φοιτητές στις θεμελιώδεις έννοιες και τις πρακτικές εφαρμογές των τεχνολογιών 
εμβύθισης στο πλαίσιο της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Οι φοιτητές θα αναπτύξουν 
μια βασική κατανόηση της Εικονικής Πραγματικότητας, της Επαυξημένης 
Πραγματικότητας, της Μικτής Πραγματικότητας και των μέσων 360°, μαθαίνοντας πώς 
διαφέρουν αυτές οι τεχνολογίες και πώς χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία 
εμβυθιστικών δημοσιογραφικών εμπειριών. Το μάθημα στοχεύει να βοηθήσει τους 
φοιτητές να κατανοήσουν πώς η εμβύθιση, η παρουσία και η εμπειρία χρήστη 
προκύπτουν από την αλληλεπίδραση μεταξύ αφηγηματικών επιλογών, αντιληπτικών και 
γνωστικών διαδικασιών και τεχνολογικού σχεδιασμού, χωρίς να απαιτείται προηγμένη 
τεχνική ή προγραμματιστική εμπειρογνωμοσύνη. 

Παράλληλα με αυτή την εννοιολογική βάση, το μάθημα στοχεύει στην ανάπτυξη 
πρακτικών και συνεργατικών δεξιοτήτων μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων και 
καθοδηγούμενων εργαστηρίων. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι προπτυχιακοί 
φοιτητές θα είναι σε θέση να σχεδιάζουν, να δημιουργούν και να τελειοποιούν απλά 
έργα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας χρησιμοποιώντας εργαλεία που ανταποκρίνονται 
στα πρότυπα του κλάδου, να εργάζονται αποτελεσματικά σε μικρές ομάδες παραγωγής 
και να αναστοχάζονται κριτικά τις επιλογές τους όσον αφορά τον σχεδιασμό και την 
αφήγηση. 

Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Κατανόηση των θεμελιωδών εννοιών και των διαφορών μεταξύ 

Εικονικής Πραγματικότητας (VR), Επαυξημένης Πραγματικότητας 

(AR), Μικτής Πραγματικότητας (MR) και μέσων 360° στο πλαίσιο της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Επεξήγηση του τρόπου με τον οποίο σχεδιάζονται οι εμβυθιστικές 

εμπειρίες και του τρόπου με τον οποίο οι αφηγηματικοί, 

αντιληπτικοί, γνωστικοί και τεχνολογικοί παράγοντες συμβάλλουν 

στην εμβύθιση, την παρουσία και την άνεση του χρήστη. 
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Στόχος 3 Σχεδιασμός και παραγωγή απλών έργων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας χρησιμοποιώντας εργαλεία που ανταποκρίνονται 

στα πρότυπα του κλάδου, εφαρμόζοντας βασικές τεχνικές 

αλληλεπίδρασης και μεταπαραγωγής. 

Στόχος 4 Να εργάζεστε αποτελεσματικά σε μικρές ομάδες για την ανάπτυξη 

εμβυθιστικού περιεχομένου, επιδεικνύοντας δεξιότητες 

συνεργασίας, επικοινωνίας και επαναληπτικής επίλυσης 

προβλημάτων. 

Στόχος 5 Να αξιολογούν κριτικά τις εμπειρίες εμβυθιστικής δημοσιογραφίας 

σε σχέση με τις δημοσιογραφικές αξίες, την ηθική ευθύνη, την 

προσβασιμότητα και τον αντίκτυπο στο κοινό. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

Στόχος 1 Σχεδιασμός και παράδοση βασικών πρωτοτύπων εμβυθιστικών 

μέσων (VR, AR/MR ή εμπειρίες 360°) που επιδεικνύουν συνεκτική 

αλληλεπίδραση, σταθερή απόδοση και ουσιαστική εμπλοκή των 

χρηστών σε ένα πλαίσιο εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

LO 2 Εξηγήστε πώς οι επιλογές σχεδιασμού και παραγωγής επηρεάζουν 

την εμβύθιση, την παρουσία, τη χωρική συνοχή, την άνεση του 

χρήστη και την εμπειρία του κοινού σε διαφορετικές μορφές 

εμβυθιστικών μέσων. 

LO 3 Εφαρμογή βασικών ροών εργασίας εμβυθιστικών μέσων, 

συμπεριλαμβανομένων βασικών διαδικασιών ανάπτυξης και 

μεταπαραγωγής, χρησιμοποιώντας εργαλεία βιομηχανικού 

προτύπου όπως το Unity ή το Unreal και επαγγελματικό λογισμικό 

επεξεργασίας βίντεο και ήχου. 

LO 4 Να συνεργάζεστε αποτελεσματικά σε μικρές, διεπιστημονικές 

ομάδες, συμβάλλοντας σε οργανωμένες ροές εργασίας, στον 

καθορισμό ρόλων και στην παραγωγή περιεχομένου εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας, από το αρχικό σχέδιο έως το τελικό αποτέλεσμα. 

LO 5 Να αναστοχάζεστε κριτικά σχετικά με ηθικά, κοινωνικά και θέματα 

προσβασιμότητας στην παραγωγή εμβυθιστικών μέσων, 

επιδεικνύοντας συνειδητοποίηση της δημοσιογραφικής ευθύνης, 

της αναπαράστασης και των επαγγελματικών προτύπων. 
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Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Εισαγωγή στις 

τεχνολογίες 

εμβύθισης και την 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

Uskali και 

Ikonen (2020); 

Pavlik (2013) 

Σύντομη γραπτή 

ανάλυση ενός 

παραδείγματος 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

2 
Εμβύθιση, παρουσία 

και εμπειρία χρήστη 

Baños et al. 

(2005); Murray 

(2017) 

Σκέψεις σχετικά με την 

εμβύθιση και την 

εμπειρία χρήστη στα 

μέσα VR/360° 

3 

Εικονική 

πραγματικότητα για 

τη δημοσιογραφία: 

έννοιες και 

σχεδιασμός 

Murray (2017); 

Sissons και 

Cochrane 

(2019) 

Σκίτσο έννοιας VR και 

περίγραμμα εμπειρίας 

4 

Σχεδιασμός 

αλληλεπίδρασης και 

άνεση χρήστη στην 

εικονική 

πραγματικότητα 

Polydorou 

(2024); 

Stewart (2022) 

Σενάριο 

αλληλεπίδρασης για 

μια εμπειρία 

δημοσιογραφίας VR 

5 

Επαυξημένη και μικτή 

πραγματικότητα στη 

δημοσιογραφία 

Polydorou 

(2024); 

Brunetti et al. 

(2024), git-hub 

repo 

Πρόταση ιδέας AR/MR 

(πρωτότυπο χαμηλής 

πιστότητας ή μακέτα) 

6 

Ηθική, 

προσβασιμότητα και 

ευθύνη στα 

εμβυθιστικά μέσα 

Madary και 

Metzinger 

(2016); Taylor 

και Highfield 

(2020) 

Ανασκόπηση της 

ηθικής και της 

προσβασιμότητας 

ενός προτεινόμενου 

έργου 

7 

Αφήγηση ιστοριών με 

βίντεο 360° και 

οπτική γραμματική 

Damme et al. 

(2019); Hayes 

et al. (2022) , 

git-hub repo 

Ανάλυση ενός 

δημοσιογραφικού 

βίντεο 360° 

8 

Χωρικός ήχος και 

σχεδιασμός ήχου για 

εμβυθιστικά μέσα 

Baños et al. 

(2005); 

Sánchez Laws 

Άσκηση σχεδιασμού 

ήχου για μια ιστορία 

360° 
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(2017) , git-hub 

repo 

9 

Ροές εργασίας 

εμβυθιστικής 

μεταπαραγωγής 

Hayes et al. 

(2022); 

Lugmayr 

(2011) , git-hub 

repo 

Πρακτική άσκηση 

μοντάζ με υλικό 360° 

10 
Δοκιμές χρηστών και 

επαναλήψεις 

Conrad et al. 

(2024); , 

αποθετήριο 

git-hub 

Polydorou 

(2024) 

Έκθεση δοκιμών από 

ομοτίμους και 

επαναληπτική 

διαδικασία 

σχεδιασμού 

11 
Τελική ανάπτυξη 

έργου 

Uskali και 

Ikonen (2020); 

Pavlik (2013) 

Υποβολή τελικού 

εμβυθιστικού έργου 

12 
Παρουσίαση, κριτική 

και αναστοχασμός 

Veitch et al. 

(2025); 

Brunetti et al. 

(2024) 

Παρουσίαση έργου 

και αναστοχαστικό 

δοκίμιο 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχείο αξιολόγησης Συντελεστής 

Ερευνητική εργασία 40% 

Ομαδική εργασία 40 

Παρουσίαση και συζήτηση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική 

εργασία 

40 Κατανόηση εννοιών σχετικών με VR, AR, XR (15%), 

χρήση βιβλιογραφίας (10%), κριτική ανάλυση (10%), 

δομή και ακαδημαϊκή γραφή (5%) 

Ομαδική 

εργασία 

40 Έννοια και δημοσιογραφική συνάφεια (10%), 

τεχνική εκτέλεση (15%), Immersive Design και 
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εμπειρία χρήστη (10%), ομαδική εργασία και 

διαχείριση έργου (5%)  

Παρουσίαση 

και συζήτηση 

20 Σαφήνεια της παρουσίασης (10%), κριτική ανάλυση 

(5%), συμμετοχή και συζήτηση (5%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές οφείλουν να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες παραδόσεις 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 
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Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Συνεργασία, παρουσίαση και 

αξιολόγηση 

Miro, Figma, GitHub; PowerPoint / Keynote (με 

ενσωματωμένο 3D ή βίντεο); Google Forms, 

Mentimeter, Wooclap 

Λογισμικό παραγωγής 

πολυμέσων 

Adobe Premiere Pro, Adobe Audition, Adobe After 

Effects, Adobe Photoshop / Illustrator 

Δημιουργία περιεχομένου XR 

και εμβυθιστικής εμπειρίας 

Unity3D, Unreal Engine; A-Frame, WebXR 

frameworks; Reality Composer 

Παραγωγή πολυμέσων 360 Κάμερες 360° (π.χ. Insta360, GoPro MAX); Adobe 

Premiere Pro (εργαλεία επεξεργασίας VR); Adobe 

After Effects 

3D μοντελοποίηση & χωρικά 

μέσα 

Blender; εργαλεία φωτογραμμετρίας και 

ογκομετρικής καταγραφής; λογισμικό χωρικού ήχου 

(π.χ. Reaper με ambisonic plugins) 

Ανάπτυξη επαυξημένης 

πραγματικότητας 

ARKit, ARCore; Adobe Aero; Spark AR Studio 

Εργαλεία δημοσιογραφίας και 

οπτικοποίησης δεδομένων 

Flourish, Tableau, Datawrapper; εργαλεία Knight Lab; 

Mapbox 

Τεχνητή νοημοσύνη και 

αυτοματοποίηση για 

πρωτότυπα 

ChatGPT, Midjourney, Synthesia, Lumen5 

Διαχείριση έργων & 

Οργάνωση 

Notion, Trello 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 

1. Uskali, T., & Ikonen, P. (2020). Teaching immersive journalism. In A. Gynnild & T. 

Uskali (Eds.), Immersive journalism as storytelling (pp. 261–275). Routledge. 

https://doi.org/10.4324/9780429437748-18 

3. Pavlik, J. V. (2013). Innovation and the future of journalism. Digital Journalism, 

1(2), 181–193. https://doi.org/10.1080/21670811.2012.756666 

4. Baños, R. M., Botella, C., Alcañiz, M., Liaño, V., Guerrero, B., & Rey, B. (2005). 

Εμβάπτιση και συναίσθημα: Η επίδρασή τους στην αίσθηση της παρουσίας. 
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6. Sissons, H., & Cochrane, T. (2019). Εισαγωγή της εμβυθιστικής πραγματικότητας 

στο πρόγραμμα σπουδών δημοσιογραφίας. Pacific Journal of Technology 

Enhanced Learning, 2(1), 7. https://doi.org/10.24135/pjtel.v2i1.27 
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https://doi.org/10.1080/14626268.2024.2380184 
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metaverse. Διεθνές Συμβούλιο για την Παιδεία στα Μέσα Ενημέρωσης. 

9. Brunetti, R., Ferrante, S., Avella, A. M., Indraccolo, A., & Del Gatto, C. (2024). 

Μετατρέποντας τις ιστορίες σε μαθησιακά ταξίδια: Οι αρχές και οι μέθοδοι της 

εμβυθιστικής εκπαίδευσης. Frontiers in Psychology, 15, 1471459. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1471459 

10. Madary, M., & Metzinger, T. K. (2016). Πραγματική εικονικότητα: Ένας κώδικας 

δεοντολογικής συμπεριφοράς. Frontiers in Robotics and AI, 3, 3. 
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11. Taylor, N., & Highfield, T. (2020). Οι ηθικές προκλήσεις της εμβυθιστικής 
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13. Hayes, A., Kaplan-Rakowski, R., Archibald, A., Bland, D., Lucke, H., Heap, T., & 

Taylor, D. (2022). Εφαρμογή τεχνολογίας βίντεο 360° χαμηλού κόστους για την 

προώθηση βασικών δεξιοτήτων σε μαθήματα δημοσιογραφίας. Journal of 

Applied Instructional Design, 11(1). 

14. Sánchez Laws, A. L. (2017). Μπορεί η εμβυθιστική δημοσιογραφία να ενισχύσει 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 14: Μάρκετινγκ και συγκέντρωση κεφαλαίων για 
τα εμβυθιστικά μέσα 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Μάρκετινγκ και συγκέντρωση κεφαλαίων 

για τα εμβυθιστικά μέσα (BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα)  

Ψηφιακή αφήγηση και σχεδιασμός 

αφηγήσεων;  

 

Επισκόπηση Εμβυθιστικών Τεχνολογιών;  

 

Εισαγωγή στην Οικονομία των Μέσων 

Ενημέρωσης.  

 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα προπτυχιακού επιπέδου εισάγει τις βασικές αρχές, τα εργαλεία και τις 

πρακτικές του μάρκετινγκ και της συγκέντρωσης κεφαλαίων για έργα εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας και εμβυθιστικών μέσων. Το μάθημα εστιάζει στη σκέψη με επίκεντρο 

το κοινό, στη βασική τοποθέτηση στην αγορά και στον εντοπισμό βιώσιμων ευκαιριών 

χρηματοδότησης από δημόσιες, ιδιωτικές και κοινοτικές πηγές. Οι φοιτητές μαθαίνουν 

πώς να επικοινωνούν την αξία των εμβυθιστικών εμπειριών, να σχεδιάζουν ηθικά 

υπεύθυνες στρατηγικές προσέγγισης και να ευθυγραμμίζουν τον αντίκτυπο, την 

ορατότητα και την οικονομική βιωσιμότητα. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα αξιοποιήσουν τις βασικές γνώσεις τους για να κατανοήσουν και να 

εφαρμόσουν βασικές έννοιες μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων στο πλαίσιο των 

εμβυθιστικών μέσων και της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Θα αναλύσουν το κοινό, τις 

προτάσεις αξίας και τις ευκαιρίες χρηματοδότησης, και θα μάθουν να σχεδιάζουν 

εισαγωγικές, ηθικά υπεύθυνες και προσανατολισμένες στη βιωσιμότητα στρατηγικές 

μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων για εμβυθιστικά έργα. Συγκεκριμένα, το 

μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Κατανόηση των βασικών εννοιών του μάρκετινγκ όπως 

εφαρμόζονται στην εμβυθιστική δημοσιογραφία και τα 

δημιουργικά μέσα. 

Στόχος 2 Ανάλυση βασικών τμημάτων κοινού και πλαισίων αγοράς για 

έργα εμβυθιστικών μέσων. 

Στόχος 3 Σχεδιασμός εισαγωγικών στρατηγικών μάρκετινγκ και 

συγκέντρωσης κεφαλαίων που συνάδουν με τους εκδοτικούς 

στόχους. 

Στόχος 4 Αναγνώριση ηθικών, κοινωνικών και θεμάτων ένταξης στις 

δραστηριότητες μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων. 

Στόχος 5 Ανάπτυξη σαφών και προσβάσιμων επικοινωνιακών υλικών για 

τους ενδιαφερόμενους και τους πιθανούς χρηματοδότες. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 
Να προσδιορίζουν το κοινό-στόχο και να καθορίζουν μια 

βασική πρόταση αξίας για ένα έργο εμβυθιστικών μέσων. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 2 
Να εφαρμόζουν εισαγωγικά εργαλεία μάρκετινγκ για τον 

σχεδιασμό δραστηριοτήτων διανομής και επικοινωνίας. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 3 

Χαρτογράφηση σχετικών ευκαιριών χρηματοδότησης και 

σκιαγράφηση απλών στρατηγικών συγκέντρωσης κεφαλαίων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 

Να επικοινωνεί αποτελεσματικά ιδέες για έργα μέσω γραπτών και 

προφορικών παρουσιάσεων. 
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 
Να αναστοχάζονται σχετικά με ζητήματα ηθικής και 

βιωσιμότητας που σχετίζονται με το μάρκετινγκ και τη 

συγκέντρωση κεφαλαίων σε περιβάλλοντα εμβύθισης. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εισαγωγή στο 

Μάρκετινγκ για τα 

Εμβυθιστικά Μέσα 

Kotler et al. (2021), 

Κεφ. 1 

Σύντομη ανασκόπηση 

του κοινού των 

εμβυθιστικών μέσων 

2 Τμηματοποίηση του 

κοινού και πρόταση 

αξίας 

Ryan (2020), 

επιλεγμένα κεφάλαια 

Ορισμός των 

τμημάτων του κοινού 

και της πρότασης 

αξίας 

3 Στρατηγικές εισόδου 

στην αγορά και 

κανάλια διανομής 

Σημειώσεις μαθήματος 

και υλικό περιπτώσεων 

Άσκηση 

χαρτογράφησης 

καναλιών 

4 Branding, μηνύματα 

και ηθική 

επικοινωνία 

Silverstone (2007), 

επιλεγμένα τμήματα 

Πρόχειρο πλαίσιο 

βασικών μηνυμάτων 

5 Μοντέλα 

μονοετίμησης για 

εμβυθιστικά μέσα 

Kotler et al. (2021), 

επιλεγμένα τμήματα 

Επισκόπηση πιθανών 

πηγών εσόδων 

6 Εισαγωγή στα 

δεδομένα, την 

ανάλυση και τους 

δείκτες απόδοσης 

(KPI) 

Διαφάνειες και 

παραδείγματα του 

μαθήματος 

Προσδιορισμός 

βασικών KPI για ένα 

εμβυθιστικό έργο 

7 Το τοπίο της 

συγκέντρωσης 

κεφαλαίων για τα 

δημιουργικά και 

εμβυθιστικά μέσα 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

(2023), επισκόπηση 

Χαρτογράφηση 

ευκαιριών 

χρηματοδότησης 

8 Δημόσια και 

κοινοτική 

χρηματοδότηση 

Τεκμηρίωση του 

προγράμματος 

Σχέδιο περιγράμματος 

πρότασης 

χρηματοδότησης 
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«Δημιουργική Ευρώπη 

– MEDIA» της ΕΕ 

9 Βασικές 

πληροφορίες για την 

ιδιωτική 

χρηματοδότηση και 

τη χορηγία 

Επιλεγμένα άρθρα και 

μελέτες περιπτώσεων 

Συνοπτική περιγραφή 

της έννοιας της 

χορηγίας 

10 Βασικές αρχές 

παρουσίασης και 

σύνταξης 

προτάσεων 

Υλικό μαθήματος Προετοιμασία 

σύντομης 

παρουσίασης έργου 

11 Ηθική, ένταξη και 

βιωσιμότητα 

UNESCO (2023), 

επιλεγμένα τμήματα 

Σύνταξη 

αναστοχαστικού 

δοκίμιου 

12 Παρουσιάσεις 

περιπτωσιολογικών 

μελετών και σύνοψη 

μαθήματος 

Δεν υπάρχουν νέες 

αναγνώσεις 

Τελικές παρουσιάσεις 

και υποβολή εργασιών 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Έκθεση στρατηγικής μάρκετινγκ 30% 

Πρόταση συγκέντρωσης κεφαλαίων 30 

Παρουσίαση μελέτης περίπτωσης 20 

Αναστοχαστικό δοκίμιο 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Έκθεση στρατηγικής 

μάρκετινγκ 

30 Σαφής προσδιορισμός του κοινού-στόχου και της 

πρότασης αξίας (10%); κατάλληλη χρήση βασικών 

εννοιών και ορολογίας μάρκετινγκ (10%); 

σαφήνεια, δομή και συνοχή της έκθεσης (10%). 

Πρόταση συγκέντρωσης 

κεφαλαίων 

30 Προσδιορισμός κατάλληλων πηγών 

χρηματοδότησης (10%); ευθυγράμμιση μεταξύ των 

στόχων του έργου και της στρατηγικής 



 
 
 
 
 
 

134 
 

χρηματοδότησης (10%); πληρότητα, σκοπιμότητα 

και σαφήνεια της πρότασης (10%). 

Παρουσίαση μελέτης 

περίπτωσης 

20 Κατανόηση της επιλεγμένης περίπτωσης (8%); 

ικανότητα περιγραφής και ανάλυσης βασικών 

στοιχείων μάρκετινγκ ή συγκέντρωσης κεφαλαίων 

(6%); σαφήνεια της προφορικής παρουσίασης και 

του οπτικού υλικού (6%). 

Αναστοχαστικό δοκίμιο 20 Ικανότητα αναστοχασμού σχετικά με ζητήματα 

ηθικής, ένταξης και βιωσιμότητας (10%); σύνδεση 

με τις έννοιες και τα παραδείγματα του μαθήματος 

(5%); σαφήνεια γραφής, δομή και βασικές 

ακαδημαϊκές συμβάσεις (5%). 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 
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Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Εργαλεία μάρκετινγκ, ανάλυσης και οπτικοποίησης 

• Google Analytics (εισαγωγική χρήση) – για την κατανόηση βασικών μετρήσεων 

κοινού και προτύπων επισκεψιμότητας. 

• Excel / Google Sheets – για απλή οργάνωση δεδομένων, κατάρτιση 

προϋπολογισμών και παρακολούθηση KPI. 

• Canva / βασικό λογισμικό παρουσιάσεων – για τη δημιουργία υλικού μάρκετινγκ 

και παρουσιάσεων. 

Διαχείριση έργων και συνεργασία 

• Google Workspace – για συνεργατική συγγραφή, παρουσιάσεις και κοινή χρήση 

αρχείων. 

 

• Miro / Trello / Notion – για βασικό σχεδιασμό έργων, ανταλλαγή ιδεών και 

συντονισμό ομαδικής εργασίας. 

Πλατφόρμες χρηματοδότησης και πηγές πληροφοριών 

• Πύλη χρηματοδότησης και διαγωνισμών της ΕΕ και γραφεία Creative Europe – 

για την εξερεύνηση ευκαιριών δημόσιας χρηματοδότησης. 

 

• Πλατφόρμες crowdfunding (με βάση δωρεές ή ανταμοιβές) – για την κατανόηση 

των μοντέλων συγκέντρωσης κεφαλαίων από την κοινότητα. 

Εργαλεία με τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης 

• Τα εργαλεία που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν σε εισαγωγικό επίπεδο για την ανάπτυξη ιδεών περιεχομένου, 

την υποστήριξη της συγγραφής κειμένων ή τη γλωσσική υποστήριξη. Οι φοιτητές 

πρέπει να χρησιμοποιούν τα εργαλεία αυτά με διαφάνεια και υπευθυνότητα, 
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σεβόμενοι την ακαδημαϊκή ακεραιότητα, την προστασία των δεδομένων και τις 

αρχές της ηθικής επικοινωνίας. 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 15: Τελική εργασία/Διπλωματική εργασία 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Τελική εργασία/Διπλωματική εργασία 

(BSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα)  

IM xxx: Μεθοδολογία Έρευνας  

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

 

 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εξοπλίζει τους φοιτητές με τις πρακτικές ερευνητικές δεξιότητες που 

απαιτούνται για τον σχεδιασμό και την εκτέλεση μιας διατριβής ή ενός έργου στον τομέα 

της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Μέσα από πρακτική εργασία, οι φοιτητές θα μάθουν 

να επιλέγουν και να εφαρμόζουν τις κατάλληλες ερευνητικές μεθοδολογίες για το 

συγκεκριμένο ερευνητικό τους ερώτημα, να καταρτίζουν προφίλ κοινού για να 

κατανοήσουν τα πρότυπα αφοσίωσης και να σχεδιάζουν συνεδρίες δοκιμών χρηστών για 

εμβυθιστικά πρωτότυπα. Θα αναπτύξουν επίσης ικανότητες στην ανάλυση και την 

οπτικοποίηση δεδομένων, ώστε να παρουσιάζουν τα ευρήματά τους με σαφήνεια και 

ακρίβεια, ενώ θα λαμβάνουν υπόψη ηθικά ζητήματα καθ' όλη τη διάρκεια της 

ερευνητικής διαδικασίας. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι έτοιμοι 

να διεξάγουν δομημένη, ηθική και επικεντρωμένη στο κοινό έρευνα που θα τροφοδοτεί 

την καινοτόμο αφήγηση μέσω εμβυθιστικών μέσων. 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 



 
 
 
 
 
 

138 
 

Μαθησιακοί στόχοι 

Το μάθημα θα παρέχει στους φοιτητές βασικές ερευνητικές και αναλυτικές δεξιότητες 

για την εμβυθιστική δημοσιογραφία, εστιάζοντας στην ανάλυση του κοινού, τις δοκιμές 

χρηστών, την ερμηνεία δεδομένων και τις ηθικές πτυχές σε αναδυόμενα πλαίσια μέσων. 

Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Κατανόηση και εφαρμογή της σωστής ερευνητικής μεθοδολογίας για 

ένα συγκεκριμένο ερευνητικό ερώτημα στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. 

Στόχος 2 Εφαρμογή βασικών τεχνικών δημιουργίας προφίλ κοινού για τον 

προσδιορισμό των δημογραφικών στοιχείων-στόχων και των 

προτύπων αφοσίωσης για τα εμβυθιστικά μέσα, με βάση το 

υποκείμενο ερευνητικό ερώτημα. 

Στόχος 3 Σχεδιασμός και διεξαγωγή απλών συνεδριών δοκιμών χρηστών για 

πρωτότυπα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συλλογή και ερμηνεία 

των σχολίων. 

Στόχος 4 Χρήση βασικών εργαλείων ανάλυσης και οπτικοποίησης δεδομένων 

για την παρουσίαση των ευρημάτων της έρευνας με σαφήνεια και 

ακρίβεια, σε σχέση με το βασικό ερευνητικό ερώτημα. 

Στόχος 5 Αναγνώριση των ηθικών παραμέτρων που σχετίζονται με το βασικό 

ερευνητικό ερώτημα. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 

Να επιλέγουν και να εφαρμόζουν κατάλληλες ερευνητικές 

μεθοδολογίες για έργα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 2 

Να πραγματοποιούν βασική ανάλυση προφίλ κοινού και να 

ερμηνεύουν τα πρότυπα αλληλεπίδρασης. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 3 

Σχεδιασμός και διεξαγωγή δοκιμών χρηστών και αποτελεσματική 

ανάλυση των σχολίων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 

Παρουσίαση των ευρημάτων της έρευνας χρησιμοποιώντας βασικά 

εργαλεία ανάλυσης και οπτικοποίησης δεδομένων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 

Ενσωμάτωση δεοντολογικών παραμέτρων στο σχεδιασμό και την 

αναφορά της έρευνας. 
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Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Δραστηριότητα Εργασίες  

1 Προσανατολισμός & 

Πρόταση έργου  

 

 

Επισκόπηση των 

προσδοκιών και των 

παραδοτέων του 

τελικού έργου  

 

Συζήτηση σχετικά με 

τις τάσεις της 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας και 

ιδέες για το έργο 

Σύνταξη αρχικού 

ερευνητικού 

ερωτήματος και ιδέας 

έργου 

2 Βελτίωση της 

πρότασης & Ηθική 

 

Οριστικοποίηση 

ερευνητικού 

ερωτήματος και 

στόχων 

 

Προσδιορισμός του 

πεδίου εφαρμογής, 

της σκοπιμότητας και 

των πόρων 

Εξέταση 

δεοντολογικών 

ζητημάτων και 

υποβολή αίτησης για 

έγκριση από την 

επιτροπή 

δεοντολογίας (εάν 

απαιτείται) 

3 Ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας και 

ανάλυση πλαισίου 

 

Διεξαγωγή 

εστιασμένης 

βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης 

 

Τοποθετήστε το έργο 

στο πλαίσιο των 

υφιστάμενων 

πρακτικών 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Υποβολή 

σχολιασμένης 

βιβλιογραφίας 

4 Προφίλ κοινού & 

στρατηγική εμπλοκής 

 

Εφαρμογή τεχνικών 

προφίλ κοινού 

 

Καθορισμός 

δημογραφικών 

Υποβολή έκθεσης 

ανάλυσης κοινού 
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στοιχείων-στόχων και 

στόχων εμπλοκής 

5 Σχεδιασμός 

πρωτοτύπου 

 

Σχεδιασμός του 

πλαισίου της 

εμβυθιστικής 

εμπειρίας (VR, AR, 

βίντεο 360°, κ.λπ.) 

 

Δημιουργία σεναρίου 

και τεχνικές 

απαιτήσεις 

Υποβολή σχεδίου 

σχεδιασμού 

πρωτοτύπου 

6 Σπριντ ανάπτυξης 1 

 

Έναρξη κατασκευής 

πρωτοτύπου ή 

περιεχομένου 

εμβυθιστικής 

εμπειρίας 

Εβδομαδιαία 

ενημέρωση σχετικά με 

την πρόοδο και τις 

προκλήσεις 

7 Σπριντ ανάπτυξης 2 

 

Συνέχιση της 

ανάπτυξης και 

ενσωμάτωση των 

σχολίων 

Προετοιμασία για την 

αρχική δοκιμή από 

τους χρήστες 

8 Δοκιμές χρηστών και 

συλλογή σχολίων 

 

Διεξαγωγή απλών 

συνεδριών δοκιμών 

χρηστών 

 

Συλλογή ποιοτικών 

και ποσοτικών 

σχολίων 

Υποβολή έκθεσης 

δοκιμών χρηστών 

9 Ανάλυση και 

οπτικοποίηση 

δεδομένων 

 

Αναλύστε τα σχόλια 

των χρηστών και τα 

δεδομένα αφοσίωσης 

 

Δημιουργία 

οπτικοποιήσεων για 

την υποστήριξη των 

ευρημάτων 

Υποβολή 

προκαταρκτικής 

ανάλυσης 
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10 Βελτίωση και 

επανάληψη 

 

Αναθεώρηση του 

πρωτοτύπου με βάση 

τα συμπεράσματα 

Εξασφάλιση 

ευθυγράμμισης με το 

ερευνητικό ερώτημα 

και τις ανάγκες του 

κοινού 

11 Οριστικοποίηση 

 

Ολοκλήρωση του 

τελικού πρωτοτύπου 

ή της εμβυθιστικής 

εμπειρίας 

Προετοιμάστε το 

προσχέδιο της 

διατριβής/έκθεσης 

έργου 

12 Παρουσίαση & 

Υποβολή 

 

Παρουσίαση του 

έργου στο διδακτικό 

προσωπικό και στους 

συμφοιτητές 

 

Υποβολή τελικής 

έκθεσης και 

παραδοτέων 

Ανασκόπηση της 

διαδικασίας και των 

αποτελεσμάτων 

Αξιολόγηση και βαθμολόγηση 

Διπλωματική εργασία/Έκθεση έργου 80% 

Παρουσίαση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης για διατριβή/έκθεση έργου   

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Περιγραφή του προβλήματος και 

συνάφεια με την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

30% Σαφήνεια του ερευνητικού 

ερωτήματος (10%), 

μεθοδολογική αυστηρότητα 

(10%), ενσωμάτωση της 

βιβλιογραφίας (10%) 

Μέθοδοι 

(μεικτές/ποιοτικές/ποσοτικές) & 

δειγματοληψία 

20 Πληρότητα πρωτοκόλλου (10%), 

ποιότητα εκτέλεσης (10%), 

συμμόρφωση με τους κανόνες 

δεοντολογίας (10%) 

Πρωτόκολλο δοκιμών χρηστών & 

σχέδιο δεδομένων 

20 Σωστή εφαρμογή στατιστικών 

εργαλείων/εργαλείων τεχνητής 

νοημοσύνης (10%), ερμηνεία 
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αποτελεσμάτων (5%), συζήτηση 

περιορισμών (5%) 

Ηθική και περιορισμοί 20 Βάθος της ηθικής ανάλυσης 

(10%), ενσωμάτωση 

μελλοντικών τάσεων (5%), 

ποιότητα της ακαδημαϊκής 

γραφής (5%) 

Σαφήνεια & δομή 10 Σαφήνεια και δομή της έκθεσης 

(10%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 
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Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

• Εργαλεία συλλογής δεδομένων και ερευνών 

o Qualtrics / SurveyMonkey – Για το σχεδιασμό ερευνών κοινού και τη 

συλλογή ποσοτικών δεδομένων. 

o Google Forms – Απλή, δωρεάν επιλογή για γρήγορη ανατροφοδότηση 

και δοκιμές χρηστών. 

 

• Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης 
o NVivo – Για την κωδικοποίηση και ανάλυση συνεντεύξεων, ομάδων 

εστίασης και ποιοτικών δεδομένων. 
o Atlas.ti – Προηγμένη ποιοτική ανάλυση δεδομένων για θεματική έρευνα. 

 

• Εργαλεία ποσοτικής και στατιστικής ανάλυσης 
o SPSS / R / Python (Pandas, SciPy) – Για στατιστική ανάλυση και έλεγχο 

υποθέσεων. 
o Excel / Google Sheets – Για βασική ανάλυση και οπτικοποίηση 

δεδομένων. 
 

• Εργαλεία δοκιμών εμβυθιστικών μέσων 
o Unity Analytics – Για την παρακολούθηση της συμπεριφοράς των 

χρηστών σε πρωτότυπα VR/AR. 
o Συστήματα παρακολούθησης ματιών (Tobii Pro) – Για ανάλυση της 

προσοχής και της εμπλοκής σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 
o Βιομετρικοί αισθητήρες – Για τη μέτρηση της συναισθηματικής και 

φυσιολογικής απόκρισης. 
 

• Οπτικοποίηση και αναφορές 
o Tableau / Power BI – Για διαδραστικούς πίνακες ελέγχου και 

οπτικοποίηση δεδομένων. 
o Canva / Adobe Illustrator – Για τη δημιουργία επαγγελματικών 

ερευνητικών εκθέσεων και γραφημάτων. 
 

• ChatGPT / Claude / Gemini 
o Χρησιμοποιούνται για τη σύνοψη συνεντεύξεων, πρακτικών 

συνεδριάσεων και μεγάλων συνόλων δεδομένων, βοηθώντας τους 
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δημοσιογράφους να εξάγουν γρήγορα πληροφορίες για εμβυθιστικά 
έργα.  
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Μέρος 4: Πρόγραμμα σπουδών του 
Μεταπτυχιακού Διπλώματος Επιστημών στην 
Εμβυθιστική Δημοσιογραφία 
 

 

Ενότητα 1: Θεμέλια της Εμβυθιστικής Δημοσιογραφίας 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Βασικές αρχές της Εμβυθιστικής 

Δημοσιογραφίας (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στις Σπουδές Δημοσιογραφίας 

Μεσική παιδεία και ψηφιακή επικοινωνία, 

Κοινωνικό πλαίσιο της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας (BSc) ή ισοδύναμο 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική Δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας (MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα παρέχει μια προχωρημένη, κριτική εισαγωγή στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία, εστιάζοντας στα θεωρητικά πλαίσια, τις ηθικές προκλήσεις και τις 
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στρατηγικές χρήσεις των εμβυθιστικών τεχνολογιών στα σύγχρονα περιβάλλοντα 

ειδήσεων. Με βάση τις γνώσεις που απέκτησαν στο προπτυχιακό επίπεδο, οι φοιτητές 

εξετάζουν την εμβυθιστική δημοσιογραφία ως ερευνητικό πεδίο, επαγγελματική 

πρακτική και κοινωνική δύναμη. Έμφαση δίνεται στην αναλυτική σκέψη, την ηθική 

ευθύνη ( ) και την αξιολόγηση της εμβυθιστικής αφήγησης μέσα σε σύνθετα 

οικοσυστήματα μέσων. Το μάθημα προσφέρει επίσης μια κριτική εξέταση του 

gatekeeping και των αξιών των ειδήσεων στη σύγχρονη δημοσιογραφία, αναλύοντας πώς 

λειτουργούν αυτές οι διαδικασίες μέσα σε οικοσυστήματα μέσων που διαμορφώνονται 

από την πλατφορμοποίηση, τους αλγόριθμους, τη μετατροπή σε δεδομένα και τις 

εμβυθιστικές τεχνολογίες. Οι φοιτητές διερευνούν τις κοινωνικές και ηθικές επιπτώσεις 

του gatekeeping, συμπεριλαμβανομένης της εξουσίας, της ορατότητας, του 

αποκλεισμού, του δημόσιου διαλόγου και της εμπιστοσύνης του κοινού. Τέλος, το 

μάθημα εξετάζει τα κοινωνικά πλαίσια της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, τονίζοντας 

τον ρόλο της ως κοινωνικοτεχνικής πρακτικής ενσωματωμένης σε πολιτισμικές, πολιτικές 

και τεχνολογικές δομές. Οι φοιτητές αξιολογούν κριτικά ζητήματα αναπαράστασης, 

ανισότητας, συμμετοχής και εμπιστοσύνης του κοινού, εκτιμώντας τον ευρύτερο 

κοινωνικό αντίκτυπο της εμβυθιστικής αφήγησης.  

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα έχει σχεδιαστεί για να εξοπλίσει τους φοιτητές με μια κριτική και 

ολοκληρωμένη κατανόηση της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, δίνοντας έμφαση στα 

εννοιολογικά θεμέλια, τις ηθικές πτυχές και τον κοινωνικό αντίκτυπο των αναδυόμενων 

τεχνολογιών. Οι φοιτητές θα αναπτύξουν προηγμένες αναλυτικές ικανότητες για να 

αξιολογούν την εμβυθιστική αφήγηση, να σχεδιάζουν εξελιγμένα εμβυθιστικά 

δημοσιογραφικά concepts και να εκτιμούν την εμπειρία, την εμπλοκή και την 

εμπιστοσύνη του κοινού. Συγκεκριμένα, οι φοιτητές θα: 

Στόχος 1 Αναλύουν κριτικά τα εννοιολογικά, θεωρητικά και ηθικά θεμέλια της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένων των 

κλασικών και σύγχρονων θεωριών gatekeeping. 

Στόχος 2 Αξιολογήσουν τις τεχνολογίες, τις πλατφόρμες και τα μορφότυπα 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας σε σχέση με τις δημοσιογραφικές 

αξίες, τον κοινωνικό αντίκτυπο και τις ηθικές ευθύνες. 

Στόχος 3 Σχεδιασμός προηγμένων εννοιών και έργων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας με βάση την έρευνα, τα ηθικά πλαίσια και τις αρχές 

της αφήγησης. 

Στόχος 4 Αξιολόγηση της εμπειρίας, της γνωστικής λειτουργίας, της 

εμπιστοσύνης και της συμμετοχής του κοινού σε περιβάλλοντα 

εμβυθιστικών ειδήσεων. 

Στόχος 5 Ανάλυση του τρόπου με τον οποίο η εμβυθιστική δημοσιογραφία 

κατασκευάζει την κοινωνική πραγματικότητα, το δημόσιο νόημα και 



 
 
 
 
 
 

147 
 

τις σχέσεις εξουσίας, συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων ένταξης, 

αποκλεισμού και εκπροσώπησης. 

Στόχος 6 Εντοπισμός της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας στο πλαίσιο 

ευρύτερων μετασχηματισμών στα μέσα ενημέρωσης, την τεχνολογία 

και τον πολιτισμό, με κριτική ανάλυση των κοινωνικών και πολιτικών 

επιπτώσεών της. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να εξηγούν κριτικά τις βασικές θεωρίες και έννοιες της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας και του gatekeeping, 

αναπτύσσοντας τεκμηριωμένα επιχειρήματα σχετικά με τον 

ρόλο τους στα δημοκρατικά συστήματα μέσων ενημέρωσης. 

ΜΑ 2 Αξιολόγηση έργων εμβυθιστικής δημοσιογραφίας με βάση 

ακαδημαϊκά και επαγγελματικά κριτήρια, αναλύοντας 

πολύπλοκες διαδικασίες ελέγχου της πρόσβασης (gatekeeping) 

και τις ηθικές, γνωστικές και κοινωνικές επιπτώσεις τους. 

LO 3 Σχεδιάστε έννοιες εμβυθιστικής δημοσιογραφίας βασισμένες 

στην έρευνα, οι οποίες ενσωματώνουν ηθικές παραμέτρους, 

αφηγηματικές στρατηγικές και κοινωνική ευθύνη. 

LO 4 Αξιολόγηση της εμπειρίας, της εμπλοκής και της εμπιστοσύνης 

του κοινού, καθώς και των ηθικών και κοινωνικών επιπτώσεων 

της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας στην κατανόηση και τον 

δημόσιο διάλογο. 

LO 5 Να αναλύσετε κριτικά τις κοινωνικές θεωρίες και να 

αξιολογήσετε τον τρόπο με τον οποίο η εμβυθιστική 

δημοσιογραφία διαμορφώνει την κοινωνική ορατότητα, τη 

φωνή, καθώς και τις κοινωνικές και πολιτικές επιπτώσεις των 

πρακτικών αφήγησης. 

LO 6 Τοποθετήστε την εμβυθιστική δημοσιογραφία στο πλαίσιο των 

εξελισσόμενων οικοσυστημάτων των μέσων ενημέρωσης, 

αξιολογώντας τον τρόπο με τον οποίο οι αξίες των ειδήσεων 

διαπραγματεύονται, μετασχηματίζονται και αμφισβητούνται σε 

ψηφιακά και εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 
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Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις  Εργασίες 

1 Εμβυθιστική δημοσιογραφία: 

Έννοιες, πεδίο εφαρμογής και 

ερευνητικό πεδίο 

Pavlik (2013); 

Gynnild et al. (2020) 

Συζήτηση και 

χαρτογράφηση 

εννοιών: ορισμός της 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας σε 

επίπεδο 

μεταπτυχιακού 

2 Ιστορία και εξέλιξη των 

εμβυθιστικών μέσων 

Sánchez Laws 

(2017); Virginás 

(2023) 

Σύντομη εργασία 

αναστοχασμού: τα 

εμβυθιστικά μέσα στο 

ιστορικό πλαίσιο 

3 Εμβύθιση, παρουσία, 

ενσυναίσθηση και γνωστική 

λειτουργία 

Nielsen & Sheets 

(2019); de la Peña et 

al. (2010); Ahmed 

(2014) 

Ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης: οφέλη και 

κίνδυνοι της 

εμβυθιστικής 

παρουσίας 

4 Τεχνολογίες: VR, AR και βίντεο 

360° 

Reuters Institute 

(2025); Doerner et 

al. (2022); Baía Reis 

& Coelho (2018) 

Ανάλυση κρίσιμων 

εργαλείων: 

δυνατότητες και 

περιορισμοί για τη 

δημοσιογραφία 

5 Σχεδιασμός αφηγήσεων και 

χωρική αφήγηση 

Polydorou (2024); 

Sánchez Laws 

(2023); Pink (2015) 

Σχέδιο πρότασης 

ιστορίας βασισμένο σε 

έρευνα 

6 Ηθική, ευθύνη και 

χειραγώγηση στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Pavlik (2021); 

Chouliaraki (2013); 

Pedersen (2021); 

Nash (2018) 

Έγγραφο θέσης σχετικά 

με την ηθική 

7 Εμπλοκή του κοινού, εμπειρία 

χρήστη, δράση χρήστη 

Wu (2023); Hermida 

(2011); Jenkins et al. 

(2013); Kohring & 

Matthes (2007) 

Χαρτογράφηση 

εμπειρίας χρήστη και 

ανάλυση επιπτώσεων 

στο κοινό 

8 Τεχνητή νοημοσύνη, 

αυτοματοποίηση και 

συνθετικά μέσα στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Reuters Institute 

(2025); Nixon et al. 

(2024); Couldry & 

Mejias (2019) 

Αναλυτική έκθεση: 

Ευκαιρίες και κίνδυνοι 

της τεχνητής 

νοημοσύνης 

9 Επαλήθευση, ακρίβεια και 

εμπιστοσύνη στις 

εμβυθιστικές ειδήσεις 

Επιλεγμένες 

ακαδημαϊκές και 

βιομηχανικές 

εκθέσεις; Tsfati & 

Στρατηγική ανάλυση: 

εμπόδια και μοντέλα 

υιοθέτησης 
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Cappella (2003); 

Carlson (2018) 

10 Υιοθέτηση από τα 

ειδησεογραφικά γραφεία, 

στρατηγική και οργανωτική 

αλλαγή 

Eskiadi & 

Panagiotou (2024); 

McManus (1994); 

Tuchman (1978) 

Έγγραφο ανασκόπησης 

τάσεων 

11 Αναδυόμενες τάσεις και 

μελλοντικές κατευθύνσεις 

Arık et al. (2024); 

Kuzmina & Kuzmin 

(2024); Pavlik 

(2021); Thussu 

(2018) 

Τελική προετοιμασία 

έργου 

12 Τελικές παρουσιάσεις και 

ανασκόπηση 

- Υποβολή τελικού έργου 

 

Αξιολόγηση και βαθμολόγηση 

Σχεδιασμός και πρόταση εμβυθιστικού 

έργου 

35% 

Αναλυτική έρευνα και εκθέσεις 25% 

Κοινωνικό πλαίσιο και ανάλυση 

περιπτώσεων 

25 

Ανασκόπηση & Παρουσίαση 15 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Σχεδιασμός και 

πρόταση 

εμβυθιστικού 

έργου 

35 Σαφήνεια και πρωτοτυπία της ιδέας· 

αποτελεσματική ενσωμάτωση τεχνικών 

εμβυθιστικής αφήγησης· σχεδιασμός 

βασισμένος σε έρευνα· σκοπιμότητα και τεχνική 

συνοχή. 

Αναλυτική έρευνα 

και δοκίμια 

25 Βάθος ανάλυσης· κριτική προσέγγιση της 

θεωρίας και της βιβλιογραφίας· λογική 

επιχειρηματολογία· ποιότητα των αποδεικτικών 

στοιχείων και των παραπομπών· σαφήνεια της 

γραφής. 
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Κοινωνικό πλαίσιο 

και ανάλυση 

περιπτώσεων 

25 Κατανόηση των κοινωνικών, πολιτισμικών και 

ηθικών διαστάσεων· κριτική αξιολόγηση των 

περιπτωσιολογικών μελετών· εφαρμογή 

ερευνητικών μεθόδων· κατανόηση του 

κοινωνικού αντίκτυπου. 

Αναστοχασμός και 

παρουσίαση 

15 Αναστοχαστική αντίληψη και αυτοαξιολόγηση· 

σύνθεση της μάθησης· σαφήνεια και συμμετοχή 

σε προφορικές ή γραπτές παρουσιάσεις· 

ικανότητα να απαντά σε ερωτήσεις και να 

συμμετέχει σε συζητήσεις. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις λόγω εξαιρετικών περιστάσεων. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 
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Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Εργαλεία δημιουργίας 

εμβυθιστικών περιβαλλόντων 

Unity / Unreal Engine – για τη δημιουργία 

διαδραστικών και εμβυθιστικών περιβαλλόντων 

VR/AR, το σχεδιασμό, την κατασκευή πρωτοτύπων 

και την ανάπτυξη σύνθετων εικονικών χώρων για 

δημοσιογραφική αφήγηση 

Εργαλεία λήψης βίντεο 360 

Insta360 / Ricoh Theta – για τη λήψη βίντεο 

εμβυθιστικής εμπειρίας, την καταγραφή και κοινή 

χρήση πανοραμικών σκηνών, προσφέροντας στο 

κοινό μια προοπτική πρώτου προσώπου και μια 

εντονότερη αίσθηση παρουσίας μέσα σε 

περιβάλλοντα ειδήσεων 

Εργαλεία μεταπαραγωγής 

Adobe Premiere Pro / After Effects – για 

επεξεργασία βίντεο και οπτικά εφέ, βελτίωση 

εμβυθιστικού περιεχομένου, επιτρέποντας ακριβή 

επεξεργασία, χρωματική βαθμονόμηση και 

ενσωμάτωση κινούμενων γραφικών ή ειδικών εφέ 

για την ενίσχυση της αφηγηματικής επίδρασης 

Εργαλεία αφήγησης και 

οπτικοποίησης με τη βοήθεια 

τεχνητής νοημοσύνης 

ChatGPT / Runway – για τη δημιουργία, τη σύνοψη 

και την οπτικοποίηση δημοσιογραφικού 

περιεχομένου 

Εργαλεία οργάνωσης ροής 

εργασίας και συνεργατικού 

σχεδιασμού 

Miro / Notion – για την οργάνωση ροών εργασίας 

έργων και τη διευκόλυνση του συνεργατικού 

σχεδιασμού 
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Ενότητα 2: Δίκαιο, ηθική και πολιτική των μέσων 
ενημέρωσης 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Δίκαιο, Ηθική και Πολιτική των Μέσων 

Ενημέρωσης (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στις Σπουδές Μέσων 

Ενημέρωσης 

Βασικές αρχές της θεωρίας της 

επικοινωνίας 

 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Δίκαιο, Ηθική και Πολιτική των Μέσων 

Ενημέρωσης (MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα προσφέρει μια προχωρημένη, κριτική εξερεύνηση του δικαίου, της 

ηθικής και της πολιτικής των μέσων ενημέρωσης στο πλαίσιο των ψηφιακών, 

πλατφορμικών και εμβυθιστικών συστημάτων μέσων ενημέρωσης. Οι φοιτητές 

εξετάζουν τη νομοθεσία και τα ρυθμιστικά πλαίσια των μέσων ενημέρωσης ως δυναμικά, 

εξελισσόμενα πεδία που διαμορφώνονται από την τεχνολογική καινοτομία, την πολιτική 

εξουσία και την παγκόσμια διακυβέρνηση. Το μάθημα δίνει έμφαση στη συγκριτική 

νομική ανάλυση, την ηθική συλλογιστική και τον σχεδιασμό πολιτικής, με ιδιαίτερη 
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έμφαση στην προστασία των καταναλωτών και των δεδομένων, τη ρύθμιση της τεχνητής 

νοημοσύνης, τα αλγοριθμικά μέσα ενημέρωσης και τη λογοδοσία στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία.  Μέσω της ενασχόλησης με πραγματικές μελέτες περιπτώσεων, οι 

φοιτητές αναλύουν κριτικά τις κανονιστικές, νομικές και κοινωνικοτεχνικές διαστάσεις 

της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, των μέσων VR/AR και του περιεχομένου που 

δημιουργείται από την τεχνητή νοημοσύνη. Το μάθημα αναπτύσσει την ικανότητα των 

φοιτητών να αξιολογούν ηθικούς κινδύνους, να ερμηνεύουν νομικές και ρυθμιστικές 

απαιτήσεις και να σχεδιάζουν υπεύθυνα πλαίσια πολιτικής για περιβάλλοντα μέσων 

μαζικής ενημέρωσης με έντονη χρήση δεδομένων και εμβυθιστικά. Μέχρι το τέλος του 

μαθήματος, οι φοιτητές είναι εξοπλισμένοι για να αξιολογούν ρυθμιστικές προσεγγίσεις, 

να προτείνουν ηθικά θεμελιωμένες λύσεις και να προωθούν υπεύθυνες πρακτικές στη 

σύγχρονη παραγωγή και διακυβέρνηση των μέσων μαζικής ενημέρωσης. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές θα αναπτύξουν προηγμένες αναλυτικές, κανονιστικές και 

στρατηγικές ικανότητες στον τομέα του δικαίου, της ηθικής και της πολιτικής των μέσων 

ενημέρωσης. Το μάθημα εστιάζει στην κατανόηση σύνθετων νομικών πλαισίων, στην 

αξιολόγηση ηθικών προκλήσεων και στον σχεδιασμό αποτελεσματικών πολιτικών 

απαντήσεων στο πλαίσιο ψηφιακών, πλατφορμικών και εμβυθιστικών περιβαλλόντων 

μέσων ενημέρωσης. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχο

ς 1 
Κριτική ερμηνεία της νομοθεσίας για τους καταναλωτές, την προστασία των 
δεδομένων και τα μέσα ενημέρωσης σε ψηφιακά, εμβυθιστικά και 
βασισμένα στην τεχνητή νοημοσύνη περιβάλλοντα μέσων ενημέρωσης. 

 

Στόχο

ς 2 
Αξιολόγηση των ηθικών, κοινωνικών και νομικών κινδύνων που σχετίζονται 
με την παραγωγή μέσων που βασίζονται σε δεδομένα, είναι εμβυθιστικά και 
χρησιμοποιούν αλγόριθμους. 

 

Στόχο

ς 3 
Ανάλυση των ρυθμιστικών, πολιτικών και θεσμικών αντιδράσεων σε 
πλατφόρμες, τεχνητή νοημοσύνη και εμβυθιστικά μέσα. 

 

Στόχο

ς 4 
Σχεδιασμός στρατηγικών πολιτικής για την προστασία των δεδομένων, των 
καταναλωτών και των μέσων ενημέρωσης για οργανισμούς και αναδυόμενα 
περιβάλλοντα μέσων ενημέρωσης. 

 

Στόχο

ς 5 
Εφαρμογή ηθικών θεωριών και νομικής συλλογιστικής στην εμβυθιστική 
δημοσιογραφία και σε σενάρια μέσων ενημέρωσης βασισμένα σε 
υποθέσεις. 

 

Στόχο

ς 6 
Αξιολόγηση κανονιστικών, ρυθμιστικών και πολιτικών πλαισίων για την 
ανάπτυξη υπεύθυνων και τεκμηριωμένων πρακτικών στα μέσα ενημέρωσης. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να επιδεικνύουν ολοκληρωμένη κατανόηση των βασικών 
νομικών πλαισίων (GDPR, DSA, AI Act) · Να προσδιορίζουν τους 
σχετικούς νόμους και κανονισμούς που ισχύουν για τα ψηφιακά 
και τα εμβυθιστικά μέσα · Να αναλύουν μελέτες περιπτώσεων 
για να ερμηνεύουν τον τρόπο με τον οποίο η νομοθεσία 
ρυθμίζει τις πρακτικές των μέσων 

 

ΜΑ 2 Αναγνώριση ηθικών διλημμάτων που προκύπτουν από την 
τεχνητή νοημοσύνη, τους αλγόριθμους και τα εμβυθιστικά 
μέσα· Αξιολόγηση των κοινωνικών επιπτώσεων και των 
επιπτώσεων στους χρήστες της παραγωγής μέσων που 
βασίζονται σε μεγάλη χρήση δεδομένων· Εφαρμογή μεθόδων 
εκτίμησης κινδύνου για τον εντοπισμό πιθανών βλαβών και 
ζητημάτων συμμόρφωσης 

 

LO 3 Σύγκριση ρυθμιστικών προσεγγίσεων μεταξύ διαφορετικών 
δικαιοδοσιών. Κριτική αξιολόγηση του ρόλου πολιτικών, 
οικονομικών και θεσμικών παραγόντων στη διαμόρφωση της 
διακυβέρνησης των μέσων ενημέρωσης ( ). Εξέταση του τρόπου 
με τον οποίο τα πλαίσια πολιτικής ανταποκρίνονται στις 
αναδυόμενες τεχνολογίες 

 

LO 4 Ανάπτυξη εφαρμόσιμων συστάσεων πολιτικής για τη 
διασφάλιση της νομικής συμμόρφωσης. Πρόταση στρατηγικών 
για την ενίσχυση της εμπιστοσύνης των χρηστών, της 
διαφάνειας και της λογοδοσίας. Ενσωμάτωση ηθικών και 
νομικών παραμέτρων στο σχεδιασμό της οργανωτικής 
πολιτικής 

 

LO 5 Εφαρμογή κανονιστικών ηθικών πλαισίων σε σενάρια 
εμβυθιστικών μέσων· Ανάλυση περιπτωσιολογικών μελετών 
για την επίλυση ηθικών και νομικών προκλήσεων· Αιτιολόγηση 
αποφάσεων με τη χρήση τεκμηριωμένης ηθικής και νομικής 
συλλογιστικής 

 

LO 6 Κριτική αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των 
υφιστάμενων πολιτικών και κανονισμών. Εντοπισμός κενών και 
πρόταση βελτιώσεων στα ρυθμιστικά πλαίσια. Σύνθεση 
νομικών, ηθικών και πολιτικών γνώσεων για την υποστήριξη της 
υπεύθυνης παραγωγής μέσων. 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 
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1 

Προστασία των 

καταναλωτών και των 

δεδομένων ως 

διακυβέρνηση 

Solove & 

Schwartz (2024); 

Smuha (2025) 

Εργασία εννοιολογικής 

ανάλυσης 

2 

Ο ΓΚΠΔ, ο νόμος για τις 

υπηρεσίες ψηφιακής 

διαβίβασης (DSA) και ο 

νόμος για την τεχνητή 

νοημοσύνη (AI Act) στην 

παραγωγή μέσων 

ενημέρωσης 

Νομικά κείμενα 

της ΕΕ (2016, 

2022, 2024) 

Κριτική ανάλυση 

3 
Δεδομενοποίηση, 

πλατφόρμες και εξουσία 

Zuboff (2019); 

Couldry & 

Mejias (2019) 

Αναλυτικό σημείωμα 

4 
Συγκατάθεση, διαφάνεια 

και σκοτεινά μοτίβα 

Mathur et al. 

(2019) 

Ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης 

5 

Εκτιμήσεις επιπτώσεων 

στην προστασία των 

δεδομένων 

Γραφείο 

Επιτρόπου 

Πληροφοριών 

(2021) 

Εφαρμογή πολιτικής 

6 

Ζημία των καταναλωτών, 

αλγοριθμική μεροληψία 

και ρύθμιση της τεχνητής 

νοημοσύνης 

O’Neil (2016); 

Crawford (2021) 

Συνοπτική έκθεση 

έρευνας 

7 

Εμβυθιστικά μέσα, XR, 

βιομετρία και ηθικές 

προκλήσεις 

Madary & 

Metzinger 

(2016); Pavlik 

(2021); Sánchez 

Laws (2017) 

Αξιολόγηση κινδύνου / 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης 

8 

Διακυβέρνηση της τεχνητής 

νοημοσύνης, 

αυτοματοποίηση και 

λογοδοσία 

Floridi et al. 

(2018); Smuha 

(2025); 

Crawford (2021) 

Μνημόνιο ανάλυσης 

πολιτικής / Σύντομη 

αναλυτική έκθεση 

9 

Εμπιστοσύνη, 

αυθεντικότητα και 

δικαιώματα χρηστών 

Bailenson 

(2018); Ward 

(2015) 

Άσκηση αναστοχασμού 

/ Περίγραμμα 

αναλυτικής έκθεσης 

10 

Παγκόσμια και συγκριτική 

ρύθμιση των μέσων 

ενημέρωσης 

ΟΟΣΑ (2020); 

Barfield & Blitz 

Συγκριτική έκθεση / 

Μελέτη περίπτωσης 
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(2018); Tambini 

et al. (2017) 

11 

Μελλοντικές προκλήσεις 

στα ψηφιακά και 

εμβυθιστικά μέσα 

Επιλεγμένα 

έγγραφα 

πολιτικής; 

Wardle & 

Derakhshan 

(2017) 

Ανασκόπηση τάσεων / 

Κριτική ανάλυση 

12 
Σύνθεση, πολιτική και 

ηθικές παρουσιάσεις 
— 

Τελική παρουσίαση / 

Τελική συζήτηση 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Καταναλωτές και διαχείριση δεδομένων 50% 

Εμβυθιστική δημοσιογραφία 35% 

Δίκαιο και πολιτική των μέσων 

ενημέρωσης 
15% 

Κριτήρια αξιολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Περιοχή Συντελεστής Κριτήρια 

Καταναλωτές και 

διαχείριση 

δεδομένων 

50 

Η αξιολόγηση εστιάζει στην ικανότητα κριτικής 

ανάλυσης σύνθετων ζητημάτων προστασίας των 

καταναλωτών και των δεδομένων στα ψηφιακά 

και εμβυθιστικά μέσα. Περιλαμβάνει την 

κατανόηση των νομικών πλαισίων (GDPR, DSA, AI 

Act), της διακυβέρνησης των πλατφορμών, της 

ηθικής, καθώς και των κοινωνικών, οικονομικών 

και ρυθμιστικών επιπτώσεων. Αξιολογεί επίσης 

τον σχεδιασμό πολιτικών και στρατηγικών για την 

προστασία των χρηστών. 

Εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 
35 

Η αξιολόγηση καλύπτει τον εντοπισμό και την 

ανάλυση βασικών ηθικών και νομικών ζητημάτων 

στην εμβυθιστική δημοσιογραφία, την εφαρμογή 

ηθικών πλαισίων, την κατανόηση των κινδύνων 

που σχετίζονται με την εμβύθιση, τη 

συναισθηματική επίδραση και τη χειραγώγηση 

του κοινού μέσω της εμβυθιστικής 
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πραγματικότητας ( ), την αξιολόγηση ρυθμιστικών 

προσεγγίσεων για τα μέσα ενημέρωσης που 

βασίζονται στην εμβυθιστική πραγματικότητα 

(XR), την εικονική πραγματικότητα (VR) και την 

τεχνητή νοημοσύνη (AI), καθώς και τη διατύπωση 

συστάσεων που αφορούν την ασφάλεια των 

χρηστών και την επαγγελματική ευθύνη. 

Δίκαιο και 

πολιτική των 

μέσων 

ενημέρωσης 

15 

Η αξιολόγηση εστιάζει στην κριτική ανάλυση του 

δικαίου, της ρύθμισης και της πολιτικής των 

μέσων ενημέρωσης· περιλαμβάνει την κατανόηση 

της επιρροής των πολιτικών, οικονομικών και 

παγκόσμιων δομών διακυβέρνησης στα μέσα 

ενημέρωσης· και την ικανότητα σχεδιασμού 

τεκμηριωμένων πολιτικών και ηθικών συστάσεων 

ως απάντηση στις αναδυόμενες προκλήσεις στα 

ψηφιακά και εμβυθιστικά μέσα ενημέρωσης. 

 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 
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Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Νομική έρευνα και μέσα 

ενημέρωσης Βάσεις δεδομένων 

νομοθεσίας 

LexisNexis; Eur-Lex 

Δημοσιογραφική δεοντολογία 

και επαγγελματικά πρότυπα 

Κώδικας Δεοντολογίας; Συντακτικές Οδηγίες της 

EBU 

Εργαλεία ανάλυσης και 

δημόσιας επικοινωνίας 
Datawrapper; Pol.is 

Συνεργατική έρευνα και ηθική 

χαρτογράφηση 
Notion; Miro 
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Ενότητα 3: Ψηφιακή αφήγηση & Σχεδιασμός αφηγήσεων 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ψηφιακή αφήγηση και σχεδιασμός 

αφηγήσεων (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Εισαγωγή στο Σχεδιασμό Πολυμέσων 

Βασικά στοιχεία ψηφιακής αφήγησης, 

Αρχές παραγωγής μέσων, Νέες τάσεις και 

χαρακτηριστικά της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας, Κοινωνικό πλαίσιο της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Ψηφιακή Αφήγηση & Σχεδιασμός 

Αφήγησης (MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονική διεύθυνση] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το προχωρημένο μάθημα προσφέρει μια εις βάθος εξερεύνηση της ψηφιακής 

αφήγησης ως βασικής δεξιότητας στην εμβυθιστική δημοσιογραφία, συνδυάζοντας τη 

θεωρία της αφήγησης με τις αρχές του σχεδιασμού πολυμέσων. Οι φοιτητές 

αναπτύσσουν την ικανότητα να δημιουργούν σύνθετες, διαδραστικές δημοσιογραφικές 

ιστορίες, ενσωματώνοντας κείμενο, εικόνες, βίντεο, ήχο, κινούμενα σχέδια και 

σχεδιασμό με επίκεντρο τον χρήστη. Με βάση τις βασικές γνώσεις του σχεδιασμού 

πολυμέσων, το μάθημα δίνει έμφαση στην οπτική σύνθεση, την ιεράρχηση των 

πληροφοριών, τη χρηστικότητα και τον σχεδιασμό αλληλεπίδρασης, επιτρέποντας στους 

φοιτητές να παράγουν εξελιγμένες, επικεντρωμένες στο κοινό αφηγήσεις σε όλες τις 

ψηφιακές πλατφόρμες. Το μάθημα προσφέρει επίσης μια προχωρημένη εξέταση της 
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τεχνητής νοημοσύνης (AI) στην παραγωγή αφηγήσεων σε ταινίες, ψηφιακά μέσα, 

παιχνίδια και διαδραστικές πλατφόρμες. Οι φοιτητές μαθαίνουν να ενσωματώνουν 

στρατηγικά την τεχνητή νοημοσύνη σε επαγγελματικές ροές εργασίας αφήγησης, 

συμπεριλαμβανομένης της ανάπτυξης ιστοριών, της δημιουργίας κόσμων, των 

συστημάτων χαρακτήρων και των προσαρμοστικών αφηγήσεων. Μέσω πρακτικών 

έργων, μελετών περιπτώσεων και κριτικών συζητήσεων, οι φοιτητές εξετάζουν τις 

δημιουργικές, ηθικές και πολιτισμικές επιπτώσεις των αφηγήσεων που βασίζονται στην 

τεχνητή νοημοσύνη, προετοιμάζοντάς τους να χρησιμοποιούν την τεχνητή νοημοσύνη 

ως δημιουργικό και αναλυτικό εργαλείο στη σύγχρονη πρακτική της αφήγησης. 

Επιπλέον, το μάθημα διερευνά την αφήγηση ως στρατηγικό εργαλείο για κοινωνικό 

αντίκτυπο και συμμετοχή της κοινότητας. Οι φοιτητές αναλύουν κριτικά τον τρόπο με τον 

οποίο οι αφηγήσεις επηρεάζουν την αντίληψη του κοινού, οδηγούν στην κοινωνική 

αλλαγή και κινητοποιούν το κοινό σε όλες τις πλατφόρμες μέσων. Το μάθημα συνδυάζει 

θεωρητικές γνώσεις από τις σπουδές των μέσων, την επικοινωνία και την κοινωνική 

ψυχολογία με πρακτικά έργα που εστιάζουν στο σχεδιασμό, την παραγωγή και την 

αξιολόγηση καμπανιών αφήγησης με αντίκτυπο. Δίνεται έμφαση στην ηθική πρακτική, 

την ενσωμάτωση, την πολιτισμική ευαισθησία και τη μέτρηση των αποτελεσμάτων της 

συμμετοχής. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να αναπτύξουν 

καινοτόμες, τεκμηριωμένες στρατηγικές αφήγησης που αντιμετωπίζουν κοινωνικές 

προκλήσεις, εμπλέκουν διαφορετικά ακροατήρια και εμπνέουν ουσιαστική δράση. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα εμβαθύνει την κατανόηση των φοιτητών σχετικά με την ψηφιακή 

αφήγηση ως κριτική και δημιουργική πρακτική σε προηγμένα πλαίσια μέσων και 

δημοσιογραφίας. Οι μαθησιακοί στόχοι εστιάζουν στην ανάπτυξη των αναλυτικών, 

σχεδιαστικών και ηθικών ικανοτήτων που απαιτούνται για την παραγωγή, την 

αξιολόγηση και τη βελτίωση σύνθετων ψηφιακών αφηγήσεων. Καθορίζουν τις 

προηγμένες γνώσεις, δεξιότητες και κριτικές ικανότητες που αναμένεται να αποκτήσουν 

οι φοιτητές σε επίπεδο μεταπτυχιακού, δίνοντας έμφαση στην ανεξάρτητη έρευνα, τη 

στρατηγική σκέψη και την αποτελεσματική ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης στη 

σύγχρονη παραγωγή αφηγήσεων σε πολλαπλές πλατφόρμες μέσων. Αυτοί οι στόχοι 

καθοδηγούν τους φοιτητές προς την εξειδίκευση στη δημιουργία εξελιγμένων, ηθικά 

θεμελιωμένων και αποτελεσματικών εμπειριών αφήγησης. 

Στόχο

ς 1 
Κριτική ανάλυση και εφαρμογή προηγμένων αφηγηματικών δομών και 
στρατηγικών αφήγησης για τη δημιουργία σύνθετων, πολυπλατφορμικών 
ψηφιακών αφηγήσεων που επιδεικνύουν συνοχή, δημιουργικότητα και 
εμπλοκή του κοινού σε δημοσιογραφικά και μέσα ενημέρωσης πλαίσια. 

 

Στόχο

ς 2 
Σχεδιασμός, ανάπτυξη και παραγωγή εξελιγμένων έργων ψηφιακής αφήγησης 
που ενσωματώνουν πολλαπλές μορφές μέσων, διαδραστικά στοιχεία και 
μεθόδους βασισμένες στην τεχνητή νοημοσύνη, εφαρμόζοντας τεχνικές που 
βασίζονται στην έρευνα για την ενίσχυση του αφηγηματικού αντίκτυπου και της 
εμπειρίας του χρήστη. 
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Στόχο

ς 3 
Αξιολόγηση και εφαρμογή ηθικών, πολιτισμικών και κοινωνικών 
παραμέτρων τόσο στην ψηφιακή αφήγηση όσο και στην αφήγηση με τη 
βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης, με κριτική εκτίμηση της αξιοπιστίας, της 
μεροληψίας, της πατρότητας και του πιθανού κοινωνικού αντίκτυπου σε 
διαφορετικά ακροατήρια και πλατφόρμες μέσων. 

 

Στόχο

ς 4 
Εφαρμογή προηγμένων αναλυτικών και ερευνητικών μεθόδων για τη 
μέτρηση, την ερμηνεία και τη βελτίωση της εμπλοκής του κοινού, της 
αποτελεσματικότητας της αφήγησης και των κοινωνικών αποτελεσμάτων 
των έργων αφήγησης, με την παραγωγή συστάσεων βασισμένων σε 
αποδεικτικά στοιχεία. 

 

Στόχο

ς 5 
Να επικοινωνεί σύνθετες ιδέες και να ηγείται αποτελεσματικά 
διεπιστημονικών έργων, παρουσιάζοντας στρατηγικές αφήγησης, 
εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης και πρωτοβουλίες κοινωνικού αντίκτυπου 
με σαφήνεια, μέσω γραπτών, οπτικών και βασισμένων σε έργα μορφών, 
κατάλληλων για ακαδημαϊκή και επαγγελματική πρακτική. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να αξιολογούν κριτικά και να εφαρμόζουν εξελιγμένες 
αφηγηματικές δομές και στρατηγικές αφήγησης, προκειμένου 
να παράγουν συνεκτικές, πολυπλατφορμικές ψηφιακές 
αφηγήσεις που επιδεικνύουν δημιουργικότητα, 
πολυπλοκότητα και υψηλά επίπεδα εμπλοκής του κοινού στο 
πλαίσιο της δημοσιογραφίας και των μέσων ενημέρωσης. 

 

ΜΑ 2 Σχεδιασμός, ανάπτυξη και υλοποίηση προηγμένων έργων 
ψηφιακής αφήγησης που ενσωματώνουν πολλαπλές μορφές 
μέσων, διαδραστικά στοιχεία και τεχνικές υποβοηθούμενες 
από τεχνητή νοημοσύνη, χρησιμοποιώντας προσεγγίσεις 
βασισμένες σε αποδεικτικά στοιχεία για τη μεγιστοποίηση της 
αποτελεσματικότητας της αφήγησης και της εμπειρίας του 
χρήστη. 

 

LO 3 Να αξιολογεί και να ενσωματώνει συστηματικά ηθικές, 
πολιτισμικές και κοινωνικές παραμέτρους στην ψηφιακή 
αφήγηση και την αφήγηση με τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης, 
εξετάζοντας κριτικά ζητήματα αξιοπιστίας, μεροληψίας, 
πατρότητας και πιθανών κοινωνικών επιπτώσεων σε 
διαφορετικά ακροατήρια και πλατφόρμες μέσων. 

 

LO 4 Χρήση αυστηρών αναλυτικών και ερευνητικών μεθοδολογιών 
για την αξιολόγηση, ερμηνεία και ενίσχυση της εμπλοκής του 
κοινού, της αποτελεσματικότητας της αφήγησης και των 
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κοινωνικών αποτελεσμάτων των πρωτοβουλιών αφήγησης, με 
την παραγωγή τεκμηριωμένων, βασισμένων σε αποδεικτικά 
στοιχεία συστάσεων. 

 

LO 5 Να επικοινωνεί αποτελεσματικά σύνθετες έννοιες και να 
ηγείται διεπιστημονικών έργων, διατυπώνοντας αφηγηματικές 
στρατηγικές, εφαρμογές τεχνητής νοημοσύνης και 
παρεμβάσεις κοινωνικού αντίκτυπου μέσω γραπτών, οπτικών 
και βασισμένων σε έργα μορφών, κατάλληλων για ακαδημαϊκά 
και επαγγελματικά πλαίσια. 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Εισαγωγή στην 

Προχωρημένη Ψηφιακή 

Αφήγηση 

Barrett, H. 

(2005); Murray, 

J. H. (2023) 

Ανάλυση ιστορίας: 

Αναλύστε μια 

υπάρχουσα ψηφιακή 

ιστορία και γράψτε μια 

ανασκόπηση 500–700 

λέξεων. 

2 

Αφηγηματικές δομές σε 

σύνθετες ψηφιακές 

ιστορίες 

Barrett, H. 

(2006); Ryan, 

M.-L. (2024) 

Σενάριο: Δημιουργήστε 

ένα σενάριο για μια 

σύντομη ψηφιακή 

ιστορία. 

3 
Ενσωμάτωση πολυμέσων – 

Κείμενο, εικόνα και βίντεο 

Lambert, J. 

(2013); Sage, M., 

& Singer, J. B. 

(2018) 

Μίνι ιστορία 

πολυμέσων: 

Δημιουργήστε μια 

σύντομη ιστορία 

πολυμέσων που 

ενσωματώνει κείμενο, 

εικόνες και βίντεο. 

4 
Ήχος, κινούμενα σχέδια και 

διαδραστικά στοιχεία 

Robin, B. R. 

(2006); Sage, M., 

& Singer, J. B. 

(2018) 

Πρωτότυπο 

διαδραστικής ιστορίας: 

Προσθέστε ήχο και 

διαδραστικά στοιχεία 

στη μίνι-ιστορία σας. 

5 

Προχωρημένες αρχές 

σχεδιασμού για ψηφιακές 

αφηγήσεις 

Lambert, J. 

(2009); Sage, M., 

& Singer, J. B. 

(2018) 

Αναθεώρηση 

σχεδιασμού με 

επίκεντρο τον χρήστη: 

Διεξάγετε μια σύντομη 

δοκιμή χρηστικότητας 
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και αναθεωρήστε την 

ιστορία σας. 

6 

Ηθικές προκλήσεις και 

αξιοπιστία στην ψηφιακή 

αφήγηση 

Barrett, H. 

(2005, 2006); 

Lambert, J. 

(2013); Murray, 

J. H. (2023) 

Μελέτη περίπτωσης 

ηθικής: Γράψτε μια 

ηθική ανάλυση 500–

700 λέξεων για μια 

ψηφιακή ιστορία. 

7 
Εργαστήριο ανάπτυξης και 

παραγωγής έργου 

Lambert, J. 

(2013); Murray, 

J. H. (2023); 

Ryan, M.-L. 

(2024); Sage, M., 

& Singer, J. B. 

(2018) 

Προχωρημένο Σχέδιο 

Ιστορίας: Ετοιμάστε 

ένα πλήρες σχέδιο της 

τελικής ψηφιακής σας 

ιστορίας. 

8 
Παρουσίαση, αξιολόγηση 

και αναστοχασμός 

Barrett, H. 

(2005, 2006); 

Robin, B. R. 

(2006); Murray, 

J. H. (2023); 

Ryan, M.-L. 

(2024); Sage, M., 

& Singer, J. B. 

(2018) 

Υποβολή τελικού έργου 

και αναστοχασμός: 

Υποβάλετε το τελικό 

έργο και έναν σύντομο 

αναστοχασμό (500–

700 λέξεις). 

9 
AI και σύγχρονη παραγωγή 

αφηγήσεων 

Bory, P. (2019); 

Hubbard, P. L. 

(2023); 

Arathdar, D. 

(2021) 

Σύντομη κριτική 

ανασκόπηση 

επιλεγμένων 

παραδειγμάτων 

αφηγήσεων με τη 

βοήθεια της τεχνητής 

νοημοσύνης. 

10 

Μοντέλα τεχνητής 

νοημοσύνης, ανάπτυξη 

ιστοριών και δημιουργία 

κόσμων 

Chubb, J., Reed, 

D., & Cowling, P. 

(2022); Guerini, 

F., et al. (2017); 

Thorne, S. 

(2020); Lucas-

Moreira, O. D., & 

Núñez-Díaz, J. 

(2025); Ramesh, 

R., Venkatesh, 

Συγκριτική ανάλυση 

δύο 

εργαλείων/μοντέλων 

τεχνητής νοημοσύνης· 

πρωτότυπο ενός 

κόσμου ιστορίας ή ενός 

αφηγηματικού concept 

με τη βοήθεια τεχνητής 

νοημοσύνης. 
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M., & Girish, G. 

P. (2023/2024) 

11 

Χαρακτήρες, 

προσαρμοστικές 

αφηγήσεις και ηθικές 

επιπτώσεις 

Lee, J. Y., & Kim, 

S. D. (2023); 

Cave, S., Dihal, 

K., Drage, E., & 

McInerney, K. 

(2023); Watts, 

T., & Bode, I. 

(2024); Walia, 

R., & Jain, K. 

(2023) 

Σχεδιάστε έναν 

χαρακτήρα ή ένα 

αφηγηματικό σύστημα 

που να επιδεικνύει 

προσαρμοστική 

συμπεριφορά· κριτική 

έκθεση σχετικά με τις 

ηθικές πτυχές των 

αφηγήσεων που 

βασίζονται στην 

τεχνητή νοημοσύνη. 

12 

Ενσωμάτωση της τεχνητής 

νοημοσύνης, κοινωνικός 

αντίκτυπος και τελική 

παρουσίαση 

Lucas-Moreira, 

O. D., & Núñez-

Díaz, J. (2025); 

Chubb, J., Reed, 

D., & Cowling, P. 

(2022); 

Arathdar, D. 

(2021); 

Abounza, B., et 

al. (2019); 

Bublitz, M. G., 

Escalas, J. E., 

Peracchio, L. A., 

et al. (2016); 

Davidson, B. 

(2017); Manne, 

L., Cheyfitz, K., 

de Vries, M., et 

al. (2022); Potts, 

E., Lowell, D., & 

Manne, L. (2022) 

Τελικό έργο αφήγησης 

με τη βοήθεια της 

τεχνητής νοημοσύνης: 

υποβολή, παρουσίαση 

και αναστοχασμός 

σχετικά με την 

ενσωμάτωση της 

τεχνητής νοημοσύνης, 

των πολυμέσων και της 

αφήγησης με 

κοινωνικό αντίκτυπο. 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Εβδομαδιαίες εργασίες 25% 

Συμμετοχή και αξιολόγηση από 

ομοτίμους 
15 
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Κριτική ανάλυση και αναστοχασμός 

σχετικά με την τεχνητή νοημοσύνη 
25 

Τελικό έργο ψηφιακής ιστορίας και 

παρουσίαση 
35 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Εβδομαδιαίες 

εργασίες 
25 

Έγκαιρη υποβολή όλων των εβδομαδιαίων 

εργασιών που αποδεικνύουν κατανόηση των 

αφηγηματικών δομών, ενσωμάτωση 

πολυμέσων και ηθικές παραμέτρους. Οι 

εργασίες πρέπει να παρουσιάζουν 

αποτελεσματική χρήση κειμένου, εικόνων, 

ήχου, βίντεο, κινούμενων σχεδίων και 

διαδραστικών στοιχείων, σαφήνεια και 

χρηστικότητα στο σχεδιασμό, καθώς και 

πρωτότυπη αφήγηση που διαφυλάσσει τη 

δημοσιογραφική ακεραιότητα. 

Συμμετοχή και 

ανατροφοδότηση από 

τους συμφοιτητές 

15 

Ενεργή συμμετοχή σε συζητήσεις, εργαστήρια 

και συνεδρίες αξιολόγησης από ομοτίμους. Οι 

συνεισφορές πρέπει να είναι ουσιαστικές, 

εφαρμόσιμες και σεβαστές, αντανακλώντας 

επαγγελματισμό, ομαδική εργασία και 

εποικοδομητική επικοινωνία σε όλες τις 

δραστηριότητες της τάξης. 

Κριτική ανάλυση και 

αναστοχασμός 

σχετικά με την 

τεχνητή νοημοσύνη 

25 

Γραπτή κριτική ανάλυση που αξιολογεί τον 

ρόλο, τις δυνατότητες και τους περιορισμούς 

της τεχνητής νοημοσύνης στη σύγχρονη 

παραγωγή αφηγήσεων, υποστηριζόμενη από 

θεωρητικά πλαίσια, μελέτες περιπτώσεων και 

γνώσεις που βασίζονται στην έρευνα. 

Επιδεικνύει αναλυτική σκέψη, ηθική 

συνείδηση και κατανόηση των εφαρμογών της 

τεχνητής νοημοσύνης στην αφήγηση. 

Τελικό ψηφιακό 

αφηγηματικό έργο και 

παρουσίαση 

35 

Δημιουργία μιας προηγμένης, συνεκτικής 

αφήγησης που ενσωματώνει κείμενο, εικόνες, 

ήχο, βίντεο, κινούμενα σχέδια και 

προαιρετικά διαδραστικά στοιχεία. Το έργο 

πρέπει να επιδεικνύει σχεδιασμό με επίκεντρο 

τον χρήστη, συνεπή διάταξη, σαφή πλοήγηση, 
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εμπλοκή του κοινού, ηθική αφήγηση, 

αξιόπιστες πηγές και συνεκτίμηση του 

κοινωνικού αντίκτυπου. Συνοδεύεται από 

παρουσίαση και αναστοχασμό όπου 

συζητούνται οι εννοιολογικές αποφάσεις, η 

ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης και οι 

ηθικές παραμέτρους. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 
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Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Υλικό 

Υπολογιστής (Windows ή macOS) με τουλάχιστον 8 

GB μνήμης RAM, ακουστικά ή ηχεία, κάμερα web και 

μικρόφωνο, προαιρετικά: συσκευή εικονικής 

πραγματικότητας (VR) ή συσκευή με δυνατότητα 

επαυξημένης πραγματικότητας (AR) 

Λογισμικό – Δημιουργία 

πολυμέσων 

Adobe Premiere Pro; Adobe Photoshop; Adobe After 

Effects; DaVinci Resolve; GIMP; Blender; Audacity; 

Adobe Audition; Canva; Άλλα εργαλεία γραφιστικής 

Λογισμικό – Διαδραστική / 

Εμβυθιστική αφήγηση 

Twine; Unity; Unreal Engine; Insta360 Studio; 

Πρόσθετα Premiere Pro VR 

Συνεργασία & Επικοινωνία 
Canvas; Moodle; Zoom; Microsoft Teams; Google 

Meet; Google Drive; Dropbox; OneDrive 

Ιστός & Εκδόσεις 
Chrome, Firefox, Edge, YouTube, Vimeo, προσωπική 

φιλοξενία ιστοσελίδων, WordPress ή παρόμοια CMS 

Εργαλεία τεχνητής 

νοημοσύνης και δημιουργίας 

OpenAI ChatGPT / GPT-4; Sudowrite; AI Dungeon / 

NovelAI; Character.AI 

Εργαλεία δημιουργικής 

παραγωγής 

Final Draft; Celtx; Scrivener; Twine / Ink; Unity / 

Unreal Engine 

Παρουσίαση & Συνεργασία 
Microsoft PowerPoint; Google Slides; Canva; Miro; 

Figma; Google Drive; Dropbox; Notion 

Άλλες απαιτήσεις 

Σταθερή σύνδεση στο διαδίκτυο (τουλάχιστον 10 

Mbps); Εξωτερική αποθήκευση ή δημιουργία 

αντιγράφων ασφαλείας στο cloud; Βασικές γνώσεις 

σχετικά με μορφές αρχείων πολυμέσων και 

κωδικοποιητές 
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Ενότητα 4: Ψυχολογία των εμβυθιστικών μέσων 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ψυχολογία των εμβυθιστικών μέσων (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στις Σπουδές Δημοσιογραφίας 

Μεσική παιδεία και ψηφιακή επικοινωνία 

Ψυχολογία των Εμβυθιστικών Μέσων (BSc) 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική Δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Ψυχολογία των Εμβυθιστικών Μέσων 

(MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα παρέχει μια ολοκληρωμένη εξέταση των ψυχολογικών πτυχών των 

εμβυθιστικών εμπειριών, διερευνώντας πώς τα εμβυθιστικά περιβάλλοντα 

διαμορφώνουν την αντίληψη, τα συναισθήματα και τη συμπεριφορά. Προσφέρει 

συστηματική γνώση βασικών ψυχολογικών εννοιών και θεωριών που σχετίζονται με 

εμβυθιστικές καταστάσεις. Το μάθημα καλύπτει την επίδραση των συναισθημάτων στην 

πρόσληψη εμβυθιστικού δημοσιογραφικού περιεχομένου, τεχνικές για την καλλιέργεια 

της ενσυναίσθησης, της κατανόησης, της εμπλοκής και της αλληλεπίδρασης, καθώς και 

την αντιμετώπιση ψυχολογικών αναγκών στη δημιουργία και την εμπειρία εμβυθιστικών 

δημοσιογραφικών προϊόντων. Επιπλέον, το μάθημα εξετάζει κριτικά τη διαπολιτισμική 

και πολυπολιτισμική επικοινωνία από μια διεπιστημονική προοπτική, εστιάζοντας σε 

θεωρητικά πλαίσια, σχέσεις εξουσίας, ταυτότητα και λόγο σε πολιτισμικά διαφορετικά 

πλαίσια. Δίνεται έμφαση στην ενασχόληση με τη σύγχρονη έρευνα, σύνθετες μελέτες 

περιπτώσεων και ηθικά διλήμματα που σχετίζονται με την παγκοσμιοποίηση, τη 
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μετανάστευση και τη διακρατική επικοινωνία. Η αναλυτική σκέψη, η κριτική 

αντανάκλαση και η εφαρμογή της θεωρίας σε επαγγελματικά, ακαδημαϊκά και κοινωνικά 

πλαίσια αποτελούν κεντρικά στοιχεία της μαθησιακής εμπειρίας. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα έχει σχεδιαστεί για να παρέχει μια ολοκληρωμένη κατανόηση των 

θεμελιωδών εννοιών της ψυχολογίας των εμβυθιστικών μέσων, συμπεριλαμβανομένης 

της επίδρασης των σύγχρονων τεχνολογιών στη γνωστική λειτουργία, τα συναισθήματα 

και τη συμπεριφορά. Εξερευνά τους ψυχολογικούς μηχανισμούς που διέπουν τα 

εμβυθιστικά μέσα και την επίδρασή τους στην εμπειρία του χρήστη, εφαρμόζοντας 

καθιερωμένες θεωρίες και ερευνητικές μεθοδολογίες. Το μάθημα τοποθετεί επίσης την 

ψυχολογία των εμβυθιστικών μέσων σε πολυπολιτισμικά και διαπολιτισμικά πλαίσια, 

καλλιεργώντας την ικανότητα ανάλυσης, ερμηνείας και κριτικής αντανάκλασης των 

κοινωνικών και πολιτισμικών διαστάσεων των εμβυθιστικών εμπειριών. 

Στόχος 1 Να περιγράψετε και να αξιολογήσετε κριτικά τις ψυχολογικές 

επιδράσεις των εμβυθιστικών μέσων στην αντίληψη, τα 

συναισθήματα και τη συμπεριφορά. 

Στόχος 2 Σχεδιασμός και διεξαγωγή ερευνητικών έργων που εξετάζουν τον 

ψυχολογικό αντίκτυπο των εμπειριών εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

Στόχος 3 Εφαρμογή ψυχολογικών θεωριών για την ανάλυση της εμπλοκής, της 

ενσυναίσθησης και της αλληλεπίδρασης των χρηστών σε εμβυθιστικά 

περιβάλλοντα. 

Στόχος 4 Κριτική αξιολόγηση της διαπολιτισμικής και πολυπολιτισμικής 

επικοινωνίας, λαμβάνοντας υπόψη την εξουσία, την ταυτότητα και το 

κοινωνικό πλαίσιο. 

Στόχος 5 Ανάπτυξη στρατηγικών για αποτελεσματική και ηθική διαπολιτισμική 

επικοινωνία σε περιβάλλοντα εμβυθιστικών μέσων. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να εφαρμόζουν ψυχολογικές θεωρίες και έννοιες για να 

περιγράφουν και να ερμηνεύουν την ανθρώπινη συμπεριφορά 

σε περιβάλλοντα εμβύθισης. 
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ΜΑ 2 Αξιολόγηση και ερμηνεία της εμπειρίας του χρήστη και της 

ποιότητας της εμβύθισης, διεξαγωγή έρευνας και ανάλυση 

δεδομένων συμπεριφοράς και ψυχοφυσιολογίας. 

LO 3 Επίδειξη συνειδητοποίησης της συναισθηματικής ευπάθειας των 

χρηστών σε VR/AR και εφαρμογή στρατηγικών για τον μετριασμό 

κινδύνων όπως η αποσύνδεση, η αισθητηριακή υπερφόρτωση 

και οι παραβιάσεις της ιδιωτικότητας των βιολογικών 

δεδομένων. 

LO 4 Να συζητά κριτικά προηγμένες έννοιες και θεωρίες στη 

διαπολιτισμική επικοινωνία και να αναλύει διαδικασίες 

χρησιμοποιώντας ακαδημαϊκά πλαίσια. 

LO 5 Αξιολόγηση των ηθικών και πολιτικών διαστάσεων των 

πολυπολιτισμικών αλληλεπιδράσεων και πρόταση θεωρητικά 

τεκμηριωμένων λύσεων για τις προκλήσεις της διαπολιτισμικής 

επικοινωνίας. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις  Εργασίες 

1 Ψυχολογία των εμβυθιστικών 

μέσων: Έννοιες, θεωρίες, 

ανάπτυξη 

Nielsen, S. L., & 

Sheets, P. (2019) 
Χαρτογράφηση 
εννοιών 

 

2 Ποιοτικά και ποσοτικά 

εργαλεία στην ψυχολογία των 

εμβυθιστικών μέσων 

Sánchez Laws, A. L. 

(2017) 

Ανασκόπηση εργαλείων 

3 Εμβύθιση και τηλεπαρουσία Baños, R. et al. 

(2005); Kang, S. et 

al. (2019) 

Πειραματικές μίνι-

μελέτες σχετικά με την 

παρουσία/εμπathy 

4 Ενσυναίσθηση – Θεωρίες, 

Τυπολογία, Μέθοδοι 

Μέτρησης 

de la Peña, N. et al. 

(2010); Sánchez 

Laws, A. L. (2023) 

Βιωματικές συνεδρίες 

εικονικής 

πραγματικότητας 

5 Προχωρημένες θεωρίες 

διαπολιτισμικής και 

πολυπολιτισμικής 

επικοινωνίας 

Hall, E. T. (1976); 

Bennett, M. J. 

(2013) 

Κριτική ανάγνωση 

6 Πολιτισμός, ταυτότητα και 

διατομεακότητα 

Sánchez Laws, A. L. 

(2017) 

Χαρτογράφηση εννοιών 
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7 Εργαλεία δοκιμών 

συμπεριφοράς σε εμβυθιστικά 

μέσα 

Zhao, Y. et al. 

(2025) 

Εφαρμογή εργαλείων 

στην πράξη 

8 Ηθικά ζητήματα στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Ψυχολογία και διαπολιτισμική 

επικοινωνία 

Pavlik, J. V. (2021); 

Holliday, A., Hyde, 

M., & Kullman, J. 

(2017) 

Διαλογισμός της 

Οξφόρδης & ανάλυση 

σεναρίων 

9 Διαπολιτισμική επικοινωνία σε 

παγκοσμιοποιημένα πλαίσια 

Martin, J. N., & 

Nakayama, T. K. 

(2022); Nakayama, 

T. K., & Halualani, 

R. T. (2010) 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικών 

μελετών & συζήτηση 

10 Εμβυθιστικά μέσα για την 

υγεία και την ευημερία 

Dębska, M. et al. 

(2019); Kruse, L. et 

al. (2021) 

Επισκέψεις μελέτης 

11 Διαπολιτισμικές ικανότητες 

στην εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

Ting-Toomey, S., & 

Dorjee, T. (2019); 

Samovar, L. A. et 

al. (2021) 

Προετοιμασία ομαδικού 

έργου 

12 
Αναδυόμενες τάσεις και 
αναστοχασμός 

 

Reuters Institute 

(2025); Nielsen, S. 

L., & Sheets, P. 

(2019) 

Υποβολή και 

παρουσίαση τελικής 

εργασίας 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Ομαδική παρουσίαση 20% 

Σενάριο έργου 30 

Ερευνητική έκθεση 30 

Ημερολόγιο αναστοχαστικής μάθησης και 

έρευνας 

20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ομαδική 

παρουσίαση 

20 Επιδεικνύει συνεργατική σύνθεση 

εμβυθιστικών μέσων και διαπολιτισμικών 

εννοιών· σαφή επικοινωνία, κριτική ανάλυση 

και εφαρμογή της θεωρίας σε πρακτικά 



 
 
 
 
 
 

180 
 

σενάρια· συνεργάζεται αποτελεσματικά με 

τους συμμαθητές του. 

Σενάριο έργου 30 Αναπτύσσει ένα ρεαλιστικό σενάριο 

εμβυθιστικών μέσων που ενσωματώνει 

ψυχολογικές και διαπολιτισμικές προοπτικές· 

περιλαμβάνει σαφείς στόχους, ηθικές 

παραμέτρους και την αναμενόμενη επίδραση 

στους χρήστες. 

Ερευνητική έκθεση 30 Αναλυτική και καλά δομημένη έκθεση που 

εφαρμόζει ψυχολογικές και διαπολιτισμικές 

θεωρίες· περιλαμβάνει τεκμηριωμένη 

ερμηνεία της συμπεριφοράς των χρηστών, 

πειραματικά ή παρατηρητικά δεδομένα και 

κριτική συζήτηση. 

Ημερολόγιο 

αναστοχαστικής 

μάθησης και 

έρευνας 

20 Συστηματική αναστοχαστική ανάλυση των 

μαθησιακών εμπειριών, των ερευνητικών 

διαδικασιών, των ηθικών ζητημάτων και των 

διεπιστημονικών ιδεών· αποδεικνύει 

αυτογνωσία και ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής 

σκέψης. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 
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Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Εργαλεία συλλογής 

δεδομένων και ερευνών 
Qualtrics, SurveyMonkey, Google Forms 

Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης NVivo, Atlas.ti 

Εργαλεία ποσοτικής και 

στατιστικής ανάλυσης 
SPSS, R, Python (Pandas, SciPy), Excel, Google Sheets 

Εργαλεία δοκιμών 

εμβυθιστικών μέσων 

Unity Analytics, συστήματα παρακολούθησης 

ματιών (Tobii Pro), βιομετρικοί αισθητήρες, HTC 

Vive Pro 2 με trackers Base Station 2.0, HP Reverb G2 

Omnicept Edition, σουίτα λογισμικού βιοανάδρασης 

εικονικής πραγματικότητας, σύστημα καταγραφής 

κίνησης Xsens, CleverPro, Stressonica, Emteq Labs, 

Insta360, Ricoh Theta 

Εργαλεία αφήγησης και 

οπτικοποίησης με τη βοήθεια 

τεχνητής νοημοσύνης 

ChatGPT, Runway 
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Εργαλεία οργάνωσης ροής 

εργασίας και συνεργατικού 

σχεδιασμού 

Miro, Notion 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 

1. Baños, R., Botella, C., Alcañiz, R., Mariano, L., Liaño, V., Guerrero, B., Rey, B. 

(2005). Εμβάπτιση και συναίσθημα: η επίδρασή τους στην αίσθηση της 

παρουσίας. CyberPsychology & Behavior, 7(6). 

2. Bennett, M. J. (2013). Βασικές έννοιες της διαπολιτισμικής επικοινωνίας: 

Παραδείγματα, αρχές και πρακτικές (2η έκδοση). Quercus. 

3. Dębska, M., Polechoński, J., Mynarski, A., Polechoński, P. (2019). Απόλαυση και 

ένταση της σωματικής δραστηριότητας σε εμβυθιστική εικονική πραγματικότητα 

που πραγματοποιείται σε καινοτόμες συσκευές προπόνησης σύμφωνα με τις 

συστάσεις για την υγεία. International Journal of Environmental Research and 

Public Health, 16(19), 3673. 

4. de la Peña, N., Weil, P., Llobera, J., Spanlang, B., Friedman, D., Sánchez-Vives, M. 

V., & Slater, M. (2010). Εμβυθιστική δημοσιογραφία: Εμβυθιστική εικονική 

πραγματικότητα για την εμπειρία των ειδήσεων σε πρώτη πρόσωπο. Presence: 

Teleoperators and Virtual Environments, 19(4), 291–301. 

https://doi.org/10.1162/PRES_a_00005 

5. Gudykunst, W. B. (2004). Γεφυρώνοντας τις διαφορές: Αποτελεσματική 

επικοινωνία μεταξύ ομάδων (4η έκδοση). Sage. 

6. Hall, E. T. (1976). Πέρα από τον πολιτισμό. Anchor Books. 

7. Hofstede, G., Hofstede, G. J., & Minkov, M. (2010). Πολιτισμοί και οργανώσεις: Το 

λογισμικό του νου (3η έκδ.). McGraw-Hill. 

8. Holliday, A., Hyde, M., & Kullman, J. (2017). Διαπολιτισμική επικοινωνία: Ένα 

προηγμένο βιβλίο αναφοράς για φοιτητές (2η έκδ.). Routledge. 

9. Kang, S., O’Brien, E., Villarreal, A., Lee, W., Mahood, C. (2019). Εμβυθιστική 

δημοσιογραφία και τηλεπαρουσία. Digital Journalism, 7, 294–313. 

10. Kruse, L., Karaosmanoglu, S., Rings, S., Ellinger, B., Steinicke, F. (2021). 

Δυνατότητα εμβυθιστικών ασκήσεων για ηλικιωμένους: Μια σύγκριση μεταξύ 

παιχνιδιών εικονικής πραγματικότητας και παραδοσιακών ασκήσεων μέσω 

βίντεο. Societies, 11(4), 134. 

11. Martin, J. N., & Nakayama, T. K. (2022). Διαπολιτισμική επικοινωνία σε πλαίσια 

(9η έκδ.). McGraw-Hill. 

https://doi.org/10.1162/PRES_a_00005
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12. Nakayama, T. K., Halualani, R. T. (2010). Το Εγχειρίδιο της Κριτικής 

Διαπολιτισμικής Επικοινωνίας. Routledge. 

13. Nielsen, S. L., & Sheets, P. (2019). Η εικονική διαφημιστική εκστρατεία συναντά 

την πραγματικότητα: Η αντίληψη των χρηστών για την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. Journalism. https://doi.org/10.1177/1464884919869399 

14. Pavlik, J. V. (2021). Η ηθική αποστολή της δημοσιογραφίας εικονικής 

πραγματικότητας. Στο W. N. Wyatt (Επιμ.), Ο οδηγός Routledge για την ηθική της 

δημοσιογραφίας (σ. 337–345). Routledge. 

15. Reuters Institute for the Study of Journalism. (2025). Τάσεις και προβλέψεις για 

τη δημοσιογραφία, τα μέσα ενημέρωσης και την τεχνολογία το 2025. 

Πανεπιστήμιο της Οξφόρδης. 

https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-

trends-and-predictions-2025 

16. Sánchez Laws, A. L. (2017). Μπορεί η εμβυθιστική δημοσιογραφία να ενισχύσει 

την ενσυναίσθηση; Digital Journalism, 8(2), 213–228. 

https://doi.org/10.1080/21670811.2017.1389286 

17. Ting-Toomey, S., & Dorjee, T. (2019). Επικοινωνία μεταξύ πολιτισμών (2η 

έκδοση). Guilford Press. 

18. Zhao, Y., Bolter, J. D., Chen, K., Wang, X., Jiang, X., Ni, Z. (2025). BioVR: Μια 

διερευνητική μελέτη της προσαρμοστικής εικονικής πραγματικότητας με βάση τη 

βιοανάδραση για εξατομικευμένη και διαρκή ένταση γυμναστικής. DIS '25 

Companion: Συνοδευτική έκδοση του Συνεδρίου ACM Designing Interactive 

Systems 2025, σ. 586–591. https://doi.org/10.1145/3715668.3736380 

19. Samovar, L. A., Porter, R. E., McDaniel, E. R., & Roy, C. S. (2021). Επικοινωνία 

μεταξύ πολιτισμών (9η έκδοση). Wadsworth Cengage Learning. 

https://doi.org/10.1177/1464884919869399
https://reutersinstitute.politics.ox.ac.uk/journalism-media-and-technology-trends-and-predictions-2025
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ΕΝΟΤΗΤΑ 5: Σχεδιασμός & Παραγωγή Πολυμέσων 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Σχεδιασμός και παραγωγή πολυμέσων 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα) 

Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας; Είδη και μορφές στην 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Σχεδιασμός και παραγωγή πολυμέσων 

(MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μεταπτυχιακό μάθημα αναπτύσσει προηγμένες δεξιότητες στον σχεδιασμό και 

την παραγωγή πολυμέσων για την εμβυθιστική δημοσιογραφία. Οι φοιτητές 

διαχειρίζονται πολύπλοκες ροές εργασίας πολυμέσων, ενσωματώνουν προηγμένα 

οπτικά εφέ και διαδραστικότητα, και αξιολογούν σχεδιαστικές αποφάσεις μέσω έρευνας 

και δοκιμών κοινού. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα προχωρήσουν πέρα από τις βασικές τεχνικές παραγωγής πολυμέσων, 

ώστε να σχεδιάζουν, να διαχειρίζονται και να αξιολογούν κριτικά προηγμένες ροές 

εργασίας εμβυθιστικών μέσων. Θα ηγούνται σύνθετων παραγωγών πολυμέσων, θα 
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εφαρμόζουν επαγγελματικά πρότυπα σχεδιασμού και θα ενσωματώνουν τις δοκιμές 

χρηστών και την αναστοχαστική αξιολόγηση στη διαδικασία λήψης δημιουργικών 

αποφάσεων. Μέσω της επαναληπτικής παραγωγής και κριτικής, οι φοιτητές θα 

συνθέσουν τεχνικές, αισθητικές και ηθικές παραμέτρους της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας ( ) σε συνεκτικά αποτελέσματα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Να εφαρμόσουν κριτικά τη θεωρία του σχεδιασμού πολυμέσων σε 

εμβυθιστικές πλατφόρμες. 

Στόχος 2 Να ηγούνται προηγμένων ροών εργασίας παραγωγής πολυμέσων. 

Στόχος 3 Να ενσωματώνει την έρευνα, τις δοκιμές χρηστών και την ανάλυση 

δεδομένων στις σχεδιαστικές αποφάσεις. 

Στόχος 4 Αξιολόγηση ζητημάτων ηθικής, προσβασιμότητας και 

συμμετοχικότητας. 

Στόχος 5 Δημιουργία επαγγελματικά βιώσιμων έργων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να σχεδιάζουν και να παράγουν ένα προηγμένο, εμβυθιστικό έργο 

δημοσιογραφίας πολυμέσων. 

ΜΑ 2 Επίδειξη ηγετικών ικανοτήτων και κριτικής σκέψης κατά την 

παραγωγή. 

LO 3 Αιτιολόγηση των σχεδιαστικών αποφάσεων με βάση δεδομένα 

αξιολόγησης και κοινού. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις  Εργασίες 

1 Εισαγωγή στο σχεδιασμό 

πολυμέσων και την 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Uskali & Ikonen 

(2020); Hayes et al. 

(2022) 

Κριτική ανάλυση 

εμβυθιστικού 

πολυμεσικού έργου 
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2 Οπτική γλώσσα και αρχές 

σχεδιασμού 

Murray (2017); 

Brunetti et al. (2024) 

Θεωρητική βάση 

σχεδιασμού 

3 Σχεδιασμός ήχου & χωρικός 

ήχος 

Baños et al. (2005); 

Sánchez Laws (2017) 

Ανάλυση 

πολυτροπικού 

σχεδιασμού 

4 Τεχνικές βίντεο και λήψης 360° Hayes et al. (2022); 

Damme et al. (2019) 

Συντακτική και τεχνική 

αξιολόγηση της 

καταγραφής 

εμβυθιστικής 

εμπειρίας 

5 Γραφικά, κινούμενα σχέδια & 

κίνηση 

Pavlik (2013); 

Sissons & Cochrane 

(2019) 

Κριτική σχεδιασμού 

αλληλεπίδρασης και 

κίνησης 

6 Διαδραστικά στοιχεία & 

βασικές αρχές UX 

Polydorou (2024); 

Brunetti et al. (2024) 

Διαδρομή UX & σχέδιο 

αξιολόγησης 

7 Ανάπτυξη ιδέας έργου & 

storyboard 

Lugmayr (2011); 

Hayes et al. (2022) 

Προχωρημένη 

πρόταση έργου 

(βαθμολογούμενη) 

8 Ηθική, προσβασιμότητα και 

αναπαράσταση 

Madary & 

Metzinger (2016); 

Taylor & Highfield 

(2020) 

Ηθική, 

προσβασιμότητα και 

ανάλυση κινδύνου 

9 Ανάπτυξη πρωτοτύπων Sissons & Cochrane 

(2019); Stewart 

(2022) 

Πρωτότυπο v1 με 

τεκμηρίωση 

10 Δοκιμές χρηστών και 

επαναλήψεις 

Hayes et al. (2022); 

Conrad et al. (2024) 

Δοκιμές χρηστών & 

έκθεση αξιολόγησης 

11 Τελική παραγωγή Uskali & Ikonen 

(2020); Pavlik (2013) 

Τελικό έργο 

εμβυθιστικής 

πολυμέσων 

(βαθμολογημένο) 

12 Παρουσίαση, κριτική & 

αναστοχασμός 

Veitch et al. (2025); 

Brunetti et al. (2024) 

Έκθεση παραγωγής και 

έρευνας με κριτική 

ανασκόπηση 

(βαθμολογείται) 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Ερευνητική πρόταση  30% 
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Έκθεση πρακτικής δοκιμής χρηστών 30 

Εργασία ανάλυσης δεδομένων 20 

Αναστοχαστικό δοκίμιο για την ηθική και 

τις τάσεις 

20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική πρόταση 30% Σαφήνεια του ερευνητικού ερωτήματος 

(10%), μεθοδολογική αυστηρότητα (10%), 

ενσωμάτωση της βιβλιογραφίας (10%) 

Έκθεση πρακτικών 

δοκιμών χρηστών 

30% Πληρότητα πρωτοκόλλου (10%), ποιότητα 

εκτέλεσης (10%), συμμόρφωση με τους 

κανόνες δεοντολογίας (10%) 

Εργασία ανάλυσης 

δεδομένων 

20 Σωστή εφαρμογή στατιστικών 

εργαλείων/εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 

(10%), ερμηνεία αποτελεσμάτων (5%), 

συζήτηση περιορισμών (5%) 

Αναστοχαστικό 

δοκίμιο σχετικά με την 

ηθική και τις τάσεις 

20 Βάθος της ηθικής ανάλυσης (10%), 

ενσωμάτωση μελλοντικών τάσεων (5%), 

ποιότητα ακαδημαϊκής γραφής (5%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 
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Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Λογισμικό παραγωγής πολυμέσων Adobe Premiere Pro, After Effects, 

Audition, Photoshop, Illustrator 

Εργαλεία δημιουργίας εμβυθιστικών 

εμπειριών 

Unity ή Unreal Engine; Blender 

Εξοπλισμός καταγραφής Κάμερες 360° (π.χ. Insta360, Ricoh Theta); 

συσκευές εγγραφής ήχου 

Αλληλεπίδραση και δημιουργία 

πρωτοτύπων 

Figma, Miro, εργαλεία WebXR 

Συνεργασία & ροή εργασίας Frame.io, Notion, πλατφόρμες 

συνεργασίας βασισμένες στο cloud 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 6: Επισκόπηση των τεχνολογιών εμβυθιστικής 
εμπειρίας 

Πρόγραμμα μαθημάτων  

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Επισκόπηση των τεχνολογιών εμβύθισης 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Το μάθημα αυτό εξετάζει κριτικά τις θεμελιώδεις αρχές, τις αναδυόμενες τεχνολογίες και 

τις προηγμένες τάσεις που διαμορφώνουν την εμβυθιστική δημοσιογραφία από 

στρατηγική και αναλυτική προοπτική. Με βάση τις βασικές έννοιες της XR (Εικονική, 

Επαυξημένη και Μικτή Πραγματικότητα), οι φοιτητές αναλύουν τον τρόπο με τον οποίο 

τα εμβυθιστικά συστήματα μέσων, οι διαδραστικές λειτουργίες και οι νέες τεχνολογίες 

μέσων μετασχηματίζουν τη δημοσιογραφική πρακτική και την εμπειρία του κοινού. Το 

μάθημα διερευνά τις επιπτώσεις της εμβυθιστικής αφήγησης στην αφηγηματική 

εξουσία, την ενεργό συμμετοχή των χρηστών, την ηθική και την εμπιστοσύνη στα μέσα 

ενημέρωσης. Σχεδιασμένο για φοιτητές μεταπτυχιακών σπουδών, το μάθημα δίνει 

έμφαση στην κριτική αξιολόγηση της τεχνολογικής καινοτομίας και του κοινωνικού και 

επαγγελματικού της αντίκτυπου, εξοπλίζοντας τους φοιτητές ώστε να τοποθετήσουν την 

εμβυθιστική δημοσιογραφία στο ευρύτερο, εξελισσόμενο οικοσύστημα των μέσων 

ενημέρωσης. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές θα αναπτύξουν προηγμένες αναλυτικές και κριτικές 

ικανότητες για την κατανόηση της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας στο πλαίσιο των 

σύγχρονων οικοσυστημάτων μέσων. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους 

στόχους: 

Στόχος 1 Κριτική ανάλυση των θεμελιωδών εννοιών και τεχνολογιών XR 

(VR, AR, XR) και των επιπτώσεών τους στη δημοσιογραφική 

πρακτική και την καινοτομία στα μέσα ενημέρωσης. 

Στόχος 2 Αξιολόγηση των αναδυόμενων τάσεων και των προηγμένων 

χαρακτηριστικών της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, 

λαμβάνοντας υπόψη τον αφηγηματικό, τεχνολογικό και 

οργανωτικό αντίκτυπό τους. 

Στόχος 3 Αξιολόγηση του ρόλου της ενεργού συμμετοχής των χρηστών, 

της διαδραστικότητας και των επιλογών εμβυθιστικού 

σχεδιασμού στη διαμόρφωση της αντίληψης, της εμπλοκής και 

της ερμηνείας των ειδήσεων από το κοινό. 

Στόχος 4 Κριτική ανάλυση των ηθικών, κοινωνικών και επαγγελματικών 

προκλήσεων της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, 

συμπεριλαμβανομένων ζητημάτων αξιοπιστίας, χειραγώγησης 

και μακροπρόθεσμης υιοθέτησης. 

 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι μεταπτυχιακοί φοιτητές θα είναι σε 

θέση να: 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να αναλύουν κριτικά τις βασικές τεχνολογίες XR (VR, AR, XR) και να 

αξιολογούν τις επιπτώσεις τους στη δημοσιογραφική πρακτική και την 

καινοτομία στα μέσα ενημέρωσης. 

ΜΑ 2 Αξιολόγηση των αναδυόμενων τάσεων και των προηγμένων 

χαρακτηριστικών της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, λαμβάνοντας 
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υπόψη τη σημασία τους από αφηγηματική, τεχνολογική και 

οργανωτική άποψη. 

LO 3 Αξιολόγηση του τρόπου με τον οποίο οι επιλογές εμβυθιστικού 

σχεδιασμού διαμορφώνουν την αντίληψη, την εμπλοκή και την 

ερμηνεία των ειδήσεων από το κοινό. 

LO 4 Να εξετάζετε κριτικά τις ηθικές, κοινωνικές και επαγγελματικές 

προκλήσεις της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, 

συμπεριλαμβανομένης της αξιοπιστίας, των κινδύνων χειραγώγησης 

και της μακροπρόθεσμης υιοθέτησής της. 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Εμβυθιστική 

δημοσιογραφία και 

XR: πεδίο εφαρμογής, 

ορισμοί και 

ερευνητικές 

προοπτικές 

Gynnild et al. 

(2020); Vohra 

(2025) 

Σύντομη έκθεση: ορίστε την 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

ως ερευνητικό και 

επαγγελματικό πεδίο. 

2 Βασικές αρχές των 

τεχνολογιών VR, AR 

και XR 

Doerner et al. 

(2022); Vohra 

(2025) 

Σύντομη έκθεση: αξιολόγηση 

των δυνατοτήτων και των 

περιορισμών της VR, της AR 

και της XR για τη 

δημοσιογραφία. 

3 Παρουσία, εμβύθιση 

και εμπειρία πρώτου 

προσώπου 

de la Peña et al. 

(2010) 

Σύντομη έκθεση: οφέλη και 

κίνδυνοι της προοπτικής 

πρώτου προσώπου στις 

ειδήσεις. 

4 Εξέλιξη των μέσων και 

εμβυθιστικές μορφές 

Virginás (2023) Σύντομη έκθεση: 

εμβυθιστικά μέσα στο 

πλαίσιο της ιστορικής 

εξέλιξης των οθονών και των 

μορφών των μέσων. 

5 Νέες τεχνολογίες 

μέσων και 

εμβυθιστικά 

οικοσυστήματα 

Doerner et al. 

(2022) 

Σύντομη έκθεση: 

Οικοσυστήματα XR, 

πλατφόρμες και διαδικασίες 



 
 
 
 
 
 

194 
 

παραγωγής στη 

δημοσιογραφία. 

6 Αλληλεπίδραση, 

δράση χρήστη και 

αφηγηματική 

προοπτική 

Yang et al. 

(2025) 

Κριτική ανάλυση: πώς η 

ενεργητικότητα του χρήστη 

αναδιαμορφώνει την 

αφηγηματική εξουσία και το 

νόημα. 

7 Η εμβυθιστική 

δημοσιογραφία ως 

πρακτική αφήγησης 

Sánchez Laws 

(2023) 

Συγκριτική ανάλυση 

περιπτωσιολογικών μελετών 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 

8 Ηθική, αξιοπιστία και 

ευθύνη 

Pavlik (2021) · 

Sánchez Laws 

(2023) 

Έγγραφο θέσης σχετικά με 

την ηθική: εμπιστοσύνη, 

κίνδυνοι χειραγώγησης και 

επαγγελματική ευθύνη. 

9 Επίδραση στο κοινό 

και εμπειρική αξία 

Greber et al. 

(2025); Wu 

(2023) 

Σύντομη έκθεση: εμπλοκή 

του κοινού, ενσυναίσθηση 

και αξιοπιστία. 

10 Υιοθέτηση, 

ενσωμάτωση και 

στρατηγική της 

αίθουσας σύνταξης 

Eskiadi & 

Panagiotou 

(2024) 

Σύντομη έκθεση: 

οργανωτικά, οικονομικά και 

τεχνολογικά εμπόδια στην 

υιοθέτηση. 

11 Τάσεις, ερευνητικές 

κατευθύνσεις και 

αναδυόμενες 

τεχνολογίες 

Arık et al. 

(2024); 

Kuzmina & 

Kuzmin (2024) 

Ανασκόπηση τάσεων: κριτική 

αξιολόγηση μιας 

αναδυόμενης ερευνητικής ή 

βιομηχανικής κατεύθυνσης. 

12 Σύνθεση, τοποθέτηση 

και μελλοντικές 

προοπτικές 

Nixon et al. 

(2024); 

Αποθετήρια 

AR/VR του 

GitHub 

Σύντομη έκθεση: 

τοποθετήστε την 

εμβυθιστική δημοσιογραφία 

στο πλαίσιο των μελλοντικών 

οικοσυστημάτων μέσων 

ενημέρωσης. 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Συστατικό αξιολόγησης Συντελεστής βαρύτητας 

Ερευνητική εργασία 40% 
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Ομαδική εργασία 40 

Παρουσίαση και συζήτηση 20 

 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική 

εργασία 

40 Σαφήνεια της έννοιας και συνάφεια με τα ερευνητικά 

ερωτήματα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας (15%); 

βάθος της κριτικής ανάλυσης των εμβυθιστικών 

τεχνολογιών, χαρακτηριστικών και μοντέλων 

αλληλεπίδρασης (15%); συνοχή της 

επιχειρηματολογίας και ενσωμάτωση της θεωρίας, της 

βιβλιογραφίας και των εννοιών του μαθήματος (10%) 

Ομαδική 

εργασία 

40 Προσδιορισμός και κριτική ανάλυση των βασικών 

τάσεων και τεχνολογιών της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας (15%); τεκμηριωμένη αξιολόγηση 

περιπτωσιολογικών μελετών, εργαλείων ή 

πλατφορμών στο πλαίσιο επαγγελματικών και 

οργανωτικών συνθηκών (15%); εξέταση των ηθικών, 

κοινωνικών και προσβασιμότητας επιπτώσεων (10%) 

Παρουσίαση 

και συζήτηση 

30 Σαφήνεια, δομή και αποτελεσματικότητα της 

παρουσίασης (10%); ποιότητα της παρουσίασης του 

έργου ή του χαρτοφυλακίου και η ευθυγράμμισή της 

με τους δηλωμένους στόχους (10%); βάθος της 

κριτικής συζήτησης και ικανότητα απάντησης σε 

ερωτήσεις (10%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
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Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Συνεργασία, παρουσίαση και 

αξιολόγηση 

Miro, Figma, GitHub; PowerPoint / Keynote (με 

ενσωματωμένο 3D ή βίντεο); Google Forms, 

Mentimeter, Wooclap 

Δημιουργία περιεχομένου XR 

& Immersive 

Unity3D, Unreal Engine; A-Frame, πλαίσια WebXR; 

Reality Composer 

Παραγωγή πολυμέσων 360 Κάμερες 360° (π.χ. Insta360, GoPro MAX); Adobe 

Premiere Pro (εργαλεία επεξεργασίας VR); Adobe 

After Effects 
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Μοντελοποίηση 3D & Χωρικά 

Μέσα 

Blender; εργαλεία φωτογραμμετρίας και 

ογκομετρικής καταγραφής; λογισμικό χωρικού ήχου 

(π.χ. Reaper με ambisonic plugins) 

Ανάπτυξη επαυξημένης 

πραγματικότητας 

ARKit, ARCore; Adobe Aero; Spark AR Studio 

Εργαλεία δημοσιογραφίας και 

οπτικοποίησης δεδομένων 

Flourish, Tableau, Datawrapper; εργαλεία Knight Lab; 

Mapbox 

Τεχνητή νοημοσύνη και 

αυτοματοποίηση για 

πρωτότυπα 

ChatGPT, Midjourney, Synthesia, Lumen5 

Διαχείριση έργων & 

Οργάνωση 

Notion, Trello 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 

1. de la Peña, N., Weil, P., Llobera, J., Spanlang, B., et al. (2010). Immersive Journalism: 

Immersive Virtual Reality for the First-Person Experience of News. Presence: 

Teleoperators and Virtual Environments, 19(4), 291–301. 

2. Pavlik, J. V. (2021). The Moral Mandate of Virtual Reality Journalism. In The Routledge 

Companion to Journalism Ethics (σ. 337–345). Routledge. 

3. Sánchez Laws, A. L. (Επιμ.). (2023). Insights on Immersive Journalism. Routledge. 

4. Eskiadi, I. G., & Panagiotou, N. (2024). Αγκαλιάζοντας την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία: Υιοθέτηση και ενσωμάτωση από τους παραγωγούς 

ειδησεογραφικών μέσων. Journal. Media, 5(4), 1494–1508[1][2]. 

5. Yang, Y., Endert, A., & Lu, T. (2025). User Agency and Narrative Perspective in VR News 

– Georgia Tech Research News (CHI Conference Study). 

6. Vohra, M. (Εκδ.). (2025). Εισαγωγή στις τεχνολογίες εκτεταμένης πραγματικότητας 

(XR). John Wiley & Sons. ISBN 1119857228 

7. Gynnild, A., Uskali, T., Jones, S., & Sirkkunen, E. (2020). Τι είναι η εμβυθιστική 

δημοσιογραφία. Η εμβυθιστική δημοσιογραφία ως αφήγηση, 1. 

https://library.oapen.org/bitstream/id/e2b679ef-4b97-4b3a-a456-

b1c07b1bdb16/9780429794964.pdf 

8. Doerner, R., Broll, W., Grimm, P., & Jung, B. (Επιμ.). (2022). Εικονική και επαυξημένη 

πραγματικότητα (VR/AR): Θεμέλια και μέθοδοι των εκτεταμένων πραγματικοτήτων 

(XR). Springer Nature, https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-79062-2 

https://library.oapen.org/bitstream/id/e2b679ef-4b97-4b3a-a456-b1c07b1bdb16/9780429794964.pdf
https://library.oapen.org/bitstream/id/e2b679ef-4b97-4b3a-a456-b1c07b1bdb16/9780429794964.pdf
https://library.oapen.org/bitstream/id/e2b679ef-4b97-4b3a-a456-b1c07b1bdb16/9780429794964.pdf
https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-79062-2
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9. https://github.com/orgs/Augmented-Reality-Virtual-Reality-AR-VR/repositories 

10. Nixon, L., Galanopoulos, D., & Mezaris, V. (Σεπτέμβριος 2024). Εύρεση βίντεο για 

εμβυθιστική δημοσιογραφία μέσω αναζήτησης κειμένου σε βίντεο. Στο Διεθνές 

Συνέδριο 2024 για την Ευρετηρίαση Πολυμέσων με Βάση το Περιεχόμενο (CBMI) (σ. 

1-6). IEEE. https://doi.org/10.1109/CBMI62980.2024.10859220 

11. Wu, S. (2023). Μια ανάλυση πεδίου των τεχνολογιών εμβυθιστικής εμπειρίας και του 

αντίκτυπού τους στη δημοσιογραφία: Προοπτικές τεχνολόγων σχετικά με τον πιθανό 

μετασχηματισμό του δημοσιογραφικού πεδίου. Journalism Studies, 24(3), 387-402. 

https://doi.org/10.1080/1461670X.2022.2161931 

12. Kuzmina, A. M., & Kuzmin, A. E. (2024, Απρίλιος). Εμβυθιστικές «μετα-διαδικτυακές» 

τεχνολογίες στις επικοινωνίες των μέσων και τη δημοσιογραφία. Στο Σεμινάριο 

Στρατηγικών Επικοινωνίας στην Ψηφιακή Κοινωνία 2024 (ComSDS) (σ. 79-82). IEEE., 

https://doi.org/10.1109/ComSDS61892.2024.10502034 

13. Virginás, A. (2023). Τα όρια των μέσων ενημέρωσης στην εποχή μετά τα μέσα 

ενημέρωσης: Η ιστορική και εννοιολογική συν-εξέλιξη του κινηματογράφου, της 

τηλεόρασης, του βίντεο και των οθονών υπολογιστών. Στο The Palgrave Handbook of 

Intermediality (σ. 979-998). Cham: Springer International Publishing. 

https://doi.org/10.1007/978-3-031-28322-2_46 

14. Arık, M. A., Karaduman, M., Karaduman, S., Karakaya, Ç., Sümer, F. E., & Demir, Z. G. 

(2024). Μια εξέταση της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας μέσω βιβλιομετρικής 

ανάλυσης από το 1999 έως το 2023. Heliyon, 10(14). 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2024.e34263 

https://github.com/orgs/Augmented-Reality-Virtual-Reality-AR-VR/repositories
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ΕΝΟΤΗΤΑ 7: Προηγμένο περιβάλλον χρήστη για XR 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Προηγμένο UI για XR (MSc) 

(MSc) Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα IM xxx: Εμπειρία χρήστη για εμβυθιστικά 

μέσα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Λεπτομέρειες διδάσκοντα 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα του μεταπτυχιακού προγράμματος διδάσκει την Εμπειρία Χρήστη (UX) 

στο τοπίο των εμβυθιστικών μέσων μέσω μιας προσέγγισης «Κύκλου Ζωής 

Συμβουλευτικής». Οι φοιτητές αρχικά κατακτούν γνωστικά, αισθητηριακά και βασισμένα 

στην παρουσία πλαίσια για να δημιουργήσουν ένα χαρτοφυλάκιο δεξιοτήτων υψηλού 

επιπέδου, το οποίο χρησιμεύει ως βάση για τον έλεγχο επαγγελματικών προϊόντων XR. 

Με τον εντοπισμό και την επίλυση «δύσκολων προβλημάτων» σε λογισμικό 

βιομηχανικού προτύπου, οι φοιτητές μαθαίνουν να μεταφράζουν την έρευνα βάσει 

δεδομένων σε επαγγελματικές προτάσεις σχεδιασμού. Το μάθημα κορυφώνεται με την 

ανάπτυξη θεσμικών πολιτικών, απαιτώντας από τους φοιτητές να εφαρμόσουν την 

ακεραιότητα των γεγονότων, την ασφάλεια των χρηστών και την προσβασιμότητα ως 

υποχρεωτικά πρότυπα για το μέλλον της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας και της εταιρικής 

διακυβέρνησης. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Μέχρι το τέλος αυτού του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Στόχος 1 Να συνθέσουν βασικές θεωρίες εμβυθιστικής εμπειρίας χρήστη 

(Presence, Five Framework, Cognitive Load) για να γεφυρώσουν το 
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χάσμα μεταξύ της ανθρώπινης αντίληψης και του σχεδιασμού 

σύνθετων χωρικών διεπαφών. 

Στόχος 2 Να αξιολογούν επαγγελματικό λογισμικό XR μέσω της αυστηρής 

εφαρμογής διεθνών πλαισίων προσβασιμότητας (W3C/XAUR) και 

χρηστικότητας (ALVES ). 

Στόχος 3 Ανάπτυξη στρατηγικών, ανθρωποκεντρικών σχεδιαστικών λύσεων που 

επιλύουν τεχνικές και ηθικές αδυναμίες στο τοπίο της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας και των μέσων ενημέρωσης. 

Στόχος 4 Διαμόρφωση θεσμικών πολιτικών σχεδιασμού που θα καθιστούν την 

ακεραιότητα των γεγονότων και την ασφάλεια των χρηστών 

υποχρεωτικά πρότυπα για τα εταιρικά περιβάλλοντα μέσων 

ενημέρωσης. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

1 

Να δημιουργήσουν ένα χαρτοφυλάκιο δεξιοτήτων που να 

αποδεικνύει την τεχνική τους κατάρτιση στη χαρτογράφηση του 

γνωστικού φορτίου και στην εφαρμογή χωρικών στοιχείων διεπαφής 

χρήστη. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

2 

Να εκπονήσουν έναν έλεγχο χρηστικότητας βασισμένο σε δεδομένα 

για ένα προϊόν βιομηχανικού προτύπου, εντοπίζοντας «δύσκολα 

προβλήματα» που σχετίζονται με την ηθική και την εμπειρία χρήστη. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

3 

Σχεδιάστε μια επαγγελματική παρουσίαση στρατηγικής που να 

αιτιολογεί τις σχεδιαστικές παρεμβάσεις μέσω μετρήσιμων δεικτών 

απόδοσης (KPI) και της θεωρίας του γνωστικού φορτίου. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

4 

Σύνταξη ενός συνόλου κατευθυντήριων γραμμών εταιρικής πολιτικής 

που μετατρέπουν συγκεκριμένες σχεδιαστικές διορθώσεις σε 

μακροπρόθεσμα οργανωτικά πρότυπα για μελλοντικά έργα. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Ανάγνωση Εργασίες 
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1 Βασικές αρχές: 

Παρουσία 

Slater & Wilbur 

(1997) 

Χαρτοφυλάκιο 1: 

Αξιολογήστε 2 εφαρμογές 

XR χρησιμοποιώντας το 

πλαίσιο FIVE. 

Προσδιορίστε τα 

χαρακτηριστικά που 

διαταράσσουν/διατηρούν 

την παρουσία. 

2 Γνωστική 

λειτουργία: 

Προσοχή 

Cowan (2010) Χαρτοφυλάκιο 2: Χάρτης 

γνωστικής τριβής. 

Προσδιορίστε 5 στιγμές 

σύγχυσης σε μια 

εφαρμογή ειδήσεων 

χρησιμοποιώντας τα όρια 

του Cowan. 

3 Ηθική: 

Δημοσιογραφία 

Uskali et al. 

(2021) 

Χαρτοφυλάκιο 3: 

Αξιολόγηση ηθικού 

κινδύνου. Ανάλυση μιας 

εμπειρίας εικονικής 

πραγματικότητας με 

«έκτακτα νέα» ως προς τη 

συναισθηματική 

χειραγώγηση. 

4 Αλληλεπίδραση: 

Πολυτροπική 

Pfeuffer et al. 

(2024) 

Χαρτοφυλάκιο 4: Κριτική 

εισροών. Συγκρίνετε την 

«βασισμένη στο βλέμμα» 

με την «παρακολούθηση 

χεριών». Ποια ταιριάζει 

καλύτερα σε περιβάλλοντα 

υψηλού στρες; 

5 Καινοτομία: 

Τεχνητή 

νοημοσύνη στην 

επαυξημένη 

πραγματικότητα 

Hirzle et al. 

(2023) 

Χαρτοφυλάκιο 5: Έννοια 

«έξυπνης διεπαφής 

χρήστη». Σχεδιάστε μια 

διεπαφή που χρησιμοποιεί 

τεχνητή νοημοσύνη για να 

προσαρμόζεται στην 

προσοχή του χρήστη. 
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6 Ασφάλεια και 

προστασία 

προσωπικών 

δεδομένων 

Cheng et al. 

(2024) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 1 (30%): 

ΧΑΡΤΟΦΥΛΑΚΙΟ ΒΑΣΙΚΩΝ 

ΓΝΩΣΕΩΝ. 

Υποβάλετε τις επιλεγμένες 

εργασίες 1–5 που 

αποδεικνύουν την 

κατάκτηση της θεωρίας. 

7 Έλεγχος: Το 

πλαίσιο 

Alves et al. 

(2021) 

 

Φάση αξιολόγησης: 

Επιλέξτε τον 

επαγγελματικό σας στόχο. 

Εφαρμόστε το πλαίσιο 

Alves για να 

βαθμολογήσετε την 

«ποιότητα εμβύθισης» 

του. 

8 Έλεγχος: 

Προσβασιμότητα 

W3C 

(2020/2021) 

 

Mott et al. 

(2019)  

Φάση ελέγχου: Ο «έλεγχος 

αποκλεισμού». Εφαρμόστε 

τις οδηγίες του W3C στον 

στόχο σας. Καταγράψτε τις 

παραβιάσεις. 

9 Έλεγχος: 

Μέτρηση 

Hart & Staveland 

(1988) 

 

Φάση ελέγχου: Ορισμός 

του «δύσκολου 

προβλήματος». 

Χρησιμοποιήστε τις 

μετρήσεις NASA-TLX για να 

αποδείξετε ότι το 

λογισμικό προκαλεί 

υπερφόρτωση. 

10 Σημεία 

αναφοράς και 

πραγματικότητα 

Vona et al. 

(2025) 

ΕΡΓΑΣΙΑ 2 (40%): 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΟΣ 

ΕΛΕΓΧΟΣ. 

Υποβάλετε αναλυτική 

έκθεση 2.500 λέξεων που 

αξιολογεί τον στόχο. 
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11 Στρατηγική: 

Διαδικασία 

Kalmpourtzis 

(2022) 

Προετοιμασία 

παρουσίασης: Ορίστε 3 

στρατηγικούς δείκτες 

απόδοσης (KPI). Συντάξτε 

την «Πολιτική μιας 

σελίδας» 

χρησιμοποιώντας τη 

μέθοδο «Solve It» του 

Kalmpourtzis. 

12 Πολιτική: 

Ανθρώπινα 

δικαιώματα 

Ex et al. (2025) ΕΡΓΑΣΙΑ 3 (30%): 

ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ. 

Υποβάλετε παρουσίαση + 

φύλλο πολιτικής. 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Εργασία 1: Χαρτοφυλάκιο βασικών γνώσεων και δεξιοτήτων 30 

Εργασία 2: Επαγγελματικός έλεγχος χρηστικότητας 40 

Εργασία 3: Στρατηγική παρουσίαση & πακέτο πολιτικών 30 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Εργασία 1: 

Χαρτοφυλάκιο 

βασικών 

γνώσεων και 

δεξιοτήτων 

30 Ένα χαρτοφυλάκιο τεχνικών και θεωρητικών 

ασκήσεων (π.χ. Έλεγχοι Παρουσίας, 

Χαρτογράφηση Γνωστικού Φορτίου, Σχεδιασμός 

Στοιχείων). Οι φοιτητές πρέπει να αποδείξουν την 

εξειδίκευσή τους στα βασικά πλαίσια των 

ενοτήτων (FIVE, HCD, CPS) και την ετοιμότητά 

τους να μεταβούν από το ρόλο του σχεδιαστή σε 

αυτόν του ελεγκτή. 

Εργασία 2: 

Επαγγελματικός 

έλεγχος 

χρηστικότητας 

40 Μια αναλυτική αξιολόγηση 2.500 λέξεων ενός 

ζωντανού, επαγγελματικού προϊόντος XR (π.χ. 

μια εφαρμογή ειδήσεων ή μια εμπειρία WebXR). 

Χρησιμοποιώντας τα ALVES, W3C (XAUR) και 

Mott et al., οι φοιτητές εντοπίζουν ένα «δύσκολο 
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πρόβλημα» σχετικά με τη χρηστικότητα, την 

ένταξη ή την ηθική στο σχεδιασμό του ηγέτη του 

κλάδου. 

Εργασία 3: 

Στρατηγική 

παρουσίαση & 

πακέτο 

πολιτικής 

30 Παρουσίαση 15–20 διαφανειών που προτείνει μια 

στρατηγική λύση σχεδιασμού για το προϊόν που 

αξιολογήθηκε στην Αξιολόγηση 2. Η παρουσίαση 

πρέπει να περιλαμβάνει: (1) Στρατηγικούς δείκτες 

απόδοσης (KPI) (μετρήσεις επιτυχίας), (2) 

Αιτιολογήσεις για την ακεραιότητα των γεγονότων 

(πώς η διεπαφή χρήστη προστατεύει την 

δημοσιογραφική αλήθεια) και (3) Ένα φύλλο 

εταιρικής πολιτικής « » μίας σελίδας που 

απαριθμεί 5 υποχρεωτικά εσωτερικά πρότυπα 

που προέρχονται από την προτεινόμενη λύση 

σχεδιασμού και θα εφαρμοστούν σε όλα τα 

μελλοντικά έργα της εταιρείας. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 

 

Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 

προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 
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Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

Έρευνα χρηστών και έρευνες:  

Qualtrics / Google Forms: Για τη δημιουργία δομημένων ερωτηματολογίων με σκοπό 

τη μέτρηση δεικτών εμπειρίας χρήστη (παρουσία, συναισθηματική αντίδραση). 

NASA-TLX (Ψηφιακό/iOS): Για τη μέτρηση του ψυχικού φόρτου εργασίας και των 

γνωστικών απαιτήσεων κατά τη διάρκεια των δοκιμών χρηστών. 

Ανάλυση & Τεκμηρίωση: 

Microsoft Excel / Google Sheets: Για την οργάνωση των δεδομένων ελέγχου και τον 

υπολογισμό των σταθμισμένων βαθμολογιών χρηστικότητας. 

XAUR (XR Accessibility User Requirements): Οι φοιτητές θα χρησιμοποιήσουν το 

πλαίσιο του W3C ως κύρια αναφορά για τον σχεδιασμό χωρίς αποκλεισμούς. 

Οπτικοποίηση & Παρουσίαση: 

Tableau / Canva / Power BI: Για τη δημιουργία επαγγελματικών οπτικοποιήσεων 

δεδομένων και πινάκων ελέγχου, έτοιμων για παρουσίαση σε διοικητικά 

συμβούλια, για την τελική παρουσίαση. 

Figma (Προαιρετικό/Για προχωρημένους): Για φοιτητές που επιθυμούν να 

δημιουργήσουν πρωτότυπα συγκεκριμένων διορθώσεων στο περιβάλλον 

χρήστη αντί να τα σχεδιάσουν. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 8: Είδη και μορφές στην εμβυθιστική 
δημοσιογραφία 

Πρόγραμμα μαθημάτων  
 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Είδη και μορφές στην εμβυθιστική δημοσιογραφία (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Εισαγωγή στις Σπουδές Δημοσιογραφίας 

Μεσική παιδεία και ψηφιακή επικοινωνία 

Ιστορία των ψηφιακών μέσων 

Είδη σύγχρονης δημοσιογραφίας (BSc) 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Είδη και μορφές στην εμβυθιστική δημοσιογραφία (MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Το μάθημα αυτό εξετάζει την εξέλιξη των δημοσιογραφικών ειδών και μορφών, με 

ιδιαίτερη έμφαση στους παράγοντες που καθοδηγούν αυτές τις αλλαγές. Στους βασικούς 

παράγοντες συγκαταλέγονται οι τεχνολογικές εξελίξεις (π.χ. η ευρεία διάθεση συσκευών 

προβολής που φοριούνται στο κεφάλι, η ανάπτυξη μηχανών παιχνιδιών και το WebAR), 

οι μεταβολές στα μοντέλα χρηματοδότησης, η εξέλιξη της αφηγηματικής γλώσσας και η 

αυξανόμενη ηθική ευαισθητοποίηση. Αντί να επικεντρώνεται αποκλειστικά στα 

σύγχρονα εργαλεία, το μάθημα δίνει έμφαση στην κατανόηση του γιατί ορισμένες 

μορφές έχουν αποκτήσει σημασία, ενώ άλλες έχουν περιθωριοποιηθεί. Το μάθημα 

στοχεύει στην ανάπτυξη προηγμένων δεξιοτήτων στην αναγνώριση και χρήση 

σύγχρονων δημοσιογραφικών ειδών, ενώ παράλληλα ενισχύει το ατομικό αφηγηματικό 
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ύφος σε πολλαπλές μορφές δημοσιογραφίας. Οι φοιτητές θα εξερευνήσουν τους 

ορισμούς, τις τυπολογίες και τα χαρακτηριστικά των δημοσιογραφικών ειδών, θα 

αναλύσουν και θα αξιολογήσουν κριτικά κείμενα και θα πραγματοποιήσουν πρακτικές 

ασκήσεις για τη δημιουργία μιας ποικιλίας δημοσιογραφικών εκφράσεων . Μέσω αυτής 

της προσέγγισης, οι συμμετέχοντες αποκτούν τόσο θεωρητικές γνώσεις όσο και 

εφαρμοσμένη εμπειρία στη σύγχρονη και εμβυθιστική δημοσιογραφία. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Αυτό το μάθημα έχει σχεδιαστεί για να αναπτύξει μια βαθιά και κριτική κατανόηση των 

δημοσιογραφικών ειδών και μορφών, με ιδιαίτερη έμφαση στα εμβυθιστικά και 

σύγχρονα μέσα. Καθ' όλη τη διάρκεια του μαθήματος, οι φοιτητές θα προχωρήσουν πέρα 

από τη βασική αναγνώριση και περιγραφή για να ασχοληθούν αναλυτικά με την ιστορική 

εξέλιξη των δημοσιογραφικών μορφών, τις αναδυόμενες τάσεις και τις νέες 

αφηγηματικές προσεγγίσεις. Οι μαθησιακοί στόχοι αντανακλούν τόσο τη θεωρητική όσο 

και την πρακτική διάσταση: οι φοιτητές θα αποκτήσουν ολοκληρωμένη γνώση των 

κλασικών και σύγχρονων ειδών, θα αναπτύξουν την ικανότητα να αναλύουν και να 

αξιολογούν κριτικά τις τυπολογίες και θα εφαρμόσουν αυτή την κατανόηση για να 

παράγουν δημοσιογραφικό περιεχόμενο υψηλής ποιότητας. Ενσωματώνοντας 

ιστορικές, τεχνολογικές και ηθικές προοπτικές, το μάθημα στοχεύει να εξοπλίσει τους 

φοιτητές με τις δεξιότητες που απαιτούνται για την αξιολόγηση των προϊόντων των 

μέσων ενημέρωσης, τη σύνθεση σύνθετων πληροφοριών και τη διατύπωση θεωριών 

σχετικά με τις μελλοντικές πορείες της δημοσιογραφίας σε ένα ταχέως εξελισσόμενο 

τοπίο μέσων ενημέρωσης. 

Στόχος 1 Κριτική ανάλυση των κοινωνικοοικονομικών, τεχνολογικών και 

πολιτικών παραγόντων που επηρέασαν την εξέλιξη των 

δημοσιογραφικών και εμβυθιστικών μορφών, 

συμπεριλαμβανομένου του αντίκτυπου προηγούμενων πειραμάτων 

και τεχνολογικών «αδιεξόδων». 

Στόχος 2 Αναγνώριση, προσδιορισμός και κριτική αξιολόγηση ενός ευρέος 

φάσματος κλασικών και σύγχρονων δημοσιογραφικών ειδών, 

συμπεριλαμβανομένων των εμβυθιστικών και αναδυόμενων 

μορφών, καθώς και ανάλυση της τυπολογίας και της εξέλιξής τους. 

Στόχος 3 Σύνθεση ιστορικών και σύγχρονων τάσεων για τη διαμόρφωση 

συνεκτικών θεωριών σχετικά με την εξέλιξη των δημοσιογραφικών 

και εμβυθιστικών ειδών και διατύπωση τεκμηριωμένων προβλέψεων 

για τη μελλοντική τους ανάπτυξη. 

Στόχος 4 Σχεδιασμός, σύνθεση και παραγωγή δημοσιογραφικού περιεχομένου 

σε διάφορα είδη, εφαρμόζοντας κριτική κατανόηση των 

αφηγηματικών συμβάσεων, των μορφών και των τυπολογιών. 
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Στόχος 5 Σχεδιασμός και οργάνωση ερευνητικών μελετών για τη διερεύνηση 

του ιστορικού, πολιτισμικού και τεχνολογικού αντίκτυπου των 

εμβυθιστικών μέσων, ενσωματώνοντας κριτική αντανάκλαση και 

ανάλυση των αναδυόμενων τάσεων. 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να αναλύουν τους κοινωνικοοικονομικούς, τεχνολογικούς και 

πολιτικούς παράγοντες που διαμορφώνουν τις 

δημοσιογραφικές και εμβυθιστικές μορφές· να αξιολογούν τον 

αντίκτυπο προηγούμενων πειραμάτων και καινοτομιών στα 

σύγχρονα μέσα ενημέρωσης. 

ΜΑ 2 Προσδιορισμός, ταξινόμηση και κριτική αξιολόγηση των 

κλασικών, σύγχρονων και εμβυθιστικών δημοσιογραφικών 

ειδών· ανάλυση των τυπολογιών, των συμβάσεων και της 

ιστορικής εξέλιξης. 

LO 3 Σύνθεση ιστορικών και σύγχρονων τάσεων για τη διατύπωση 

θεωριών σχετικά με την εξέλιξη των ειδών· διατύπωση 

τεκμηριωμένων προβλέψεων σχετικά με τις μελλοντικές πορείες 

της δημοσιογραφίας. 

LO 4 Σχεδιασμός, σύνθεση και παραγωγή δημοσιογραφικού 

περιεχομένου σε πολλαπλά είδη· εφαρμογή κατάλληλων 

αφηγηματικών συμβάσεων, στυλ και μορφής· επίδειξη τεχνικής 

ικανότητας και δημιουργικότητας. 

LO 5 Σχεδιασμός και εκτέλεση ερευνητικών μελετών που διερευνούν 

τον ιστορικό, πολιτισμικό και τεχνολογικό αντίκτυπο των 

εμβυθιστικών μέσων· κριτική ανάλυση των πρακτικών ασκήσεων 

και των μαθησιακών εμπειριών. 

 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 
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1 

Ιστορία, τυπολογία και 

δομικά χαρακτηριστικά των 

κλασικών ειδών της 

δημοσιογραφίας. Ανάλυση 

των βασικών σταδίων 

εξέλιξης και των τάσεων 

στα μέσα ενημέρωσης 

Bolter & Grusin 

(2000), Conboy 

(2004) 

Διάλεξη και 

συζήτηση· 

Χαρτογράφηση 

εννοιών 

2 

Θεωρία των ειδήσεων – 

τεκμηρίωση, πηγές, 

εμπόδια και λάθη; Πρώιμη 

ιστορία της εμβύθισης 

Chandler (2004), 

Pavlik (2013), 

Harcup & O’Neill 

(2017) 

Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης; Παρουσίαση 

3 

Αρχές των ενημερωτικών 

ειδών· Η εποχή του Google 

Cardboard – η 

δημοκρατικοποίηση της 

πρόσβασης και η γέννηση 

της έννοιας της «μηχανής 

ενσυναίσθησης» 

Harcup (2009), 

Grau (2003) 

Διάλεξη και 

συζήτηση; Ανάλυση 

περιπτωσιολογικής 

μελέτης 

4 

Δημοσιογραφία POV· 

Επίδραση της 

παρακολούθησης σε 

κλίμακα δωματίου (VR σε 

κλίμακα δωματίου) στην 

ενεργό συμμετοχή του 

χρήστη 

Frow (2006), 

Pavlik (2019) 

Παρουσίαση και 

παιχνίδι ρόλων 

5 

Ρεπορτάζ – τύποι, 

συστατικά, δομή; Εξέλιξη 

των ειδών: από παθητικό 

μάρτυρα σε ενεργό 

συμμετέχοντα 

Bawarshi (2001), 

Polydorou (2024) 

Πρόχειρο σενάριο· 

Μελέτη περίπτωσης 

6 

Η τέχνη της συνέντευξης – 

μέθοδοι, δομή, τύποι; 

Περαιτέρω εξέλιξη: από 

απλά φίλτρα σε προηγμένα 

εργαλεία οπτικοποίησης 

Adams & Hicks 

(2009), Watson 

(2017) 

Συνεντεύξεις μεταξύ 

ομοτίμων; Μελέτη 

περίπτωσης 

7 

Τάσεις στην τεχνολογία των 

μέσων ενημέρωσης και η 

επίδρασή τους στα 

δημοσιογραφικά είδη· 

Ογκομετρικά φορμά 

Briggs (2011), 

Pavlik (2019) 

Χαρτογράφηση και 

ανάλυση 

επιπτώσεων; 

Βελτίωση της έννοιας 
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8 

Δημοσιογραφία στήλης – 

σχόλια και editorials; 

Δημοσιογραφία στο 

Metaverse 

Polydorou (2024), 

Levinson (2012) 

Ανασκόπηση 

περιπτώσεων, 

συγγραφή και 

σχολιασμός; Άσκηση 

εξερεύνησης 

εργαλείων 

9 

Μη κλασικά είδη, 

εναλλακτικά είδη· Ζωντανή 

ρεπορτάζ και ντοκιμαντέρ, 

ζωντανές συνεντεύξεις σε 

χώρους κοινωνικής 

εικονικής πραγματικότητας 

Επιλεγμένες 

μελέτες 

περιπτώσεων 

Παρουσίαση και 

συζήτηση; 

Παρουσίαση του 

έργου Timeline 

10 

Προσαρμογή κλασικών και 

μη κλασικών ειδών στα 

εμβυθιστικά μέσα· Ο 

κυκλικός χαρακτήρας της 

καινοτομίας 

De la Peña (2010), 

Giltrow (2002) 

Ανάλυση εγγράφων· 

Παρουσίαση & 

συζήτηση 

11 

Νέα είδη στα κλασικά και 

εμβυθιστικά μέσα· 

Μελλοντικές τάσεις στα 

είδη εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Newman & 

Cherubini (2025) 

Ομαδική παρουσίαση 

και αξιολόγηση από 

ομοτίμους; 

Συγκριτική ανάλυση 

12 
Τελικές παρουσιάσεις και 

συζήτηση 
— 

Υποβολή τελικής 

εργασίας; 

Προσομοίωση του 

έργου του φεστιβάλ 

 

Αξιολόγηση και βαθμολόγηση 

Μελέτη περίπτωσης / Ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης 
30% 

Σχέδιο έκθεσης / Ασκήσεις γραφής 20 

Αναλυτική έκθεση 40 

Ημερολόγιο αναστοχαστικής μάθησης 10 
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Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Μελέτη 

περίπτωσης / 

Ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης 

30 

Σαφής προσδιορισμός του είδους, της μορφής 

και της αφηγηματικής δομής· διορατική 

ανάλυση των τεχνικών αφήγησης και των 

ηθικών/τεχνολογικών επιπτώσεων· συνεκτική 

δομή και σαφήνεια· επίδειξη κατανόησης των 

εννοιών του μαθήματος. 

Σχέδιο έκθεσης / 

Ασκήσεις γραφής 
20 

Εφαρμογή των συμβάσεων του είδους· σαφής, 

δομημένη γραφή· δημιουργικότητα στην 

παρουσίαση και την αφήγηση· κατάλληλο ύφος 

και τόνος· ενσωμάτωση των σχολίων. 

Αναλυτική έκθεση 40 

Βάθος ανάλυσης και κριτική προσέγγιση· 

ενσωμάτωση της λογοτεχνίας και του υλικού του 

μαθήματος· πρωτοτυπία και συνοχή της 

επιχειρηματολογίας· δομημένη, καλά 

οργανωμένη γραφή· σωστή αναφορά πηγών· 

σύνθεση κλασικών και εμβυθιστικών 

δημοσιογραφικών προοπτικών. 

Ημερολόγιο 

αναστοχαστικής 

μάθησης 

10 

Στοχαστική ανασκόπηση των μαθησιακών 

εμπειριών· σύνδεση των πρακτικών ασκήσεων 

με τις θεωρητικές έννοιες· κριτική 

αυτοαξιολόγηση· συνεπής συμμετοχή και 

σαφήνεια. 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 
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Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Εργαλεία ανάλυσης και 

οπτικοποίησης 
TimelineJS / Knight Lab Tools; Miro; Figma 

Αποθετήρια και αρχεία 
Oculus/Meta Quest Store; Steam VR; App Store; 

Wayback Machine 

Εργαλεία παραγωγής (για 

συγκριτικούς και αναλυτικούς 

σκοπούς) 

Unity; Unreal Engine; Meta Spark AR; Adobe Aero; 

Adobe Premiere Pro (με προσθήκες VR) 

Εργαλεία παρουσίασης και 

οπτικοποίησης 
PowerPoint; Prezi; Canva; Keynote 
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Εργαλεία αφήγησης και 

οπτικοποίησης με τη βοήθεια 

τεχνητής νοημοσύνης 

ChatGPT; Runway 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 9: Μεθοδολογίες Έρευνας 

Πρόγραμμα μαθημάτων 
 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Μέθοδοι Έρευνας (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα IM xxx: Ψηφιακή αφήγηση & Σχεδιασμός 

αφηγήσεων 

IM xxx: Επισκόπηση των τεχνολογιών 

εμβύθισης 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Λεπτομέρειες διδάσκοντα 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στις βασικές μεθοδολογίες έρευνας και τις 

αναλυτικές τεχνικές που χρησιμοποιούνται στην παραγωγή εμβυθιστικών μέσων. 

Εστιάζει στην κατανόηση της συμπεριφοράς, των προτιμήσεων και της αφοσίωσης του 

κοινού μέσω ποιοτικών και ποσοτικών προσεγγίσεων. Οι φοιτητές θα μάθουν πώς να 

σχεδιάζουν και να διεξάγουν δοκιμές χρηστών, να ερμηνεύουν δεδομένα και να 

εφαρμόζουν τις γνώσεις τους για τη βελτιστοποίηση των στρατηγικών αφήγησης. 

Έμφαση δίνεται στην ανάλυση του κοινού-στόχου για έργα εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας, συμπεριλαμβανομένης της δημογραφικής προφίλ, της ψυχογραφικής 

τμηματοποίησης και της αξιολόγησης της χρηστικότητας. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, 

οι φοιτητές θα είναι σε θέση να αξιολογούν κριτικά την απόδοση των μέσων και να 

ενσωματώνουν αποφάσεις βασισμένες σε στοιχεία στην ανάπτυξη περιεχομένου, 

διασφαλίζοντας τη συνάφεια, τον αντίκτυπο και τις ηθικές παραμέτρους σε εμβυθιστικά 

περιβάλλοντα. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα προχωρήσουν πέρα από τα βασικά για να αξιολογήσουν κριτικά και να 

συγκρίνουν προηγμένες ποιοτικές και ποσοτικές μεθοδολογίες έρευνας, καθώς και να 

σχεδιάσουν και να εκτελέσουν σύνθετες μελέτες. Θα εφαρμόσουν προηγμένα στατιστικά 

και υπολογιστικά εργαλεία και θα είναι σε θέση να συνθέσουν τα ευρήματά τους σε 

στρατηγικές που μπορούν να εφαρμοστούν στην πράξη. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει 

τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Κριτική αξιολόγηση και σύγκριση προηγμένων ποιοτικών και 

ποσοτικών μεθοδολογιών έρευνας για την ανάλυση των 

εμβυθιστικών μέσων και του κοινού, συμπεριλαμβανομένων των 

μεικτών μεθόδων και των πειραματικών σχεδιασμών 

Στόχος 2 Σχεδιασμός και εκτέλεση σύνθετων ερευνητικών μελετών που 

ενσωματώνουν δοκιμές χρηστών, βιομετρικά δεδομένα και 

αναλυτικά στοιχεία βασισμένα στην τεχνητή νοημοσύνη, με σκοπό 

την αξιολόγηση εμπειριών εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 3 Εφαρμογή προηγμένων στατιστικών και υπολογιστικών εργαλείων 

(π.χ. μοντελοποίηση προβλέψεων, ανάλυση συναισθημάτων) για την 

ερμηνεία δεδομένων μεγάλης κλίμακας σχετικά με την αφοσίωση του 

κοινού. 

Στόχος 4 Αξιολόγηση των ηθικών, νομικών και κοινωνικών επιπτώσεων της 

έρευνας στον τομέα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, 

συμπεριλαμβανομένων της προστασίας των δεδομένων, της 

αλγοριθμικής μεροληψίας και της συμμετοχικότητας. 

Στόχος 5 Σύνθεση των ευρημάτων της έρευνας σε εφαρμόσιμες στρατηγικές 

για καινοτομία στην εμβυθιστική αφήγηση και την παραγωγή μέσων, 

αποδεικνύοντας τη σημασία τους για την ακαδημαϊκή κοινότητα και 

τον κλάδο. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 

Να αξιολογούν κριτικά και να επιλέγουν προηγμένες ερευνητικές 

μεθοδολογίες για την εμβυθιστική δημοσιογραφία, αποδεικνύοντας 

την ικανότητα να αιτιολογούν τις μεθοδολογικές επιλογές σε 

σύνθετα πλαίσια μέσων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 2 

Να σχεδιάζουν και να εκτελούν ολοκληρωμένες ερευνητικές μελέτες 

που ενσωματώνουν μεικτές μεθόδους, βιομετρικά δεδομένα και 
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αναλυτικά στοιχεία βασισμένα στην τεχνητή νοημοσύνη για την 

αξιολόγηση της αφοσίωσης του κοινού. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 3 

Εφαρμογή προηγμένων στατιστικών, υπολογιστικών και τεχνικών 

οπτικοποίησης για την ανάλυση συνόλων δεδομένων μεγάλης 

κλίμακας και τη δημιουργία αξιοποιήσιμων πληροφοριών για την 

παραγωγή εμβυθιστικών μέσων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 

Ενσωμάτωση ηθικών, νομικών και κοινωνικών παραμέτρων στο 

σχεδιασμό της έρευνας, αντιμετωπίζοντας ζητήματα όπως η 

προστασία των δεδομένων, η αλγοριθμική μεροληψία και η 

συμμετοχικότητα σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 

Δημιουργία ακαδημαϊκών εκδόσεων και εκθέσεων με 

προσανατολισμό προς τη βιομηχανία, οι οποίες συνθέτουν τα 

ερευνητικά ευρήματα σε καινοτόμες στρατηγικές για την 

εμβυθιστική αφήγηση και την καινοτομία στα μέσα επικοινωνίας. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδ

α 

Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Προηγμένα 

ερευνητικά 

παραδείγματα 

στα εμβυθιστικά 

μέσα: Σύγκριση 

ποιοτικών, 

ποσοτικών και 

μεικτών 

μεθοδολογιών. 

Creswell, Research Design (Κεφ. 1–

3) 

Εντοπίστε ένα 

ερευνητικό κενό 

και συντάξτε μια 

προκαταρκτική 

ιδέα θέματος για 

την πρότασή 

σας. 

2 Πειραματικοί 

σχεδιασμοί και 

σχεδιασμοί 

μεικτών 

μεθόδων: 

Σχεδιασμός 

πειραμάτων για 

την εμπλοκή του 

κοινού και την 

ενσυναίσθηση. 

Creswell, Έρευνα μεικτών 

μεθόδων. 

Υποβάλετε ένα 

ερευνητικό 

ερώτημα και την 

προτεινόμενη 

μεθοδολογία 

(ποιοτική, 

ποσοτική ή 

μικτή) 

3 Ηθικές, νομικές 

και κοινωνικές 

Angelo Paura, Οι ηθικές 

προκλήσεις της εμβυθιστικής 

Προσθέστε στην 

πρότασή σας 
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επιπτώσεις: 

Προστασία 

δεδομένων, 

αλγοριθμική 

μεροληψία, 

συμμετοχικότητ

α στην έρευνα 

για την 

εμβυθιστική 

δημοσιογραφία.  

δημοσιογραφίας, 

https://mediashift.org/2018/02/t

he-ethical-challenges-of-

immersive-journalism/ ; 

 

Taylor, N., & Highfield, T. (2020). 

Οι ηθικές προκλήσεις της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Ψηφιακή Δημοσιογραφία, 8(8), 

1007-1023. 

ένα τμήμα 

αφιερωμένο 

στην ηθική, στο 

οποίο θα 

εξετάζετε 

θέματα όπως η 

ιδιωτικότητα, η 

μεροληψία και η 

συμμετοχικότητ

α. 

4 Ανασκόπηση 

βιβλιογραφίας & 

Ανάλυση κενών: 

Σύνθεση έρευνας 

για καινοτομία 

στην 

εμβυθιστική 

αφήγηση 

Fabiano, N., Gupta, A., Bhambra, 

N., Luu, B., Wong, S., Maaz, M., ... 

& Solmi, M. (2024). Πώς να 

βελτιστοποιήσετε τη διαδικασία 

συστηματικής ανασκόπησης 

χρησιμοποιώντας εργαλεία 

τεχνητής νοημοσύνης. JCPP 

advances, 4(2), e12234. 

 

Ugap, C., Yahaya, W. A. W., 

Balakrishnan, B., Hashim, M. E. A. 

H., Tochinai, F., & Nasir, S. M. 

(2025). Tech-Infused Narrative: A 

Systematic Review of Digital 

Storytelling in Education. Journal 

of Advanced Research Design, 

131(1), 1-16. 

Συμπληρώστε 

μια σύντομη 

βιβλιογραφική 

ανασκόπηση (5–

7 πηγές) και 

ενσωματώστε 

την στο 

προσχέδιο της 

πρότασής σας. 

5 Ποιοτικές 

μέθοδοι για τα 

εμβυθιστικά 

μέσα: 

Προχωρημένες 

συνεντεύξεις, 

ομάδες εστίασης 

και θεματική 

ανάλυση. 

Braun, V., & Clarke, V. (2021). 

Θεματική ανάλυση: Ένας 

πρακτικός οδηγός. 

 

Baraldo, M., Dolcetti, F., & Di 

Franco, P. D. G. (2025). 

Εμπλουτίζοντας την ποιοτική 

έρευνα: Εξερεύνηση 

εμβυθιστικών τεχνολογιών στην 

έρευνα με βάση τον τόπο. 

International Journal of Qualitative 

Methods, 24, 

16094069251331352. 

Σχεδιάστε ένα 

πρωτόκολλο 

δοκιμών 

χρηστών (οδηγό 

συνέντευξης ή 

σχέδιο 

παρατήρησης) 

για τη μελέτη 

σας. 

https://mediashift.org/2018/02/the-ethical-challenges-of-immersive-journalism/
https://mediashift.org/2018/02/the-ethical-challenges-of-immersive-journalism/
https://mediashift.org/2018/02/the-ethical-challenges-of-immersive-journalism/
https://mediashift.org/2018/02/the-ethical-challenges-of-immersive-journalism/
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6 Ποσοτικές 

μέθοδοι και 

μετρήσεις 

κοινού: Έρευνες, 

μετρήσεις 

αφοσίωσης και 

συλλογή 

πειραματικών 

δεδομένων. 

Field, A. (2024). Ανακαλύπτοντας 

τις στατιστικές με τη χρήση του 

IBM SPSS Statistics. Sage 

Publications Limited. 

Αναπτύξτε μια 

έρευνα ή ένα 

πειραματικό 

σχέδιο για τη 

συλλογή 

μετρήσεων 

αφοσίωσης 

7 Συλλογή 

βιομετρικών 

δεδομένων και 

δεδομένων 

βασισμένων σε 

αισθητήρες: 

Παρακολούθηση 

κινήσεων των 

ματιών, 

καρδιακός 

ρυθμός και 

αρχεία 

καταγραφής 

αλληλεπιδράσεω

ν σε 

περιβάλλοντα 

εμβύθισης. 

Chen, H., Dong, Z., & Chan, I. Y. 

(2025). Βιομετρική αξιολόγηση και 

εμβυθιστικά περιβάλλοντα 

κατασκευής: Μια επισκόπηση της 

έρευνας σχετικά με το τρέχον 

τοπίο, τις προκλήσεις και τις 

μελλοντικές προοπτικές. Journal 

of Construction Engineering and 

Management, 151(7), 03125005. 

Προτείνετε ένα 

σχέδιο συλλογής 

δεδομένων που 

να ενσωματώνει 

βιομετρικούς 

αισθητήρες και 

δοκιμές 

χρηστών. 

8 Αναλυτική και 

Προγνωστική 

Μοντελοποίηση 

με βάση την 

Τεχνητή 

Νοημοσύνη: 

Ανάλυση 

συναισθημάτων, 

μηχανική 

μάθηση για την 

πρόβλεψη της 

εμπλοκής του 

κοινού. 

Pattekari, S., Thiyagarajan, V. S., 

Rameshkumaar, V. P., Purandare, 

P., Reka, R., & Md, R. Y. (Μάιος 

2025). Ανάλυση συναισθημάτων 

με χρήση τεχνητής νοημοσύνης 

για τη μελλοντική αφοσίωση στα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Στο 

Διεθνές Συνέδριο για την 

Καινοτομία στη Βιωσιμότητα στην 

Πληροφορική και τη Μηχανική 

(ICSICE 2024) (σ. 112-124). Atlantis 

Press. 

Προετοιμάστε 

ένα σχέδιο 

ανάλυσης 

δεδομένων 

(εργαλεία, 

τεχνικές, 

προσέγγιση 

προγνωστικής 

μοντελοποίησης

). 

9 Προηγμένη 

στατιστική 

ανάλυση: 

Πολυμεταβλητή 

Field, A. (2024). Ανακαλύπτοντας 

τη στατιστική με τη χρήση του IBM 

Διεξαγωγή 

προκαταρκτικής 

ανάλυσης σε 

δείγμα ή 
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ανάλυση, 

παλινδρόμηση 

και έλεγχος 

υποθέσεων. 

SPSS Statistics. Sage Publications 

Limited. 

πιλοτικά 

δεδομένα 

(περιγραφική 

στατιστική, 

κωδικοποίηση). 

10 Εγκυρότητα, 

αξιοπιστία και 

μεροληψία: 

Διασφάλιση της 

αυστηρότητας 

και 

ελαχιστοποίηση 

της μεροληψίας 

στην έρευνα της 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας

. 

Braun, V., & Clarke, V. (2021). 

Θεματική ανάλυση: Ένας 

πρακτικός οδηγός. 

Gunbayi, I. (2024). Ακρίβεια στην 

ποιοτική έρευνα. Journal of Action 

Qualitative & Mixed Methods 

Research (JAQMER), 3(2). 

Υποβάλετε την 

πλήρη Έκθεση 

Ανάλυσης 

Δεδομένων με 

ερμηνεία και 

συζήτηση των 

περιορισμών 

11 Συνθέτοντας τα 

ευρήματα σε 

στρατηγικές που 

μπορούν να 

εφαρμοστούν: 

Μετατρέποντας 

την έρευνα σε 

καινοτομία για 

την εμβυθιστική 

αφήγηση. 

Polydorou, D. (2024). Εμπειρίες 

εμβυθιστικής αφήγησης: μια 

μεθοδολογία σχεδιασμού. Digital 

Creativity, 35(4), 301-320. 

 

Μυστακίδης, Σ., & Λυμπουρίδης, 

Β. (2024). Σχεδιασμός 

εμβυθιστικής μάθησης στο 

Metaverse: Μια σύνθεση 

θεωρητικής βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης. Εφαρμογή του 

Metaverse στην εκπαίδευση, 55-

71. 

Συντάξτε το 

σχέδιο της 

αναστοχαστικής 

σας έκθεσης 

εστιάζοντας 

στην ηθική, τις 

τάσεις και τον 

κοινωνικό 

αντίκτυπο. 

12 Ερευνητική 

πρόταση & 

παρουσίαση: 

Παρουσίαση 

ακαδημαϊκής και 

σχετικής με τον 

κλάδο έρευνας. 

 Υποβάλετε το 

τελικό 

αναστοχαστικό 

δοκίμιο και 

παρουσιάστε 

την ερευνητική 

σας πρόταση και 

τα ευρήματά 

σας. 
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Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Εργασίες 1-11  20 

Εργασία 12 (Ερευνητική πρόταση) 20 

Τελική εξέταση 60 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική πρόταση 30 Σαφήνεια του ερευνητικού ερωτήματος 

(10%), μεθοδολογική αυστηρότητα (10%), 

ενσωμάτωση της βιβλιογραφίας (10%) 

Έκθεση πρακτικής 

δοκιμής από χρήστες 

30 Πληρότητα πρωτοκόλλου (10%), ποιότητα 

εκτέλεσης (10%), συμμόρφωση με τους 

κανόνες δεοντολογίας (10%) 

Εργασία ανάλυσης 

δεδομένων 

20 Σωστή χρήση στατιστικών εργαλείων και 

εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης (10%), 

ερμηνεία των αποτελεσμάτων (5%), 

ανάλυση των περιορισμών (5%) 

Αναστοχαστικό 

δοκίμιο για την ηθική 

και τις τάσεις 

20% Βάθος της ηθικής ανάλυσης (10%), 

ενσωμάτωση μελλοντικών τάσεων (5%), 

ποιότητα της ακαδημαϊκής γραφής (5%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 

 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 
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Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

• Εργαλεία συλλογής δεδομένων και ερευνών 

o Qualtrics / SurveyMonkey – Για το σχεδιασμό ερευνών κοινού και τη 

συλλογή ποσοτικών δεδομένων. 

o Google Forms – Απλή, δωρεάν επιλογή για γρήγορη ανατροφοδότηση 

και δοκιμές χρηστών. 

 

• Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης 
o NVivo – Για την κωδικοποίηση και ανάλυση συνεντεύξεων, ομάδων 

εστίασης και ποιοτικών δεδομένων. 
o Atlas.ti – Προηγμένη ποιοτική ανάλυση δεδομένων για θεματική έρευνα. 

 

• Εργαλεία ποσοτικής και στατιστικής ανάλυσης 
o SPSS / R / Python (Pandas, SciPy) – Για στατιστική ανάλυση και έλεγχο 

υποθέσεων. 
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o Excel / Google Sheets – Για βασική ανάλυση και οπτικοποίηση 
δεδομένων. 
 

• Εργαλεία δοκιμών εμβυθιστικών μέσων 
o Unity Analytics – Για την παρακολούθηση της συμπεριφοράς των 

χρηστών σε πρωτότυπα VR/AR. 
o Συστήματα παρακολούθησης ματιών (Tobii Pro) – Για ανάλυση της 

προσοχής και της εμπλοκής σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 
o Βιομετρικοί αισθητήρες – Για τη μέτρηση της συναισθηματικής και 

φυσιολογικής απόκρισης. 
 

• Οπτικοποίηση και αναφορές 
o Tableau / Power BI – Για διαδραστικούς πίνακες ελέγχου και 

οπτικοποίηση δεδομένων. 
o Canva / Adobe Illustrator – Για τη δημιουργία επαγγελματικών 

ερευνητικών εκθέσεων και γραφημάτων. 
 

• ChatGPT / Claude / Gemini 
o Χρησιμοποιούνται για τη σύνοψη συνεντεύξεων, πρακτικών 

συνεδριάσεων και μεγάλων συνόλων δεδομένων, βοηθώντας τους 
δημοσιογράφους να εξάγουν γρήγορα πληροφορίες για εμβυθιστικά 
έργα.  
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ΕΝΟΤΗΤΑ 10: Ευρωπαϊκά συστήματα μέσων ενημέρωσης και 
παγκόσμιες προοπτικές 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Ευρωπαϊκά συστήματα μέσων 

ενημέρωσης και παγκόσμιες προοπτικές 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα Πτυχίο σε Δημοσιογραφία, Μελέτες 

Μέσων Ενημέρωσης, Επικοινωνία, 

Πολιτικές Επιστήμες, Διεθνείς Σχέσεις ή 

συναφείς επιστημονικούς κλάδους.  

Στερεές βασικές γνώσεις στη θεωρία των 

μέσων ενημέρωσης, την ηθική των μέσων 

ενημέρωσης και τα σύγχρονα πολιτικά 

συστήματα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα μεταπτυχιακού επιπέδου προσφέρει μια σε βάθος, ερευνητική και 

κριτική εξέταση των ευρωπαϊκών συστημάτων μέσων ενημέρωσης μέσα σε ένα όλο και 

πιο παγκοσμιοποιημένο, ψηφιοποιημένο και γεωπολιτικά αμφισβητούμενο περιβάλλον 

επικοινωνίας. Το μάθημα διερευνά πώς η πολιτική εξουσία, οι οικονομικές δομές, οι 

τεχνολογικές υποδομές και οι πολιτισμικές δυναμικές διαμορφώνουν τους θεσμούς των 

μέσων ενημέρωσης και τις δημοσιογραφικές πρακτικές σε όλη την Ευρώπη και πέραν 

αυτής. Οι φοιτητές ασχολούνται με προηγμένη συγκριτική θεωρία των μέσων 

ενημέρωσης, τη διακυβέρνηση των μέσων ενημέρωσης στην ΕΕ, τη ρύθμιση των 

πλατφορμών, την τεχνητή νοημοσύνη και τη διαπολιτισμική επικοινωνία, 
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αναπτύσσοντας την ικανότητα να αξιολογούν κριτικά τα συστήματα μέσων ενημέρωσης 

ως όργανα δημοκρατίας, εκπροσώπησης και παγκόσμιας επιρροής. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Να εξετάσει κριτικά τα ευρωπαϊκά συστήματα μέσων 

ενημέρωσης χρησιμοποιώντας προηγμένα θεωρητικά, 

συγκριτικά και πολιτικά προσανατολισμένα πλαίσια. 

Στόχος 2 Να αναλύσει τη δομική αλληλεπίδραση μεταξύ μέσων 

ενημέρωσης, πολιτικής εξουσίας, οικονομικών συμφερόντων 

και ψηφιακών πλατφορμών. 

Στόχος 3 Αξιολόγηση του αντίκτυπου της παγκοσμιοποίησης, της 

τεχνητής νοημοσύνης και της διακυβέρνησης των πλατφορμών 

στη δημοσιογραφία και τον δημόσιο διάλογο. 

Στόχος 4 Κριτική αξιολόγηση της διαπολιτισμικής αναπαράστασης, της 

πολυμορφίας και των σχέσεων εξουσίας στις διακρατικές 

αφηγήσεις των μέσων ενημέρωσης. 

Στόχος 5 Ανάπτυξη ανεξάρτητων, τεκμηριωμένων από την έρευνα και 

σχετικών με την πολιτική προοπτικών σχετικά με τον 

πλουραλισμό των μέσων ενημέρωσης και τη δημοκρατική 

διακυβέρνηση. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 
Να επιδεικνύουν πολύ προχωρημένη και αυτόνομη γνώση των 

ευρωπαϊκών και παγκόσμιων συστημάτων μέσων 

ενημέρωσης. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 2 
Να εφαρμόζουν και να αξιολογούν κριτικά συγκριτικές 

θεωρίες μέσων ενημέρωσης και μοντέλα διακυβέρνησης. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 3 

Να αξιολογεί κριτικά τη ρύθμιση των μέσων ενημέρωσης στην ΕΕ και 

διεθνώς, στο πλαίσιο ευρύτερων πολιτικών και κανονιστικών 

πλαισίων.  
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 
Δημιουργία εξελιγμένων διαπολιτισμικών και ηθικών 

αναλύσεων των αφηγήσεων και των αναπαραστάσεων των 

μέσων ενημέρωσης. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 
Σχεδιασμός και υπεράσπιση επιχειρημάτων που βασίζονται 

στην έρευνα και είναι προσανατολισμένα στην πολιτική, τα 

οποία αντιμετωπίζουν σύνθετες προκλήσεις των μέσων 

ενημέρωσης. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Ευρωπαϊκά συστήματα 

μέσων ενημέρωσης και 

παγκόσμια εξουσία 

Hallin & Mancini 

(2004), Εισαγωγή; 

Beck (2019), Κεφ. 1 

Σημείωμα κριτικής 

χαρτογράφησης 

συστήματος 

2 Προχωρημένη 

συγκριτική θεωρία των 

μέσων ενημέρωσης 

Hallin & Mancini 

(2004), Κεφ. 1–3 

Προχωρημένη 

συγκριτική 

ανάλυση 

3 Ιδιοκτησία μέσων, 

διακυβέρνηση και 

δημοκρατία 

Silverstone (2007), 

Κεφ. 2–3 

Μελέτη 

περίπτωσης 

διακυβέρνησης 

4 Πολιτική της ΕΕ για τα 

μέσα ενημέρωσης και 

κανονισμός για τις 

πλατφόρμες 

GDPR, DSA, νόμος για 

την τεχνητή 

νοημοσύνη 

(επιλεγμένα άρθρα) 

Ανάλυση πολιτικής 

με κανονιστική 

κριτική 

5 Ψηφιακή 

μεταμόρφωση και 

δύναμη των 

πλατφορμών 

Έκθεση ψηφιακών 

ειδήσεων του Reuters 

Κριτική ανάλυση 

του 

οικοσυστήματος 

των πλατφορμών 

6 Διακρατική 

δημοσιογραφία και 

παγκόσμιες ροές 

μέσων ενημέρωσης 

Beck (2019), 

επιλεγμένα κεφάλαια 

Αναλυτική σύνθεση 

βασισμένη στην 

έρευνα 

7 Πλατφόρμες ροής και 

πολιτιστική ηγεμονία 

Επιλεγμένα άρθρα 

που έχουν υποβληθεί 

σε αξιολόγηση από 

ομότιμους 

Επιστημονικό 

κριτικό σχόλιο 
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8 Παραπληροφόρηση, 

πόλωση και 

δημοκρατική 

ανθεκτικότητα 

UNESCO (2023), 

επιλεγμένα τμήματα 

Πλαίσιο πολιτικής 

9 Διαπολιτισμική 

επικοινωνία και 

αναπαράσταση 

Silverstone (2007), 

Κεφ. 6 

Προχωρημένη 

ανάλυση κειμένων 

μέσων ενημέρωσης 

10 Τεχνητή νοημοσύνη, 

αυτοματοποίηση και 

αλγοριθμική 

δημοσιογραφία 

Νόμος της ΕΕ για την 

τεχνητή νοημοσύνη· 

επιλεγμένα 

ερευνητικά άρθρα 

Ερευνητικό 

σημείωμα σχετικά 

με την τεχνητή 

νοημοσύνη και τα 

μέσα ενημέρωσης 

11 Ηθική, πολυμορφία και 

περιεκτική αφήγηση 

Επιλεγμένες 

ακαδημαϊκές 

αναγνώσεις 

Σχέδιο κριτικής 

έκθεσης 

12 Σύνθεση και 

παρουσιάσεις 

επιπέδου 

μεταπτυχιακού 

Δεν υπάρχουν νέες 

αναγνώσεις 

Τελικές 

παρουσιάσεις και 

υποβολές 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Ερευνητική εργασία για τα συγκριτικά 

συστήματα μέσων ενημέρωσης 

30% 

Έργο ανάλυσης διαπολιτισμικών μέσων 30% 

Προχωρημένη συνοπτική παρουσίαση 

πολιτικής 

20 

Κριτική ερευνητική εργασία 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική εργασία για 

συγκριτικά συστήματα 

μέσων 

30 Πρωτοτυπία και βάθος της συγκριτικής 

ανάλυσης (10%); κριτική προσέγγιση 

προηγμένων θεωρητικών πλαισίων και 

εμπειρικών στοιχείων (10%); αναλυτική 

συνοχή, ποιότητα επιχειρηματολογίας και 
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ακαδημαϊκή γραφή σε επίπεδο 

μεταπτυχιακού (10%). 

Έργο διαπολιτισμικής 

ανάλυσης μέσων 

30 Εννοιολογική αυστηρότητα και 

πρωτοτυπία του σχεδιασμού του έργου 

(10%); κριτική ενσωμάτωση της θεωρίας 

της διαπολιτισμικής επικοινωνίας και της 

ανάλυσης εξουσίας (10%); αναλυτικό 

βάθος, μεθοδολογική ορθότητα και 

ποιότητα παρουσίασης (10%). 

Προχωρημένη 

συνοπτική έκθεση 

πολιτικής σχετικά με τις 

προκλήσεις των 

ευρωπαϊκών μέσων 

ενημέρωσης 

20 Εξελιγμένη κατανόηση του προβλήματος 

πολιτικής και του πλαισίου διακυβέρνησης 

(8%); κριτική εφαρμογή των ρυθμιστικών 

πλαισίων της ΕΕ και κανονιστική 

αξιολόγηση (6%); σκοπιμότητα, 

στρατηγικό όραμα και σαφήνεια των 

συστάσεων (6%). 

Κριτική ερευνητική 

εργασία 

20 Βάθος κριτικής ανάλυσης και ανεξάρτητης 

επιχειρηματολογίας (10%); ενσωμάτωση 

και σύνθεση της βιβλιογραφίας του 

μαθήματος και των εμπειρικών γνώσεων 

(5%); ακαδημαϊκή αυστηρότητα, δομή, 

παραπομπές και ποιότητα γραφής (5%). 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 
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την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

Πηγές δεδομένων και ανάλυση μέσων ενημέρωσης 

Οι φοιτητές καλούνται να έχουν ανεξάρτητη πρόσβαση, να ερμηνεύουν και να 

αξιολογούν κριτικά ευρωπαϊκά και διεθνή σύνολα δεδομένων για τα μέσα ενημέρωσης, 

εκθέσεις θεσμικών οργάνων και έγγραφα πολιτικής.  

Οι βασικές πηγές περιλαμβάνουν το Eurobarometer, το Reuters Digital News Report, το 

EBU Media Intelligence, τα σύνολα δεδομένων της UNESCO για την παιδεία στα μέσα 

ενημέρωσης και την πληροφορική, καθώς και επίσημα κείμενα κανονιστικών ρυθμίσεων 

της ΕΕ. 

Εργαλεία ανάλυσης και οπτικοποίησης δεδομένων 

• Excel / Google Sheets – για προηγμένη συγκριτική ανάλυση, σύνθεση και 

δομημένη ερμηνεία διακρατικών δεδομένων. 

• Tableau / Power BI – για την ανάπτυξη αναλυτικών οπτικοποιήσεων που 

υποστηρίζουν συγκριτικά και πολιτικά προσανατολισμένα επιχειρήματα. 

Εργαλεία ποιοτικής και κειμενικής ανάλυσης 
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• NVivo ή Atlas.ti – για προηγμένη ποιοτική ανάλυση περιεχομένου κειμένων των 

μέσων ενημέρωσης, εγγράφων πολιτικής και κανονιστικών πλαισίων, με έμφαση 

στη διαπολιτισμική αναπαράσταση, την ανάλυση του λόγου και τις αφηγήσεις 

διακυβέρνησης. 

Συνεργασία και διαχείριση έρευνας 

• Google Workspace – για συνεργατική ακαδημαϊκή συγγραφή και διαχείριση 

εγγράφων. 

 

• Miro / Trello – για τον συντονισμό ερευνητικών ομαδικών έργων και τη 

διαχείριση σύνθετων αναλυτικών ροών εργασίας  

Εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης και υπολογιστικής ανάλυσης μέσων 

Εργαλεία βασισμένα στην τεχνητή νοημοσύνη για μετάφραση, ανάλυση περιεχομένου 

και διερευνητική εξόρυξη κειμένου μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε προχωρημένο 

επίπεδο, υπό την προϋπόθεση ότι η χρήση τους είναι διαφανής, αξιολογείται κριτικά και 

συμμορφώνεται πλήρως με τους κανονισμούς της ΕΕ, τις θεσμικές πολιτικές και τα 

πρότυπα ακαδημαϊκής ακεραιότητας. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 11: Τεχνητή νοημοσύνη και κυβερνοασφάλεια στα 
εμβυθιστικά μέσα 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Τεχνητή νοημοσύνη και 

κυβερνοασφάλεια στα εμβυθιστικά μέσα 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Κανένα 

Όνομα εκπαιδευτή [Όνομα εκπαιδευτή] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντος 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το προχωρημένο μάθημα του μεταπτυχιακού προγράμματος γεφυρώνει το κρίσιμο 

χάσμα μεταξύ της παραγωγής γενετικής τεχνητής νοημοσύνης και της διακυβέρνησης 

της κυβερνοασφάλειας στον τομέα των εμβυθιστικών μέσων. Καθώς οι ειδησεογραφικές 

αίθουσες και τα δημιουργικά στούντιο βασίζονται όλο και περισσότερο σε εργαλεία 

τεχνητής νοημοσύνης τύπου «Black Box» για τη δημιουργία τρισδιάστατων 

περιβαλλόντων και συνθετικών αφηγήσεων, οι ηγέτες πρέπει να κατανοήσουν τους 

συστημικούς κινδύνους που εισάγουν αυτές οι τεχνολογίες — από τη διαρροή 

βιομετρικών δεδομένων και τα «μολυσμένα» σύνολα δεδομένων έως την υπονόμευση 

της εμπιστοσύνης του κοινού. 

Πέρα από την τεχνική κατάρτιση, αυτό το μάθημα υιοθετεί ένα μοντέλο συμβουλευτικής 

και ηγεσίας. Οι φοιτητές θα μάθουν να ελέγχουν τα εργαλεία τεχνητής νοημοσύνης 

τελευταίας τεχνολογίας για ευπάθειες, να εφαρμόζουν ρυθμιστικά πλαίσια υψηλού 

επιπέδου (όπως ο νόμος της ΕΕ για την τεχνητή νοημοσύνη και ο ΓΚΠΔ) σε δημιουργικές 

ροές εργασίας και να διαμορφώνουν εφαρμόσιμες πολιτικές για υπεύθυνη καινοτομία. 

Το μάθημα κορυφώνεται με μια στρατηγική πρόταση σε επίπεδο στελεχών για τη 

διακυβέρνηση των ειδησεογραφικών γραφείων και μια προφορική υπεράσπιση, 
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διασφαλίζοντας ότι οι απόφοιτοι είναι προετοιμασμένοι να ηγηθούν οργανισμών μέσα 

από το περίπλοκο ηθικό και νομικό τοπίο της εποχής των αλγορίθμων. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Μέχρι το τέλος αυτού του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Στόχος 1 Να αναλύουν τη συστημική σχέση μεταξύ των ροών εργασίας της 

γενετικής τεχνητής νοημοσύνης και των ευπαθειών στον τομέα της 

κυβερνοασφάλειας σε περιβάλλοντα εμβυθιστικής εμπειρίας. 

Στόχος 2 Να αξιολογούν την αποτελεσματικότητα των υφιστάμενων 

παγκόσμιων κανονισμών στην άμβλυνση των κινδύνων των συνθετικών 

μέσων. 

Στόχος 3 Σύνθεση θεωρητικών πλαισίων από την ηθική των μέσων ενημέρωσης 

και τη δικαιοσύνη των δεδομένων για την αντιμετώπιση των 

«δύσκολων προβλημάτων» στη ψηφιακή δημοσιογραφία. 

Στόχος 4 Διαμόρφωση στρατηγικών πολιτικών διακυβέρνησης που 

προστατεύουν την θεσμική ακεραιότητα και την ασφάλεια των 

χρηστών στις αυτοματοποιημένες ροές μέσων. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

1 

Να αναλύουν μια ροή παραγωγής 3D AI για να εντοπίζουν 

συγκεκριμένα σημεία εξαγωγής βιομετρικών δεδομένων και 

αλγοριθμικής μεροληψίας. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

2 

Να αξιολογούν κριτικά τις υπάρχουσες πλατφόρμες εμβυθιστικής 

εμπειρίας με βάση τη συμμόρφωσή τους με το Άρθρο 9 του ΓΚΠΔ και 

τις απαιτήσεις διαφάνειας του Νόμου της ΕΕ για την ΤΝ. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

3 

Σύνταξη μιας ολοκληρωμένης Πράσινης Βίβλου που μετατρέπει 

σύνθετους τεχνικούς κινδύνους σε εφαρμόσιμη εκδοτική πολιτική. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 

4 

Να αιτιολογήσετε στρατηγικές αποφάσεις πολιτικής κατά τη διάρκεια 

μιας ζωντανής προφορικής υπεράσπισης, επιδεικνύοντας 

επαγγελματική ανθεκτικότητα και βαθιά εξειδίκευση στο θέμα. 
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Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Η μετατόπιση της 

συνθετικής 

πραγματικότητας 

 

AI: Από τη λήψη στη 

δημιουργία 

(NeRFs/Gaussian 

Splats). 

 

Κυβερνοχώρος: Ο 

θάνατος της «οπτικής 

αλήθειας» στη 

δημοσιογραφία. 

Hemraj (2025) 

 

Εστίαση: Η 

«αλγοριθμική 

στροφή». 

Σεμινάριο: 

Αποδόμηση μιας 

μελέτης 

περίπτωσης 

Deepfake News. 

2 Ο βιομετρικός 

χρυσωρυχείο 

 

AI: Πώς τα ακουστικά 

χρησιμοποιούν την 

παρακολούθηση των 

ματιών για την 

απόδοση της εικόνας 

στο κέντρο του οπτικού 

πεδίου. 

 

Κυβερνοχώρος: 

Επιθέσεις 

συμπερασμού: 

Εξαγωγή δεδομένων 

υγείας/συναισθημάτων 

από δεδομένα 

βλέμματος. 

Slater & Sanchez-

Vives (2016) 

 

Εστίαση: 

Καπιταλισμός 

παρακολούθησης. 

Εργαστήριο: 

Χάρτης 

εξάντλησης 

δεδομένων. Τι 

γνωρίζει το Meta 

Quest 3 για εσάς 

μετά από 10 

λεπτά; 
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3 Γενετικά αρχεία & 

ψευδαισθήσεις 

 

AI: RAG (Retrieval-

Augmented 

Generation) σε 3D. 

 

Κυβερνοχώρος: 

Μολυσμένα σύνολα 

δεδομένων: Πώς τα 

κακά δεδομένα 

δημιουργούν 

μεροληπτική ιστορία. 

O'Neil (2016) 

 

Εστίαση: 

Αλγοριθμική 

μεροληψία. 

Εργαστήριο:  

Έλεγχος ενός 

συνόλου 

δεδομένων για 

κενά στην 

εκπροσώπηση. 

4 Η ροή εργασίας του 

«μαύρου κουτιού» 

 

AI: Μηχανική 

προτροπών & 

Λανθάνων χώρος. 

 

Κυβερνοχώρος: 

Κίνδυνος εφοδιαστικής 

αλυσίδας: Σε ποιον 

ανήκει το μοντέλο; 

Ποιος βλέπει τις 

προτροπές σας; 

Ye et al. (2024) 

 

Εστίαση: Κίνδυνος 

τρίτων. 

Ορόσημο: Επιλογή 

εργαλείου για την 

αξιολόγηση 1 

(έλεγχος). 

5 Ταυτότητα & Το 

Άβαταρ 

 

AI: Γενετικά αβατάρ και 

ψηφιακά δίδυμα. 

 

Κυβερνοχώρος: Κλοπή 

ταυτότητας: Deepvoice 

Qamar et al. (2023) 

 

Εστίαση: Δικαίωμα 

στην ταυτότητα. 

Σεμινάριο: 

Μπορούμε να 

πάρουμε 

συνέντευξη από 

ένα άβαταρ 

τεχνητής 

νοημοσύνης; 
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και πλαστοπροσωπία 

μέσω αβατάρ. 

6 Η «κακή» ευπάθεια 

 

Τεχνητή Νοημοσύνη: 

Χωρική Πληροφορική & 

Δημιουργία Κόσμων. 

 

Κυβερνοχώρος: Χωρικό 

phishing: Παραβίαση 

της αντίληψης του 

χρήστη για τη 

βαρύτητα/το χώρο. 

Hine et al. (2024) 

 

Εστίαση: Φυσική 

ασφάλεια στην XR. 

Δραστηριότητα: 

Εργαστήριο 

κανονιστικών 

ρυθμίσεων: 

Χαρτογράφηση 

του χάσματος 

μεταξύ ασφάλειας 

και προστασίας. 

Εργασία: «Δοκιμή 

αντοχής 

πολιτικής» στην 

τάξη. Εάν ένα 

περιβάλλον 

ειδήσεων 3D που 

δημιουργήθηκε 

από τεχνητή 

νοημοσύνη 

προκαλέσει 

σωματική βλάβη 

σε χρήστη, ποιος 

φέρει την ευθύνη; 

Ο δημοσιογράφος, 

η πλατφόρμα ή ο 

δημιουργός του 

μοντέλου τεχνητής 

νοημοσύνης; 

7 Κανονιστικά πλαίσια I: 

Προστασία της 

ιδιωτικής ζωής 

Θέμα: Προστασία του 

χρήστη. Προοπτική: 

GDPR & Συγκατάθεση 

για βιομετρικά 

δεδομένα. 

GDPR Άρθρο 9 

Εστίαση: Δεδομένα 

ειδικής κατηγορίας. 

Δραστηριότητα: 

Σχεδιασμός μιας 

ροής 

συγκατάθεσης που 

οι χρήστες 

διαβάζουν 

πραγματικά. 
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8 Κανονιστικά πλαίσια II: 

Διαφάνεια 

Θέμα: Προστασία της 

αλήθειας. Πρίσμα: 

Νόμος της ΕΕ για την 

τεχνητή νοημοσύνη 

(άρθρο 50). 

Νόμος της ΕΕ για την 

τεχνητή νοημοσύνη 

(2024) 

Εστίαση: 

Υδατογράφημα & 

Γνωστοποίηση. 

Σεμινάριο: Πώς να 

επισημάνετε την 

τεχνητή 

νοημοσύνη χωρίς 

να διαταράξετε 

την εμβύθιση. 

 

 

9 Εταιρική διακυβέρνηση 

και εμπορικά μυστικά 

Θέμα: Προστασία της 

αίθουσας σύνταξης. 

Προοπτική: Πνευματική 

ιδιοκτησία και 

εμπορικά μυστικά. 

Erickson (2024) 

Εστίαση: Η τεχνητή 

νοημοσύνη στις 

δημιουργικές 

βιομηχανίες. 

Εργαστήριο: 

Σύνταξη των 

βασικών αρχών 

της πολιτικής για 

την αξιολόγηση 2. 

 

ΥΠΟΒΟΛΗ: 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 1 

(Έκθεση ελέγχου - 

30%) 

10 Η ηθική της 

αυτοματοποίησης 

Θέμα: Προστασία του 

εργαζομένου. 

Προοπτική: 

Αντικατάσταση 

εργατικού δυναμικού & 

«Human-in-the-Loop». 

Thomson et al. 

(2024) 

Εστίαση: Ο νέος 

ρόλος του 

δημοσιογράφου. 

Δραστηριότητα: 

Αξιολόγηση της 

δικής σας 

πολιτικής από την 

αντίπαλη ομάδα. 

Οι φοιτητές 

προσπαθούν να 

παραβιάσουν τους 

κανόνες των 

άλλων. 

11 Διαχείριση κρίσεων & 

ανθεκτικότητα 

 

Σενάριο: Συμβαίνει μια 

μαζική διαρροή 

δεδομένων. Πώς 

αντιδράτε; 

 

Global Cyber 

Alliance (2020) 

Εστίαση: 

Αντιμετώπιση 

περιστατικών. 

Πρόβα: Εξάσκηση 

ερωτήσεων και 

απαντήσεων για το 

Συμπόσιο. 
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Δεξιότητα: Επικοινωνία 

υπό πίεση. 

12 Το Συμπόσιο Στελεχών 

 

Σύνοψη: Η υπεράσπιση 

του ανθρώπου στην 

εποχή των μηχανών. 

UNESCO (χ.χ.) 

Εστίαση: Παγκόσμια 

πρότυπα. 

ΥΠΟΒΟΛΗ: 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 2 

(Πράσινη Βίβλος - 

50%) 

 

ΖΩΝΤΑΝΑ: 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 3 

(Προφορική 

υπεράσπιση - 20%) 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Αξιολόγηση 1: Έλεγχος αλγορίθμων εγκληματολογικής ανάλυσης 30 

Αξιολόγηση 2: Πλαίσιο πολιτικής 40 

Αξιολόγηση 3: Το Εκτελεστικό Κολλόκιο (Προφορική Υπεράσπιση) 30 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Αξιολόγηση 1: 

Έλεγχος 

αλγορίθμου 

εγκληματολογικής 

ανάλυσης 

30 Τεχνική έκθεση 2.000 λέξεων.  

 

Οι φοιτητές επιλέγουν ένα συγκεκριμένο 

εργαλείο AI/XR (π.χ. Luma AI, Meta Quest, 

Midjourney) και πραγματοποιούν έλεγχο. Πρέπει 

να προσδιορίσουν:  

Διαρροή δεδομένων: Ποια 

βιομετρικά/χωρικά δεδομένα 

εξάγονται;  

Μεροληψία/ακεραιότητα: Το μοντέλο 

παρουσιάζει παραληρητικές αντιλήψεις 

ή στερεότυπα;  
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Νομικός κίνδυνος: Παραβιάζει τους κανόνες 

διαφάνειας του GDPR/EU AI Act; 

Αξιολόγηση 2: 

Πλαίσιο πολιτικής 

50% Στρατηγικό έγγραφο πολιτικής 2.500 λέξεων.  

 

Οι φοιτητές συντάσσουν τις επίσημες «Οδηγίες 

για την τεχνητή νοημοσύνη και την ασφάλεια» 

για έναν φανταστικό οργανισμό μέσων 

ενημέρωσης. Πρέπει να επιλέξουν μία 

ρυθμιστική οπτική (π.χ. διαφάνεια, προστασία 

της ιδιωτικής ζωής ή πνευματικά δικαιώματα) 

και να συντάξουν εκτελεστούς κανόνες για τον 

τρόπο με τον οποίο ο οργανισμός θα 

χρησιμοποιεί την εμβυθιστική τεχνητή 

νοημοσύνη χωρίς να θέτει σε κίνδυνο την 

ασφάλεια των χρηστών ή την δημοσιογραφική 

αλήθεια. 

Αξιολόγηση 3: Το 

Εκτελεστικό 

Κολλόκιο 

(Προφορική 

Υπεράσπιση) 

20 Ζωντανή παρουσίαση + ερωτήσεις και 

απαντήσεις.  

 

Οι φοιτητές παρουσιάζουν το πλαίσιο πολιτικής 

τους σε μια επιτροπή. Πρέπει να υπερασπιστούν 

προφορικά τις επιλογές πολιτικής τους απέναντι 

σε σενάρια «δύσκολων προβλημάτων» (π.χ. «Η 

πολιτική σας απαγορεύει τα deepfakes, αλλά 

πώς θα καλύψουμε ένα σκάνδαλο deepfake 

χωρίς να το δείξουμε;»).  

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές οφείλουν να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες παραδόσεις 
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Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 

προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

Τεχνικός έλεγχος και ανάλυση κινδύνων 

Πλαίσια αλγοριθμικής αξιολόγησης επιπτώσεων (AIA): Εργαλεία για την αξιολόγηση 

της μεροληψίας, της εκπροσώπησης και του ηθικού κινδύνου στα μέσα που 

δημιουργούνται από την τεχνητή νοημοσύνη. 

EFF Security Education Companion: Πόροι για την κατανόηση της διαδικτυακής 

ασφάλειας, της κρυπτογράφησης και της ευαισθητοποίησης σχετικά με τους κινδύνους. 

Πλαίσια μοντελοποίησης απειλών: Γνώση μεθοδολογιών (π.χ. PASTA, STRIDE) που 

χρησιμοποιούνται για τη δομική ανάλυση των τρωτών σημείων των συστημάτων. 

Πολιτική, νομικά θέματα και διακυβέρνηση 
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GDPR και κατευθυντήριες γραμμές για την ηθική των δεδομένων (Ευρωπαϊκή 

Επιτροπή / ICO): Βασικά έγγραφα που περιγράφουν τις υποχρεώσεις σχετικά με την 

προστασία των δεδομένων. 

Ακαδημαϊκές βάσεις δεδομένων (Scopus, Web of Science): Απαιτούνται για εις βάθος 

βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις που συνδέουν τεχνικά ευρήματα με κριτικές θεωρίες και 

έγγραφα πολιτικής. 

Hine, E. et al. (2024): Έγγραφα πολιτικής και ακαδημαϊκή βιβλιογραφία που αναλύουν 

συγκεκριμένα τις ρυθμιστικές προκλήσεις και τα μοντέλα διακυβέρνησης της XR. 

Ανάλυση δεδομένων και βιομετρική συμπερασματολογία 

Τεκμηρίωση βιομετρικών αισθητήρων: Τεχνικές προδιαγραφές και φύλλα δεδομένων 

για κοινούς αισθητήρες παρακολούθησης των ματιών και φυσιολογικούς αισθητήρες, 

που χρησιμοποιούνται για την κατανόηση των ορίων συλλογής δεδομένων. 

Εργαλεία ποιοτικής και ηθικής ανάλυσης 

Πλαίσια αναστοχαστικής πρακτικής: Μοντέλα όπως ο αναστοχαστικός κύκλος του Gibbs 

που χρησιμοποιούνται για τη δομή της ηθικής κριτικής και του αναστοχασμού σχετικά 

με τις πολιτικές. 

NVivo / Atlas.ti: Χρησιμοποιούνται για την κωδικοποίηση ποιοτικών δεδομένων που 

συλλέγονται κατά τη διάρκεια των δοκιμών αποτελεσματικότητας συγκατάθεσης 

χρηστών (Αξιολόγηση Β), ειδικά για την ανάλυση των απαντήσεων των χρηστών στις 

δηλώσεις προστασίας προσωπικών δεδομένων. 

Οπτικοποίηση και αναφορά 

Tableau / Power BI: Για τη δημιουργία επαγγελματικών πινάκων ελέγχου και 

οπτικοποιήσεων των ευρημάτων του ελέγχου και των δεικτών επιπτώσεων της πολιτικής. 

Canva / Adobe Illustrator: Για τη δημιουργία επαγγελματικών ερευνητικών εκθέσεων και 

πληροφορικών γραφικών (απαιτείται για τον Στρατηγικό Έλεγχο Ασφάλειας). 

Γενετική τεχνητή νοημοσύνη και σύνοψη δεδομένων 

ChatGPT / Claude / Gemini: Χρησιμοποιούνται για τη σύνοψη νομικών εγγράφων, 

εγγράφων πολιτικής ή μεταγραφών από δοκιμές χρηστών, βοηθώντας τους φοιτητές να 

εξάγουν και να αναλύουν γρήγορα πληροφορίες για τις στρατηγικές εκθέσεις τους. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 12: Σχεδιαστική σκέψη & Διαχείριση έργων 

Πρόγραμμα μαθημάτων 
 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Σχεδιαστική σκέψη & Διαχείριση έργων 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας;  

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική Δημοσιογραφία 

Τίτλος μαθήματος Σχεδιασμός και παραγωγή πολυμέσων 

(MSc) 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα αναπτύσσει προηγμένες δεξιότητες στο σχεδιαστικό σκέψη και τη 

διαχείριση έργων για την εμβυθιστική δημοσιογραφία και την καινοτομία στα μέσα 

ενημέρωσης. Εστιάζει στη στρατηγική διατύπωση προβλημάτων, στις μεθοδολογίες 

σχεδιασμού με επίκεντρο τον άνθρωπο, καθώς και στον σχεδιασμό και τη διαχείριση 

σύνθετων, συνεργατικών έργων. Οι φοιτητές συμμετέχουν σε επαναληπτικές 

διαδικασίες σχεδιασμού, εφαρμόζουν δομημένες προσεγγίσεις διαχείρισης έργων και 

αξιολογούν κριτικά τις αποφάσεις σε σχέση με οργανωτικές, ηθικές και επικεντρωμένες 

στο κοινό παραμέτρους. Έμφαση δίνεται στην ηγεσία, στην αναστοχαστική πρακτική και 

στην ικανότητα διαχείρισης της αβεβαιότητας και της αλλαγής κατά την ανάπτυξη 

εμβυθιστικών και καινοτόμων δημοσιογραφικών έργων. 
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Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα αναπτύξουν προηγμένες γνώσεις και εφαρμοσμένες δεξιότητες στο 

σχεδιαστικό σκέψη και τη διαχείριση έργων στο πλαίσιο της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας και της καινοτομίας στα μέσα ενημέρωσης. Μέσω της κριτικής 

ανάλυσης και της πρακτικής με βάση τα έργα, θα μάθουν να διαμορφώνουν σύνθετα 

προβλήματα ( ), να σχεδιάζουν και να διαχειρίζονται επαναληπτικές διαδικασίες και να 

ηγούνται συνεργατικών έργων υπό συνθήκες αβεβαιότητας. Οι φοιτητές θα πρέπει να 

αιτιολογούν τις αποφάσεις σχεδιασμού και διαχείρισης χρησιμοποιώντας θεωρητικές, 

ηθικές και συγκυριακές παραμέτρους, καθώς και να αναστοχάζονται κριτικά τα 

αποτελέσματα και τις διαδικασίες των έργων. Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους 

ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Ανάπτυξη της προηγμένης κατανόησης των φοιτητών σχετικά με τις 

μεθοδολογίες σχεδιαστικής σκέψης και την εφαρμογή τους σε 

σύνθετα προβλήματα στον εμβυθιστικό δημοσιογραφικό τομέα και 

την καινοτομία στα μέσα ενημέρωσης. 

Στόχος 2 Να καταστήσει τους φοιτητές ικανούς να σχεδιάζουν, να 

διαχειρίζονται και να ηγούνται συνεργατικών έργων 

χρησιμοποιώντας δομημένες προσεγγίσεις διαχείρισης έργων. 

Στόχος 3 Ενίσχυση της ικανότητας των φοιτητών να ενσωματώνουν 

στρατηγικές, ηθικές και οργανωτικές παραμέτρους στις αποφάσεις 

σχεδιασμού και διαχείρισης έργων. 

Στόχος 4 Να ενθαρρύνει την κριτική ανάλυση των διαδικασιών, των 

αποτελεσμάτων και των πρακτικών ηγεσίας των έργων σε δυναμικά 

και αβέβαια περιβάλλοντα. 

Στόχος 5 Υποστήριξη της ανάπτυξης επαγγελματικών ικανοτήτων στην 

επικοινωνία, τον συντονισμό και τη λήψη αποφάσεων στο πλαίσιο 

πολυεπιστημονικών ομάδων. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να εφαρμόζουν κριτικά μεθοδολογίες σχεδιαστικής σκέψης για να 

πλαισιώνουν και να αντιμετωπίζουν σύνθετα προβλήματα σε 

πλαίσια εμβυθιστικής δημοσιογραφίας και καινοτομίας στα μέσα 

ενημέρωσης. 
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ΜΑ 2 Σχεδιασμός, διαχείριση και καθοδήγηση σύνθετων έργων μέσω της 

ενσωμάτωσης στρατηγικού σχεδιασμού, διαχείρισης πόρων και 

επαναληπτικών διαδικασιών ανάπτυξης. 

LO 3 Αξιολόγηση των αποφάσεων και των αποτελεσμάτων των έργων σε 

σχέση με οργανωτικές, ηθικές και επικεντρωμένες στο κοινό 

παραμέτρους. 

LO 4 Επίδειξη ηγετικών ικανοτήτων και αποτελεσματικής συνεργασίας 

στο πλαίσιο πολυεπιστημονικών ομάδων έργου. 

LO 5 Να αναστοχάζεστε κριτικά τις διαδικασίες και τα αποτελέσματα του 

έργου, συνθέτοντας τις γνώσεις για να διαμορφώσετε τη μελλοντική 

επαγγελματική και ερευνητική πρακτική. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 
Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Σχεδιαστική σκέψη 

και διαχείριση 

έργων στην 

καινοτομία των 

μέσων 

ενημέρωσης 

Lugmayr (2011); 

Brunetti et al. 

(2024) 

Αναλύστε κριτικά ένα 

σύνθετο έργο στον 

τομέα των μέσων 

επικοινωνίας. Πώς 

συνάδουν οι 

αποφάσεις σχεδιασμού 

και διαχείρισης με τους 

στρατηγικούς στόχους; 

2 Προχωρημένη 

διατύπωση 

προβλημάτων και 

ανθρωποκεντρικός 

σχεδιασμός 

Polydorou (2024); 

Murray (2017) 

Αναπτύξτε μια ανάλυση 

διαμόρφωσης 

προβλημάτων. Πώς 

διαμορφώνουν το 

πρόβλημα τα 

συμφέροντα των 

ενδιαφερομένων και το 

οργανωτικό πλαίσιο; 

3 Στρατηγικές 

ιδεοποίησης, 

δημιουργικότητας 

και καινοτομίας 

Lugmayr (2011); 

Brunetti et al. 

(2024) 

Προτείνετε και 

αιτιολογήστε 

εναλλακτικές 

στρατηγικές 

σχεδιασμού. Ποια 

κριτήρια καθοδηγούν 

τη στρατηγική επιλογή; 
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4 Από τις ιδέες στις 

στρατηγικές του 

έργου 

Murray (2017); 

Polydorou (2024) 

Αναπτύξτε ένα έγγραφο 

στρατηγικής έργου. 

Πώς συντονίζει το 

σχεδιασμό, τους 

στόχους και τους 

περιορισμούς; 

5 Πλαίσια 

διαχείρισης έργων 

και ηγεσία 

Hayes et al. (2022); 

Sissons & Cochrane 

(2019) 

Συγκρίνετε κριτικά τις 

προσεγγίσεις 

διαχείρισης έργου. 

Ποια είναι η πιο 

κατάλληλη και γιατί; 

6 Σχεδιασμός, πόροι 

και διαχείριση 

κινδύνων 

Hayes et al. (2022); 

Brunetti et al. 

(2024) 

Αναπτύξτε ένα 

λεπτομερές σχέδιο 

έργου που 

περιλαμβάνει 

αξιολόγηση κινδύνων 

και στρατηγικές 

μετριασμού. 

7 Προχωρημένη 

ανάπτυξη 

προτάσεων έργων 

Lugmayr (2011); 

Uskali & Ikonen 

(2020) 

Υποβολή 

προχωρημένης 

πρότασης έργου. Πώς 

αποδεικνύει 

στρατηγική και ηθική 

συνείδηση; 

8 Συνεργασία, 

ηγεσία και 

επικοινωνία 

Sissons & Cochrane 

(2019); Brunetti et 

al. (2024) 

Αναλύστε τη δυναμική 

της ομάδας και τις 

πρακτικές ηγεσίας. 

Ποιες προκλήσεις και 

λύσεις προκύπτουν από 

το έργο « »; 

9 Διαχείριση της 

αλλαγής, της 

επανάληψης και 

της αβεβαιότητας 

Polydorou (2024)· 

Hayes et al. (2022) 

Αναθεώρηση της 

στρατηγικής του έργου 

με βάση την 

ανατροφοδότηση. Πώς 

διαχειρίζεται 

αποτελεσματικά η 

αλλαγή; 

10 Ηθικές, 

οργανωτικές και 

κοινωνικές 

παραμέτρους 

Madary & 

Metzinger (2016); 

Taylor & Highfield 

(2020) 

Αξιολογήστε τους 

ηθικούς και 

οργανωτικούς 

κινδύνους. Πώς 
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επηρεάζουν τις 

αποφάσεις του έργου; 

11 Υλοποίηση και 

αξιολόγηση του 

έργου 

Uskali & Ikonen 

(2020); Hayes et al. 

(2022) 

Αξιολογήστε την 

πρόοδο και τα 

αποτελέσματα του 

έργου. Ποια κριτήρια 

αξιολόγησης είναι τα 

καταλληλότερα; 

12 Παρουσίαση, 

αξιολόγηση και 

ανασκόπηση του 

έργου 

Veitch et al. (2025); 

Brunetti et al. 

(2024) 

Υποβολή τελικού έργου 

και αναλυτικής 

αναστοχαστικής 

έκθεσης. Πώς ο 

αναστοχασμός 

επηρεάζει τη 

μελλοντική πρακτική; 

 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Πρόταση προχωρημένου έργου  20 

Στρατηγική έργου & σχέδιο διαχείρισης 20 

Τελικό αποτέλεσμα έργου 40% 

Αναλυτική αναφορά 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συστατικό Συντελεστής Κριτήρια 

Πρόταση 

προχωρημένου 

έργου 

20 Αξιολογείται με βάση τη σαφήνεια και το βάθος 

της διατύπωσης του προβλήματος (8%), τη 

στρατηγική και ηθική αιτιολόγηση της 

προτεινόμενης προσέγγισης (7%) και την 

ενσωμάτωση του οργανωτικού, του κοινού και 

του δημοσιογραφικού πλαισίου (5%). 

Στρατηγική έργου 

& Σχέδιο 

διαχείρισης 

20 Αξιολογείται με βάση τη συνοχή και τη 

σκοπιμότητα της στρατηγικής του έργου (8%), την 

αυστηρότητα του σχεδιασμού, την κατανομή των 

πόρων, τη διαχείριση των πόρων και των 

κινδύνων ( ) (7%) και την απόδειξη ηγετικών 
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ικανοτήτων και συντονισμού στο σχεδιασμό του 

έργου (5%). 

Τελικό 

αποτέλεσμα του 

έργου 

40 Αξιολογείται με βάση την επίτευξη των 

καθορισμένων στόχων του έργου (15%), την 

κριτική εφαρμογή μεθοδολογιών σχεδιαστικής 

σκέψης (10%), τη στρατηγική συνοχή και την 

ποιότητα της εκτέλεσης (10%), καθώς και την 

ηθική και την ευαισθητοποίηση ως προς το 

πλαίσιο (5%). 

Κριτική 

αναστοχαστική 

έκθεση 

20 Αξιολογείται με βάση το βάθος της κριτικής 

αναστοχαστικής σκέψης και αξιολόγησης (10%), 

την ενσωμάτωση της θεωρίας, της πρακτικής και 

των γνώσεων ηγεσίας (5%), καθώς και την 

ποιότητα της ακαδημαϊκής γραφής και τη 

σαφήνεια της επιχειρηματολογίας (5%). 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 
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Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Συνεργασία και επικοινωνία  Microsoft Teams, Zoom ή ισοδύναμες 

πλατφόρμες διαδικτυακής επικοινωνίας 

Εργαλεία σχεδιασμού και δημιουργίας 

ιδεών 

Miro, MURAL, FigJam ή αντίστοιχα 

εργαλεία ψηφιακού πίνακα 

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  Trello, Asana, Notion ή αντίστοιχα 

εργαλεία διαχείρισης εργασιών και έργων 

Τεκμηρίωση και παρουσίαση Microsoft Word, PowerPoint, Google Docs 

ή αντίστοιχα εργαλεία παραγωγικότητας 

Κοινή χρήση αρχείων και έλεγχος 

εκδόσεων 

Πλατφόρμες αποθήκευσης στο cloud (π.χ. 

OneDrive, Google Drive) 

Βιβλιογραφία (στυλ APA) 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 13: Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη 

Πρόγραμμα μαθημάτων 
 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Εμβυθιστικές τεχνολογίες στην πράξη 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM xxx 

Προαπαιτούμενα μαθήματα Βασικές αρχές της εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

Σχεδιασμός και παραγωγή πολυμέσων 

Επισκόπηση εμβυθιστικών τεχνολογιών 

UX/UI για εμβυθιστικά μέσα 

Πρόγραμμα iStream – Εμβυθιστική δημοσιογραφία 

Λεπτομέρειες για τον εκπαιδευτή 

Όνομα εκπαιδευτή [Όνομα εκπαιδευτή] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο] 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα εισάγει τους φοιτητές στη θεωρία και την πρακτική των τεχνολογιών 
εμβύθισης στον τομέα της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας, με ιδιαίτερη έμφαση στην 
πρακτική μάθηση και την κριτική σκέψη. Καλύπτει τα βασικά θεμέλια του σχεδιασμού, 
της ανάπτυξης, της μεταπαραγωγής και της αξιολόγησης εμβυθιστικών εμπειριών σε όλο 
το φάσμα της εικονικότητας, συμπεριλαμβανομένης της Εικονικής Πραγματικότητας 
(VR), της Επαυξημένης Πραγματικότητας (AR), της Μικτής Πραγματικότητας (MR) και των 
μέσων 360°. Οι φοιτητές αποκτούν βασικές πρακτικές δεξιότητες στη δημιουργία 
διαδραστικών εφαρμογών χαμηλής πολυπλοκότητας για συσκευές προβολής που 
φοριούνται στο κεφάλι, κινητές συσκευές και tablet, χρησιμοποιώντας επαγγελματικά 
εργαλεία ανάπτυξης και μεταπαραγωγής, ενώ παράλληλα ασχολούνται με περιβάλλοντα 
3D που δημιουργούνται από υπολογιστή, βίντεο 360° και χωρικό ήχο. Μέσω 
επαναληπτικού σχεδιασμού, επεξεργασίας και δοκιμών, οι φοιτητές διερευνούν πώς η 



 
 
 
 
 
 

256 
 

εμβύθιση, η παρουσία, η ενσάρκωση, η άνεση και η χωρική αντίληψη προκύπτουν από 
την αλληλεπίδραση μεταξύ αντιληπτικών, γνωστικών, αφηγηματικών και τεχνολογικών 
παραγόντων. Καθορίζονται εννοιολογικές διακρίσεις μεταξύ VR, AR και MR: η VR βυθίζει 
πλήρως τους χρήστες σε περιβάλλοντα που δημιουργούνται από υπολογιστή, η AR 
επικάθεται ψηφιακό περιεχόμενο στον φυσικό κόσμο και η MR επιτρέπει την 
αλληλεπίδραση σε πραγματικό χρόνο μεταξύ ψηφιακών και φυσικών στοιχείων. 

Το μάθημα έχει σχεδιαστεί ειδικά για φοιτητές προπτυχιακού επιπέδου, δίνοντας 
προτεραιότητα στην εννοιολογική κατανόηση, τις εφαρμοσμένες δεξιότητες, την 
ομαδική εργασία και την αναστοχαστική πρακτική έναντι της προγραμματισμού ή της 
ανάπτυξης προηγμένων συστημάτων 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι μαθησιακοί στόχοι αυτού του μαθήματος είναι να εισαγάγουν τους προπτυχιακούς 
φοιτητές στις θεμελιώδεις έννοιες και τις πρακτικές εφαρμογές των τεχνολογιών 
εμβύθισης στο πλαίσιο της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Οι φοιτητές θα αποκτήσουν 
βασική κατανόηση της Εικονικής Πραγματικότητας, της Επαυξημένης Πραγματικότητας, 
της Μικτής Πραγματικότητας και των μέσων 360°, μαθαίνοντας πώς διαφέρουν αυτές οι 
τεχνολογίες και πώς χρησιμοποιούνται για τη δημιουργία εμβυθιστικών 
δημοσιογραφικών εμπειριών. Το μάθημα στοχεύει να βοηθήσει τους φοιτητές να 
κατανοήσουν πώς η εμβύθιση, η παρουσία και η εμπειρία χρήστη προκύπτουν από την 
αλληλεπίδραση μεταξύ αφηγηματικών επιλογών, αντιληπτικών και γνωστικών 
διαδικασιών και τεχνολογικού σχεδιασμού, χωρίς να απαιτείται προηγμένη τεχνική ή 
προγραμματιστική εμπειρογνωμοσύνη. 

Παράλληλα με αυτή την εννοιολογική βάση, το μάθημα στοχεύει στην ανάπτυξη 
πρακτικών και συνεργατικών δεξιοτήτων μέσω πρακτικών δραστηριοτήτων και 
καθοδηγούμενων εργαστηρίων. Μέχρι το τέλος του μαθήματος, οι προπτυχιακοί 
φοιτητές θα είναι σε θέση να σχεδιάζουν, να δημιουργούν και να τελειοποιούν απλά 
έργα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας χρησιμοποιώντας εργαλεία που ανταποκρίνονται 
στα πρότυπα του κλάδου, να εργάζονται αποτελεσματικά σε μικρές ομάδες παραγωγής 
και να αναστοχάζονται κριτικά τις επιλογές τους όσον αφορά τον σχεδιασμό και την 
αφήγηση. 

Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Κατανόηση των θεμελιωδών εννοιών και των διαφορών μεταξύ 

Εικονικής Πραγματικότητας (VR), Επαυξημένης Πραγματικότητας 

(AR), Μικτής Πραγματικότητας (MR) και μέσων 360° στο πλαίσιο της 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Στόχος 2 Επεξήγηση του τρόπου με τον οποίο σχεδιάζονται οι εμβυθιστικές 

εμπειρίες και του τρόπου με τον οποίο οι αφηγηματικοί, 

αντιληπτικοί, γνωστικοί και τεχνολογικοί παράγοντες συμβάλλουν 

στην εμβύθιση, την παρουσία και την άνεση του χρήστη. 
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Στόχος 3 Σχεδιασμός και παραγωγή απλών έργων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας χρησιμοποιώντας εργαλεία που ανταποκρίνονται 

στα πρότυπα του κλάδου, εφαρμόζοντας βασικές τεχνικές 

αλληλεπίδρασης και μεταπαραγωγής. 

Στόχος 4 Να εργάζεστε αποτελεσματικά σε μικρές ομάδες για την ανάπτυξη 

εμβυθιστικού περιεχομένου, επιδεικνύοντας δεξιότητες 

συνεργασίας, επικοινωνίας και επαναληπτικής επίλυσης 

προβλημάτων. 

Στόχος 5 Να αξιολογούν κριτικά τις εμπειρίες εμβυθιστικής δημοσιογραφίας 

σε σχέση με τις δημοσιογραφικές αξίες, την ηθική ευθύνη, την 

προσβασιμότητα και τον αντίκτυπο στο κοινό. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 

Περιγραφή 

ΜΑ 1 Να σχεδιάζουν και να υλοποιούν βασικά πρωτότυπα εμβυθιστικών 

μέσων (VR, AR/MR ή εμπειρίες 360°) που επιδεικνύουν συνεκτική 

αλληλεπίδραση, σταθερή απόδοση και ουσιαστική εμπλοκή των 

χρηστών σε ένα πλαίσιο εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

ΜΑ 2 Επεξήγηση του τρόπου με τον οποίο οι επιλογές σχεδιασμού και 

παραγωγής επηρεάζουν την εμβύθιση, την παρουσία, τη χωρική 

συνοχή, την άνεση του χρήστη και την εμπειρία του κοινού σε 

διαφορετικές μορφές εμβυθιστικών μέσων. 

LO 3 Εφαρμογή βασικών ροών εργασίας εμβυθιστικών μέσων, 

συμπεριλαμβανομένων βασικών διαδικασιών ανάπτυξης και 

μεταπαραγωγής, χρησιμοποιώντας εργαλεία βιομηχανικού 

προτύπου όπως το Unity ή το Unreal και επαγγελματικό λογισμικό 

επεξεργασίας βίντεο και ήχου. 

LO 4 Να συνεργάζεστε αποτελεσματικά σε μικρές, διεπιστημονικές 

ομάδες, συμβάλλοντας σε οργανωμένες ροές εργασίας, στον 

καθορισμό ρόλων και στην παραγωγή περιεχομένου εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας, από το αρχικό concept έως το τελικό 

αποτέλεσμα. 

LO 5 Να αναστοχάζεστε κριτικά σχετικά με ηθικά, κοινωνικά και θέματα 

προσβασιμότητας στην παραγωγή εμβυθιστικών μέσων, 
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επιδεικνύοντας συνειδητοποίηση της δημοσιογραφικής ευθύνης, 

της αναπαράστασης και των επαγγελματικών προτύπων. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 

Εισαγωγή στις 

τεχνολογίες εμβύθισης 

και την εμβυθιστική 

δημοσιογραφία 

Uskali και 

Ikonen (2020); 

Pavlik (2013) 

Σύντομη γραπτή 

ανάλυση ενός 

παραδείγματος 

εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας 

2 
Εμβύθιση, παρουσία 

και εμπειρία χρήστη 

Baños et al. 

(2005); Murray 

(2017) 

Σκέψεις σχετικά με 

την εμβύθιση και 

την εμπειρία χρήστη 

στα μέσα VR/360° 

3 

Εικονική 

πραγματικότητα για τη 

δημοσιογραφία: 

έννοιες και σχεδιασμός 

Murray (2017); 

Sissons και 

Cochrane 

(2019) 

Σκίτσο έννοιας VR 

και περίγραμμα 

εμπειρίας 

4 

Σχεδιασμός 

αλληλεπίδρασης και 

άνεση χρήστη στην 

εικονική 

πραγματικότητα 

Polydorou 

(2024); Stewart 

(2022) 

Σενάριο 

αλληλεπίδρασης για 

μια εμπειρία 

δημοσιογραφίας VR 

5 

Επαυξημένη και μικτή 

πραγματικότητα στη 

δημοσιογραφία 

Polydorou 

(2024); Brunetti 

et al. (2024), git-

hub repo 

Πρόταση ιδέας 

AR/MR (πρωτότυπο 

χαμηλής πιστότητας 

ή μακέτα) 

6 

Ηθική, 

προσβασιμότητα και 

ευθύνη στα 

εμβυθιστικά μέσα 

Madary και 

Metzinger 

(2016); Taylor 

και Highfield 

(2020) 

Ανασκόπηση της 

ηθικής και της 

προσβασιμότητας 

ενός προτεινόμενου 

έργου 

7 

Αφήγηση ιστοριών με 

βίντεο 360° και οπτική 

γραμματική 

Damme et al. 

(2019); Hayes et 

al. (2022) , git-

hub repo 

Ανάλυση ενός 

δημοσιογραφικού 

βίντεο 360° 
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8 

Χωρικός ήχος και 

σχεδιασμός ήχου για 

εμβυθιστικά μέσα 

Baños et al. 

(2005); Sánchez 

Laws (2017) , 

git-hub repo 

Άσκηση σχεδιασμού 

ήχου για μια ιστορία 

360° 

9 

Ροές εργασίας 

εμβυθιστικής 

μεταπαραγωγής 

Hayes et al. 

(2022); Lugmayr 

(2011) , git-hub 

repo 

Πρακτική άσκηση 

μοντάζ με υλικό 

360° 

10 
Δοκιμές χρηστών και 

επαναλήψεις 

Conrad et al. 

(2024); , 

αποθετήριο git-

hub Polydorou 

(2024) 

Έκθεση δοκιμών 

από ομοτίμους και 

επαναληπτική 

διαδικασία 

σχεδιασμού 

11 
Τελική ανάπτυξη 

έργου 

Uskali και 

Ikonen (2020); 

Pavlik (2013) 

Υποβολή τελικού 

εμβυθιστικού έργου 

12 
Παρουσίαση, κριτική 

και αναστοχασμός 

Veitch et al. 

(2025); Brunetti 

et al. (2024) 

Παρουσίαση έργου 

και αναστοχαστικό 

δοκίμιο 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Στοιχείο αξιολόγησης Συντελεστής 

Ερευνητική εργασία 40% 

Ομαδική εργασία 40 

Παρουσίαση και συζήτηση 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική 

εργασία 

40 Κατανόηση εννοιών σχετικών με VR, AR, XR (15%), 

χρήση βιβλιογραφίας (10%), κριτική ανάλυση (10%), 

δομή και ακαδημαϊκή γραφή (5%) 

Ομαδική 

εργασία 

40 Έννοια και δημοσιογραφική συνάφεια (10%), 

τεχνική εκτέλεση (15%), Immersive Design και 

εμπειρία χρήστη (10%), ομαδική εργασία και 

διαχείριση έργου (5%)  
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Παρουσίαση 

και συζήτηση 

20 Σαφήνεια της παρουσίασης (10%), κριτική ανάλυση 

(5%), συμμετοχή και συζήτηση (5%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις, τα εργαστήρια και τις δραστηριότητες παραγωγής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 

καθυστερημένες υποβολές ενδέχεται να επιφέρουν κυρώσεις, εκτός εάν έχουν εγκριθεί 

προηγούμενες ρυθμίσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Όλες οι εργασίες που υποβάλλονται 

πρέπει να είναι πρωτότυπες και να περιλαμβάνουν τις κατάλληλες αναφορές σύμφωνα 

με τις πολιτικές του ιδρύματος. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις σε φοιτητές με πιστοποιημένη 

αναπηρία. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο, προκειμένου να οργανώσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 
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Απαιτήσεις τεχνολογίας 

Κατηγορία Εργαλεία / Πλατφόρμες 

Συνεργασία, παρουσίαση και 

αξιολόγηση 

Miro, Figma, GitHub; PowerPoint / Keynote (με 

ενσωματωμένο 3D ή βίντεο); Google Forms, 

Mentimeter, Wooclap 

Λογισμικό παραγωγής 

πολυμέσων 

Adobe Premiere Pro, Adobe Audition, Adobe After 

Effects, Adobe Photoshop / Illustrator 

Δημιουργία περιεχομένου XR 

και εμβυθιστικής εμπειρίας 

Unity3D, Unreal Engine; A-Frame, πλαίσια WebXR; 

Reality Composer 

Παραγωγή πολυμέσων 360 Κάμερες 360° (π.χ. Insta360, GoPro MAX); Adobe 

Premiere Pro (εργαλεία επεξεργασίας VR); Adobe 

After Effects 

3D μοντελοποίηση & χωρικά 

μέσα 

Blender; εργαλεία φωτογραμμετρίας και 

ογκομετρικής καταγραφής; λογισμικό χωρικού ήχου 

(π.χ. Reaper με ambisonic plugins) 

Ανάπτυξη επαυξημένης 

πραγματικότητας 

ARKit, ARCore; Adobe Aero; Spark AR Studio 

Εργαλεία δημοσιογραφίας και 

οπτικοποίησης δεδομένων 

Flourish, Tableau, Datawrapper; εργαλεία Knight Lab; 

Mapbox 

Τεχνητή νοημοσύνη και 

αυτοματοποίηση για 

πρωτότυπα 

ChatGPT, Midjourney, Synthesia, Lumen5 

Διαχείριση έργων & 

οργάνωση 

Notion, Trello 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 14: Μάρκετινγκ και συγκέντρωση κεφαλαίων για 
τα εμβυθιστικά μέσα 

Πρόγραμμα μαθημάτων 
 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Μάρκετινγκ και συγκέντρωση κεφαλαίων 

για τα εμβυθιστικά μέσα (MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα 

(συνιστώμενα)  

Ψηφιακή αφήγηση και σχεδιασμός 

αφηγήσεων;  

 

Επισκόπηση Εμβυθιστικών Τεχνολογιών;  

 

Εισαγωγή στην Οικονομία των Μέσων 

Ενημέρωσης.  

 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Ηλεκτρονικό ταχυδρομείο [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Διεύθυνση γραφείου [Τοποθεσία] 

Περιγραφή μαθήματος 

Αυτό το μάθημα μεταπτυχιακού επιπέδου προσφέρει μια προηγμένη και πρακτική 

εξερεύνηση των στρατηγικών μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων για έργα 

εμβυθιστικής δημοσιογραφίας και εμβυθιστικών μέσων. Οι φοιτητές μαθαίνουν να 

σχεδιάζουν στρατηγικές κοινού βασισμένες σε αναλυτικά στοιχεία, να τοποθετούν τις 

εμβυθιστικές εμπειρίες σε ανταγωνιστικές και διακρατικές αγορές και να σχεδιάζουν 

βιώσιμους συνδυασμούς χρηματοδότησης που συνδυάζουν δημόσια, ιδιωτικά και 

κοινοτικά μέσα. Το μάθημα δίνει έμφαση στη λήψη αποφάσεων με βάση την ηθική, την 
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ένταξη και τα δεδομένα, επιτρέποντας στους φοιτητές να ευθυγραμμίσουν τον εκδοτικό 

αντίκτυπο, την οικονομική βιωσιμότητα και τη μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα σε όλα τα 

οικοσυστήματα XR. 

Μαθησιακοί στόχοι 

Οι φοιτητές θα αξιοποιήσουν τις βασικές γνώσεις τους για να κατανοήσουν και να 

εφαρμόσουν βασικές έννοιες μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων στο πλαίσιο των 

εμβυθιστικών μέσων και της εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. Θα αναλύσουν το κοινό, τις 

προτάσεις αξίας και τις ευκαιρίες χρηματοδότησης, και θα μάθουν να σχεδιάζουν 

εισαγωγικές, ηθικά υπεύθυνες και προσανατολισμένες στη βιωσιμότητα στρατηγικές 

μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων για εμβυθιστικά έργα. Συγκεκριμένα, το 

μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Ανάπτυξη προηγμένων, βασισμένων σε αναλυτικά στοιχεία 

εκστρατειών μάρκετινγκ και αφηγήσεων μάρκας για έργα 

εμβυθιστικών μέσων. 

Στόχος 2 Σχεδιασμός ολοκληρωμένων στρατηγικών χρηματοδότησης 

που ενσωματώνουν δημόσια, ιδιωτικά και κοινοτικά μέσα. 

Στόχος 3 Αξιολόγηση της απόδοσης του μάρκετινγκ και της 

συγκέντρωσης κεφαλαίων με τη χρήση δεικτών απόδοσης (KPI) 

και επαναληπτικών διαδικασιών βασισμένων σε δεδομένα. 

Στόχος 4 Ενσωμάτωση της ηθικής, της προσβασιμότητας και της 

συμμετοχικότητας σε όλες τις στρατηγικές μάρκετινγκ και 

συγκέντρωσης κεφαλαίων. 

Στόχος 5 Σύνθεση επιχειρηματικών, επικοινωνιακών και εκδοτικών 

στόχων σε ολόκληρα τα οικοσυστήματα των εμβυθιστικών 

μέσων. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 
Να σχεδιάζουν και να αιτιολογούν στρατηγικές εισόδου στην 

αγορά και ανάπτυξης για επιχειρήσεις εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας. 
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Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 2 
Να προετοιμάζουν ανταγωνιστικές αιτήσεις για επιχορηγήσεις 

και παρουσιάσεις προς επενδυτές, υποστηριζόμενες από 

αξιόπιστα οικονομικά μοντέλα. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 3 
Να αναλύει κριτικά τα δεδομένα κοινού, τους δείκτες 

απόδοσης και τα μοντέλα χρηματοδότησης για τη 

βελτιστοποίηση των αποτελεσμάτων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 
Επίδειξη στρατηγικής ηγεσίας και λήψης αποφάσεων σε 

πλαίσια μάρκετινγκ και συγκέντρωσης κεφαλαίων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 
Ενσωμάτωση ηθικών, νομικών και κοινωνικών παραμέτρων σε 

προηγμένες στρατηγικές μάρκετινγκ και χρηματοδότησης. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

 

Εβδομάδα Θέμα Αναγνώσεις Εργασίες 

1 Προχωρημένο 

μάρκετινγκ για 

εμβυθιστικά μέσα 

Kotler et al. (2021), 

Κεφ. 1–2 

Αναλυτικό 

σημείωμα σχετικά 

με τις αγορές 

εμβυθιστικών 

μέσων 

2 Τμηματοποίηση 

κοινού και σχεδιασμός 

πρότασης αξίας 

Ryan (2020), 

επιλεγμένα κεφάλαια 

Προηγμένη 

ανάλυση κοινού και 

πρότασης αξίας 

3 Στρατηγικές εισόδου 

στην αγορά και 

αρχιτεκτονική 

καναλιών 

Επιλεγμένες μελέτες 

περιπτώσεων 

Σύνοψη 

στρατηγικής 

καναλιών και 

συνεργασιών 

4 Branding, πλαισίωση 

αφηγήσεων και ηθική 

επικοινωνία 

Silverstone (2007), 

επιλεγμένα τμήματα 

Πλαίσιο μάρκας και 

μηνυμάτων 

5 Μοντέλα 

μονοετίμησης και 

οικονομικά στοιχεία 

ανά μονάδα 

Kotler et al. (2021), 

επιλεγμένα τμήματα 

Μοντέλο εσόδων 

και ανάλυση 

σημείου 

ισορροπίας 
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6 Δεδομένα, αναλυτικά 

στοιχεία και 

στρατηγικές 

ανάπτυξης κοινού 

Αναγνώσματα και 

εκθέσεις του 

μαθήματος 

Πλαίσιο KPI και 

σχέδιο ανάπτυξης 

7 Δημόσια και κοινοτικά 

χρηματοδοτικά μέσα 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή 

(2023), τεκμηρίωση 

Ανάλυση ευκαιριών 

χρηματοδότησης 

8 Ιδιωτική, επιδραστική 

και κοινοτική 

χρηματοδότηση 

Επιλεγμένα άρθρα και 

μελέτες περιπτώσεων 

Περίγραμμα 

στρατηγικής 

υβριδικής 

χρηματοδότησης 

9 Ετοιμότητα επενδυτών 

και επιχορηγήσεων 

Υλικό μαθημάτων Πρόχειρο pitch deck 

και 

προϋπολογισμός 

10 Διακυβέρνηση, 

συμμόρφωση και 

διαχείριση κινδύνων 

GDPR, DSA, νόμος για 

την τεχνητή 

νοημοσύνη 

(επιλεγμένα άρθρα) 

Μνημόνιο 

συμμόρφωσης και 

αξιολόγησης 

κινδύνων 

11 Ηθική, ένταξη και 

βιωσιμότητα 

UNESCO (2023), 

επιλεγμένα τμήματα 

Σχέδιο κριτικής 

αναλυτικής έκθεσης 

12 Παρουσιάσεις 

περιπτωσιολογικών 

μελετών και 

στρατηγική σύνθεση 

Δεν υπάρχουν νέες 

αναγνώσεις 

Τελικές 

παρουσιάσεις και 

υποβολή γραπτών 

εργασιών 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Έκθεση στρατηγικής μάρκετινγκ 30% 

Πρόταση για συγκέντρωση χρημάτων 30% 

Παρουσίαση μελέτης περίπτωσης 20% 

Αναστοχαστικό δοκίμιο 20 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Έκθεση στρατηγικής 

μάρκετινγκ 

30 Στρατηγική συνοχή και βάθος ανάλυσης (10%); 

αποτελεσματική χρήση δεδομένων κοινού, 

πληροφοριών αγοράς και δεικτών απόδοσης 
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(10%); σαφήνεια, δομή και επαγγελματική 

ποιότητα της έκθεσης (10%). 

Πρόταση συγκέντρωσης 

κεφαλαίων 

30 Καταλληλότητα και ενσωμάτωση των 

χρηματοδοτικών μέσων (10%); ευρωστία του 

προϋπολογισμού, οικονομική λογική και 

σκοπιμότητα (10%); ευθυγράμμιση μεταξύ 

εκδοτικού αντίκτυπου, ηθικής και βιωσιμότητας 

(10%). 

Παρουσίαση μελέτης 

περίπτωσης 

20 Βάθος κριτικής ανάλυσης και χρήση αποδεικτικών 

στοιχείων (8%); ικανότητα σύνδεσης θεωρίας, 

πρακτικής και αγοραίου πλαισίου (6%); σαφήνεια 

και επαγγελματισμός της παρουσίασης και του 

οπτικού υλικού (6%). 

Αναστοχαστικό δοκίμιο 20 Κριτική ανάλυση και ανεξάρτητη 

επιχειρηματολογία (10%); ενσωμάτωση των 

εννοιών του μαθήματος, της ηθικής και της 

συμμετοχικότητας (5%); ακαδημαϊκή 

αυστηρότητα, συνοχή και παραπομπές (5%). 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 
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Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 

Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

Αναλυτικά στοιχεία, δεδομένα και οπτικοποίηση 

• Google Analytics / GA4 – για προηγμένη ανάλυση κοινού και παρακολούθηση 

μετατροπών. 

 

• HubSpot ή παρόμοια εργαλεία CRM – για ανάλυση διοχέτευσης, τμηματοποίηση 

και στρατηγικές διατήρησης. 

 

• Tableau / Power BI – για οπτικοποίηση δεικτών απόδοσης (KPI), σεναρίων 

χρηματοδότησης και πληροφοριών για το κοινό. 

Μάρκετινγκ, επικοινωνία και σχεδιασμός 

• Canva / Adobe Creative Cloud / Figma – για επαγγελματικού επιπέδου 

επικοινωνιακά στοιχεία, παρουσιάσεις και υλικό καμπάνιας. 

 

• Πίνακες ελέγχου ανάλυσης κοινωνικών μέσων – για την παρακολούθηση της 

αφοσίωσης και της απόδοσης των καμπανιών. 

Διαχείριση έργων και συνεργασία 

• Miro – για χαρτογράφηση στρατηγικής, προφίλ κοινού και σχεδιασμό 

διαδρομής. 
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• Notion / Asana / Trello – για δομημένη διαχείριση έργων, ορόσημα και 

τεκμηρίωση. 

 

• Slack / Google Workspace – για επικοινωνία της ομάδας και συνεργατική 

συγγραφή. 

Πληροφορίες χρηματοδότησης και ανάπτυξη προτάσεων 

• Πύλη χρηματοδότησης και διαγωνισμών της ΕΕ – για ανάλυση προσκλήσεων, 

κριτηρίων επιλεξιμότητας και παραδοτέων. 

Creative Europe Desks και εθνικές πύλες χρηματοδότησης – για την προσαρμογή 

των στρατηγικών χρηματοδότησης στο συγκεκριμένο πλαίσιο. 

 

• Εργαλεία υπολογιστικών φύλλων – για τον προϋπολογισμό, τη μοντελοποίηση 

ταμειακών ροών και τις οικονομικές προβλέψεις. 

Εργαλεία με τη βοήθεια τεχνητής νοημοσύνης 

• Τα εργαλεία που βασίζονται στην τεχνητή νοημοσύνη μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για προηγμένη ιδεοποίηση, τοπική προσαρμογή, ανάλυση 

σεναρίων και διερευνητικές πληροφορίες για το κοινό. Η χρήση τους πρέπει να 

είναι διαφανής, να αξιολογείται κριτικά και να συμμορφώνεται πλήρως με τους 

κανονισμούς της ΕΕ (GDPR, DSA, AI Act), τις θεσμικές πολιτικές και τα πρότυπα 

ακαδημαϊκής ακεραιότητας. 
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ΕΝΟΤΗΤΑ 15: Τελικό Έργο & Πτυχιακή Εργασία 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Πληροφορίες μαθήματος 

Τίτλος μαθήματος Τελικό Έργο & Διπλωματική Εργασία 

(MSc) 

Κωδικός μαθήματος IM…. 

Προαπαιτούμενα μαθήματα IM xxx: Μεθοδολογία Έρευνας και 

Ανάλυση Στόχων 

Όνομα διδάσκοντα [Όνομα διδάσκοντα] 

Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου [Διεύθυνση ηλεκτρονικού ταχυδρομείου] 

Στοιχεία διδάσκοντα 

 

Περιγραφή μαθήματος 

Με βάση τις δεξιότητες που αποκτήθηκαν και την ερευνητική πρόταση του 

μαθήματος IM xxx «Μέθοδοι Έρευνας και Ανάλυση Στόχων», αυτό το 

προχωρημένο μάθημα επιτρέπει στους φοιτητές να εφαρμόσουν και να 

επεκτείνουν τις γνώσεις τους μέσω ενός συγκεκριμένου ερευνητικού θέματος ή 

έργου. Οι φοιτητές θα αξιολογήσουν κριτικά και θα επιλέξουν τις κατάλληλες 

ερευνητικές μεθοδολογίες, θα αναπτύξουν ολοκληρωμένες στρατηγικές 

ανάλυσης κοινού ενσωματώνοντας δημογραφικά, ψυχογραφικά και 

συμπεριφορικά δεδομένα με μοντέλα πρόβλεψης, και θα σχεδιάσουν εξελιγμένα 

πρωτόκολλα δοκιμών χρηστών που ενσωματώνουν βιομετρική 

ανατροφοδότηση, παρακολούθηση κίνησης ματιών και αναλυτικά στοιχεία 

βασισμένα στην τεχνητή νοημοσύνη. Το μάθημα δίνει έμφαση στη χρήση 

προηγμένων στατιστικών και υπολογιστικών εργαλείων για την ανάλυση 

μεγάλων συνόλων δεδομένων και τη δημιουργία πρακτικών πληροφοριών. 

Ηθικές, νομικές και κοινωνικές παραμέτρους —συμπεριλαμβανομένης της 

Ώρες γραφείου [Ημέρες/Ώρες] 

Τοποθεσία γραφείου Τοποθεσία 
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αλγοριθμικής μεροληψίας, της ιδιωτικότητας των δεδομένων και της 

συμμετοχικότητας— ενσωματώνονται σε όλη τη διαδικασία σχεδιασμού της 

έρευνας, προκειμένου να διασφαλιστούν υπεύθυνες και καινοτόμες πρακτικές σε 

περιβάλλοντα εμβυθιστικής εμπειρίας.  

Μαθησιακοί στόχοι 

Σε αυτό το μάθημα, οι φοιτητές θα προχωρήσουν πέρα από τα βασικά για να 

αξιολογήσουν κριτικά και να συγκρίνουν προηγμένες ποιοτικές και ποσοτικές 

ερευνητικές μεθοδολογίες, καθώς και να σχεδιάσουν και να εκτελέσουν σύνθετες 

μελέτες. Θα εφαρμόσουν προηγμένα στατιστικά και υπολογιστικά εργαλεία και θα είναι 

σε θέση να συνθέσουν τα ευρήματά τους σε στρατηγικές που μπορούν να εφαρμοστούν 

στην πράξη.  Συγκεκριμένα, το μάθημα έχει τους ακόλουθους στόχους: 

Στόχος 1 Να αξιολογήσουν κριτικά και να επιλέξουν μια κατάλληλη προηγμένη 

ερευνητική μεθοδολογία για το υποκείμενο ερευνητικό ερώτημα. 

Στόχος 2 Να αναπτύξουν και να εφαρμόσουν ολοκληρωμένες στρατηγικές 

ανάλυσης κοινού, ενσωματώνοντας δημογραφικά, ψυχογραφικά και 

συμπεριφορικά δεδομένα με μοντέλα πρόβλεψης. 

Στόχος 3 Σχεδιασμός και διεξαγωγή εξελιγμένων πρωτοκόλλων δοκιμών 

χρηστών, ενσωματώνοντας βιομετρική ανατροφοδότηση, 

παρακολούθηση κίνησης ματιών και αναλυτικά στοιχεία βασισμένα 

στην τεχνητή νοημοσύνη για πρωτότυπα εμβυθιστικής εμπειρίας. 

Στόχος 4 Εφαρμογή προηγμένων στατιστικών και υπολογιστικών εργαλείων 

για την ανάλυση συνόλων δεδομένων μεγάλης κλίμακας και τη 

δημιουργία αξιοποιήσιμων πληροφοριών. 

Στόχος 5 Αξιολόγηση και ενσωμάτωση ηθικών, νομικών και κοινωνικών 

παραμέτρων στο σχεδιασμό της έρευνας, αντιμετωπίζοντας 

ζητήματα όπως η αλγοριθμική μεροληψία, η προστασία των 

δεδομένων και η συμμετοχικότητα σε εμβυθιστικά περιβάλλοντα. 

Μαθησιακά αποτελέσματα 

Μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του προγράμματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να: 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 1 

Να εφαρμόζουν κατάλληλες ερευνητικές μεθοδολογίες για την 

αντιμετώπιση συγκεκριμένων ζητημάτων εμβυθιστικής 

δημοσιογραφίας με σαφή αιτιολόγηση. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 2 

Να πραγματοποιούν βασική ανάλυση προφίλ κοινού για τον 

προσδιορισμό των δημογραφικών στοιχείων-στόχων και των 
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προτύπων αφοσίωσης για το εμβυθιστικό τους έργο στα μέσα 

ενημέρωσης. 

Μαθησιακό 

αποτέλεσμα 3 

Σχεδιασμός και διεξαγωγή δοκιμών χρηστών για εμβυθιστικά 

πρωτότυπα, συλλογή σχολίων και αποτελεσματική ερμηνεία των 

αποτελεσμάτων. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 4 

Να αναλύουν και να απεικονίζουν τα δεδομένα της έρευνας 

χρησιμοποιώντας βασικά εργαλεία, ώστε να παρουσιάζουν τα 

ευρήματα με ακρίβεια και επαγγελματισμό. 

Μαθησιακό 

Αποτέλεσμα 5 

Ενσωμάτωση δεοντολογικών παραμέτρων στον σχεδιασμό της 

έρευνας, τη συλλογή δεδομένων και την αναφορά αποτελεσμάτων 

για έργα εμβυθιστικής δημοσιογραφίας. 

Πρόγραμμα μαθημάτων 

Εβδομάδα Θέμα Δραστηριότητα Εργασίες 

1 Επανεξέταση των 

υποβληθέντων 

προτάσεων: βελτίωση 

των ερευνητικών 

ερωτημάτων και των 

στόχων. 

Εργαστήριο αμοιβαίας 

αξιολόγησης. 

Υποβολή 

αναθεωρημένης 

ερευνητικής 

πρότασης (1–2 

σελίδες). 

2 Επιλογή προηγμένων 

μεθοδολογιών: 

Εμβάθυνση σε 

προηγμένες μεθόδους 

κατάλληλες για κάθε 

έργο. 

Άσκηση χαρτογράφησης 

μεθοδολογίας. 

Σύνταξη 

αιτιολόγησης για 

την επιλεγμένη 

μεθοδολογία (500 

λέξεις). 

3 Πλαίσιο ανάλυσης 

κοινού: Ενσωμάτωση 

δημογραφικών, 

ψυχογραφικών και 

συμπεριφορικών 

δεδομένων· 

μοντελοποίηση 

προβλέψεων. 

Εφαρμογή του πλαισίου 

στο έργο σας. 

Αναπτύξτε ένα 

σχέδιο ανάλυσης 

κοινού για την 

έρευνά σας. 

4 Προγνωστική 

μοντελοποίηση και 

πηγές δεδομένων: 

Βασικές αρχές 

Προσδιορίστε τα σχετικά 

σύνολα δεδομένων για 

το έργο σας. 

Σχεδιάστε την 

προσέγγιση 

προγνωστικής 
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μηχανικής μάθησης για 

την πρόβλεψη κοινού. 

μοντελοποίησης 

για τη μελέτη σας. 

5 Σχεδιασμός 

πρωτοκόλλων δοκιμών 

χρηστών: Βιομετρική 

ανατροφοδότηση, 

παρακολούθηση 

κίνησης ματιών, 

αναλυτικά στοιχεία 

βασισμένα στην 

τεχνητή νοημοσύνη. 

Συντάξτε πρωτόκολλο για 

δοκιμές πρωτοτύπων 

εμβυθιστικής εμπειρίας.  

Υποβάλετε το 

σχέδιο δοκιμών 

χρηστών για το 

έργο σας. 

6 Συλλογή και διαχείριση 

δεδομένων: Χειρισμός 

συνόλων δεδομένων 

μεγάλης κλίμακας, 

ηθική διαχείριση 

δεδομένων.  

Δημιουργήστε ένα 

χρονοδιάγραμμα 

συλλογής δεδομένων. 

Υποβάλετε 

λεπτομερές 

σχέδιο συλλογής 

δεδομένων. 

7 Προηγμένα στατιστικά 

και υπολογιστικά 

εργαλεία: Χρήση των 

R/Python/SPSS για 

ανάλυση· τεχνικές 

οπτικοποίησης. 

Εξάσκηση με δείγματα 

δεδομένων. 

Δημιουργήστε μία 

απεικόνιση 

σχετική με το έργο 

σας. 

8 Αναλυτική με βάση την 

τεχνητή νοημοσύνη: 

Εφαρμογή της τεχνητής 

νοημοσύνης για την 

ανίχνευση προτύπων 

και την εξατομίκευση. 

Εξερευνήστε εργαλεία 

τεχνητής νοημοσύνης για 

την έρευνά σας. 

Συντάξτε μια 

σύντομη ανάλυση 

σχετικά με τον 

τρόπο 

ενσωμάτωσης της 

τεχνητής 

νοημοσύνης (AI) 

στο έργο σας. 

9 Ηθική, προστασία της 

ιδιωτικής ζωής και 

συμμετοχικότητα: 

Αλγοριθμική 

μεροληψία, ΓΚΠΔ, 

συμμετοχικότητα σε 

περιβάλλοντα 

εμβύθισης 

Αξιολόγηση ηθικών 

κινδύνων για το έργο 

σας. 

Υποβάλετε έναν 

κατάλογο ελέγχου 

συμμόρφωσης με 

την ηθική. 
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10 Νομικές και κοινωνικές 

πτυχές: Δικαιώματα 

πνευματικής 

ιδιοκτησίας, 

προσβασιμότητα, 

κοινωνικός αντίκτυπος. 

Συζητήστε τις νομικές 

επιπτώσεις για τα 

εμβυθιστικά μέσα. 

Προσθέστε 

νομικές και 

κοινωνικές 

παραμέτρους 

στην πρότασή σας. 

11 Ενσωμάτωση των 

ευρημάτων στο 

σχεδιασμό: Μετατροπή 

των ερευνητικών 

ευρημάτων σε 

σχεδιαστικές 

αποφάσεις. 

Εργαστήριο σχετικά με 

την εφαρμογή των 

ευρημάτων σε 

πρωτότυπα. 

Συντάξτε ένα 

τμήμα σχετικά με 

τις αναμενόμενες 

επιπτώσεις στο 

σχεδιασμό. 

12 Τελική παρουσίαση 

έργου: Παρουσίαση 

βελτιωμένης 

ερευνητικής πρότασης 

και προκαταρκτικών 

ευρημάτων. 

Αξιολόγηση από 

ομοτίμους και 

ερωτήσεις-απαντήσεις. 

Υποβολή τελικής 

ερευνητικής 

έκθεσης και/ή 

περίληψης 

δοκιμών 

πρωτοτύπου. 

Αξιολόγηση και βαθμολογία 

Ερευνητική πρόταση  10% 

Έκθεση πρακτικής δοκιμής από χρήστες 20 

Εργασία ανάλυσης δεδομένων 30 

Έκθεση έρευνας  40 

Κριτήρια βαθμολόγησης (Σύνολο: 100%) 

Συνιστώσα Συντελεστής Κριτήρια 

Ερευνητική 

πρόταση 

10 Σαφήνεια του ερευνητικού ερωτήματος (4%), 

μεθοδολογική αυστηρότητα (3%), ενσωμάτωση 

της βιβλιογραφίας (3%) 

Έκθεση 

πρακτικών 

δοκιμών 

χρηστών 

20 Πληρότητα πρωτοκόλλου (7%), ποιότητα 

εκτέλεσης (6%), συμμόρφωση με τους κανόνες 

δεοντολογίας (7%) 
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Εργασία 

ανάλυσης 

δεδομένων 

30 Σωστή εφαρμογή στατιστικών 

εργαλείων/εργαλείων τεχνητής νοημοσύνης 

(15%), ερμηνεία αποτελεσμάτων (7%), συζήτηση 

περιορισμών (8%) 

Ερευνητική 

έκθεση 

40 Βάθος της ερευνητικής έκθεσης και ηθική ανάλυση 

(20%), ενσωμάτωση μελλοντικών τάσεων (10%), 

ποιότητα ακαδημαϊκής γραφής (10%) 

Ακαδημαϊκές πολιτικές 

Παρακολούθηση 

Οι φοιτητές πρέπει να παρακολουθούν όλες τις προγραμματισμένες συνεδρίες και να 

συμμετέχουν ενεργά στις συζητήσεις και τις δραστηριότητες. Οι απουσίες πρέπει να 

γνωστοποιούνται εκ των προτέρων και ενδέχεται να επηρεάσουν τους βαθμούς 

συμμετοχής. 

Καθυστερημένες υποβολές 
 
Οι εργασίες πρέπει να υποβάλλονται εντός των καθορισμένων προθεσμιών. Οι 
καθυστερημένες υποβολές θα επιφέρουν ποινή 10% ανά ημέρα, εκτός εάν έχουν γίνει 
προηγούμενες ρυθμίσεις για εξαιρετικές περιστάσεις. 

Ακαδημαϊκή ακεραιότητα 

Η ακαδημαϊκή ακεραιότητα είναι απαραίτητη. Η λογοκλοπή, η μη εξουσιοδοτημένη 

συνεργασία ή οποιαδήποτε μορφή ανάρμοστης συμπεριφοράς θα έχει ως αποτέλεσμα 

την επιβολή πειθαρχικών μέτρων σύμφωνα με τους κανονισμούς του πανεπιστημίου. 

Όλες οι εργασίες πρέπει να είναι πρωτότυπες και να αναφέρουν σωστά τις πηγές 

σύμφωνα με τις οδηγίες της APA. 

Πόροι βιβλιοθήκης 

Οι φοιτητές ενθαρρύνονται να χρησιμοποιούν τους ψηφιακούς και φυσικούς πόρους της 

βιβλιοθήκης του πανεπιστημίου για έρευνα και εργασίες. Η πρόσβαση σε ακαδημαϊκά 

περιοδικά, βάσεις δεδομένων και ηλεκτρονικά βιβλία είναι διαθέσιμη μέσω της πύλης 

της βιβλιοθήκης. 

Υπηρεσίες διδασκαλίας 

Ακαδημαϊκή υποστήριξη παρέχεται μέσω του κέντρου διδασκαλίας του πανεπιστημίου. 

Οι φοιτητές μπορούν να προγραμματίσουν ατομικές ή ομαδικές συνεδρίες για βοήθεια 

με μεθόδους έρευνας, συγγραφή και ανάλυση δεδομένων. 
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Διευκολύνσεις για άτομα με αναπηρία 

Το πανεπιστήμιο παρέχει εύλογες διευκολύνσεις για φοιτητές με τεκμηριωμένες 

αναπηρίες. Παρακαλούμε επικοινωνήστε με το Γραφείο Υπηρεσιών για Άτομα με 

Αναπηρία νωρίς στο εξάμηνο για να κανονίσετε την απαραίτητη υποστήριξη. 

Τεχνολογικές απαιτήσεις 

• Εργαλεία συλλογής δεδομένων και ερευνών 

o Qualtrics / SurveyMonkey – Για το σχεδιασμό ερευνών κοινού και τη 

συλλογή ποσοτικών δεδομένων. 

o Google Forms – Απλή, δωρεάν επιλογή για γρήγορη ανατροφοδότηση 

και δοκιμές χρηστών. 

 

• Εργαλεία ποιοτικής ανάλυσης 
o NVivo – Για την κωδικοποίηση και ανάλυση συνεντεύξεων, ομάδων 

εστίασης και ποιοτικών δεδομένων. 
o Atlas.ti – Προηγμένη ποιοτική ανάλυση δεδομένων για θεματική έρευνα. 

 

• Εργαλεία ποσοτικής και στατιστικής ανάλυσης 
o SPSS / R / Python (Pandas, SciPy) – Για στατιστική ανάλυση και έλεγχο 

υποθέσεων. 
o Excel / Google Sheets – Για βασική ανάλυση και οπτικοποίηση 

δεδομένων. 
 

• Εργαλεία δοκιμών εμβυθιστικών μέσων 
o Unity Analytics – Για την παρακολούθηση της συμπεριφοράς των 

χρηστών σε πρωτότυπα VR/AR. 
o Συστήματα παρακολούθησης ματιών (Tobii Pro) – Για ανάλυση της 

προσοχής και της εμπλοκής σε περιβάλλοντα εμβύθισης. 
o Βιομετρικοί αισθητήρες – Για τη μέτρηση της συναισθηματικής και 

φυσιολογικής απόκρισης. 
 

• Οπτικοποίηση και αναφορές 
o Tableau / Power BI – Για διαδραστικούς πίνακες ελέγχου και 

οπτικοποίηση δεδομένων. 
o Canva / Adobe Illustrator – Για τη δημιουργία επαγγελματικών 

ερευνητικών εκθέσεων και γραφημάτων. 
 

• ChatGPT / Claude / Gemini 
o Χρησιμοποιούνται για τη σύνοψη συνεντεύξεων, πρακτικών 

συνεδριάσεων και μεγάλων συνόλων δεδομένων, βοηθώντας τους 
δημοσιογράφους να εξάγουν γρήγορα πληροφορίες για εμβυθιστικά 
έργα.  
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